
  
日時：平成 年 月 日（月）　 時 分～ 時 分
場所：札幌大学　第 5駐車場・研修センター（西岡 3条 5丁目）ほか

　むやみに外に飛び出さず、
テーブルの下にもぐるなどし
て身を守り、窓や家具から離
れましょう。

　窓ガラスや看板などの落下
物に注意して、かばんなどで
頭を守り、安全な場所へ避難
しましょう。

　商品などの落下に注意し、
避難にはエレベーターやエス
カレーターを使わず、係員な
どの指示に従いましょう。

　電車や地下鉄、バスの中で
は、転ばないように手すりな
どにつかまり、乗務員の指示
に従いましょう。車の運転中
はゆっくり停車し、カーラジ
オなどで情報収集を。

※ 会場に駐車場はありません。公共交通機関を※ 会場に駐車場はありません。公共交通機関を
ご利用ください。ご利用ください。

　札幌市では毎年、直下型地震発生を想定した大規模な防災訓練を行っています。
今年は豊平区で、約1,000人が参加する総合的で実践的な訓練を実施します。ぜひ
見学にお越しください。 平岸高台小
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市内北東部を震源としたマグニチュード7.3の直下型地震が発生！豊
平区内でも建物の倒壊や火災が随所で発生し、ライフラインが停止…
余震が発生すれば、さらなる被害拡大が予想される事態。

災害
想定

訓練
項目

・小・中学生による一時避難場所への避難訓練
・屋上に避難し逃げ遅れた大学職員のヘリコプターによる救出
・応急救護所の設置および負傷者らへの応急手当て　ほか全16項目

総合防災訓練に関する問い合わせ先：総務企画課地域安全担当係　b822-2405

　地震の発生直後に、各地の強い揺れ
の到着時刻や震度を予想し、テレビ・
ラジオを通じて可能な限り素早く知ら
せます。緊急地震速報を有効に活用し、
危険を回避しましょう。

　札幌市における防災の取り組み、計画
のほか、地域ごとの避難場所情報なども
確認することができます。
札幌市公式ホームページ「災害に備える」
http://www.city.sapporo.jp/kikikanri/

　区役所や市役所で、防災に
関する各種パンフレットを配
布しています。ご家庭や町内
会などでぜひご活用くださ
い。

家にいるとき

街にいるとき

お店などにいるとき

乗り物に乗っているとき

パンフレット

ホームページ

　地震災害、風
水害について正
しい知識を身に
付け、備えるた
めのハンドブッ
クです。

　地震発生時、
市内各地で予測
される震度や、
避難場所などを
確認できるマッ
プです。

　震災時に起こり得るマン
ション（集合住宅）特有の
被害に着目し、どのような
点に注意して準備すべきか
解説しています。
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