
　いざというときに慌てないよう家
族で話し合い、定期的に確認し合い
ましょう。
・災害発生時にやるべきこと
・避難場所や避難経路
・連絡方法や集合場所　など

　大型の家具や電化製品などは転倒・
落下の恐れがあり大変危険です。しっ
かり固定しましょう。
・転倒しても避難口をふさがない配置
・扉開放防止器具やすべり止めシート
・突っ張り棒やＬ字金具　など

　家族にとって必要なものを非常持ち出し袋に入
れ、重過ぎないかも確認しましょう。
・食料品や水（備蓄は 1人 1日 3ℓを最低 3日分）
・衣類、防寒具、軍手
・救急セット、常備薬、お薬手帳
・懐中電灯、携帯ラジオ、貴重品　など

　少年消防クラブは、小・中学生を対象に、防火・防災の
知識を身に付け、災害時に生命・身体を守るために最低限
必要とされる技術の習得を目的として活動しています。
　豊平区には 5つの少年消防クラブがあり、現在約100人
が加入しています。地域に密着したさまざまな活動を通じ
て、防火・防災意識の向上に貢献しています。

少年消防クラブに関する問い合わせ先
豊平消防署予防課　b852-2100

蘭島海岸清掃ボランティア蘭島海岸清掃ボランティア
（東月寒少年消防クラブ）（東月寒少年消防クラブ）

避難所宿泊体験での心肺蘇生法訓練避難所宿泊体験での心肺蘇生法訓練
（月寒少年消防クラブ）（月寒少年消防クラブ）

＜避難場所＞
＜避難場所＞△△小学校
△△小学校℡℡○○○-○○○○
○○○-○○○○＜親戚連絡先＞

＜親戚連絡先＞■■おじさん
■■おじさん℡℡○○○-○○○○
○○○-○○○○▲▲おばさん

▲▲おばさん℡℡○○○-○○○○
○○○-○○○○

　昨年開催された（一社）日本損害保険協会主催の「第10回
小学生のぼうさい探検隊マップコンクール」において、全国
から応募があった2,191作品の中から、東月寒少年消防クラ
ブの「しらかばガールズ」が作成した『命を守る！防災マッ

「小学生のぼうさい探検隊マップコンクール」で受賞しました！

プ』が消防庁長官賞を受賞、月寒少年消防クラブ
の「つきさむBFCぼうさい探検隊」が作成した
『さぶろく避難マップ』が佳作に
入選しました。
　今後の活躍も期待しています！
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家族防災会議家具の固定と安全確保

備蓄品・非常持ち出し品

▲▲（左）命を守る！防災マップ、（左）命を守る！防災マップ、
（右）さぶろく避難マップ（右）さぶろく避難マップ

防災に関するパンフレットなどを参考に、できる限りの備えをしましょう！


