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手稲区体育館から 曙 2条 1丁目　☎ 684-0088

講　座　名 対象 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受講料

ヨガ A

①
各
30
人

各
23
回

土 10 月 4日
～ 3月 14 日

9時
～ 10 時 30 分

12,140 円
（9,710 円）※ヨガ B 11 時

～ 12 時 30 分

ヨガ C 金 10 月 3日
～ 3月 13 日

9時 30 分
～ 11 時

ヨガ IN 星置
（★）

18
回 月 10 月 6日

～ 3月 16 日 19 時 30 分
～ 21 時

9,500 円
（7,600 円）※

あへあほ体操
IN 星置（★）

各
20
回

火 10 月 7日
～ 3月 10 日

10,560 円
（8,440 円）※

げんきキッズ！
A ② 各

20
人

水 10 月 1日
～ 3月 11 日

15 時～ 16 時 17,250 円
（13,800 円）※げんきキッズ！

B ③ 16 時～ 17 時

※（　）内は 65 歳以上、障害者手帳・療育手帳をお持ちの方の受講料です。

対　象　 ① 16 歳以上の女性、②平成 20 年 4 月 2 日～平成 22 年 4 月 1 日
生まれのお子さん、③小学 1、2年生。

申　込　8月 30 日㈯～ 9月 6日㈯ 10 時～ 20 時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　 定員を超えた場合は、9月 8日㈪ 15 時から同体育館 1階ロビーで

抽選。電話での問い合わせは 16 時以降。
受講料　9月 10 日㈬～ 17 日㈬ 10 時～ 20 時に同体育館へ来館し直接納入。
○定員に満たない講座は、9月 9日㈫ 9時から電話で申し込み可（先着順）。
○定員に満たない場合には、中止することがあります。
○ 受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以
上 130 円）が必要。高校生は生徒手帳、65 歳以上の方は年齢を証明でき
るものを持参。障がいのある方は各種手帳の提示により利用料免除。
○★は、会場が星置中学校（星置 3条 5丁目）のため、施設利用料は必要ありません。
○「受講可能」の権利は他人に（家族でも）譲渡できません。

対象試合
コンサドーレ札幌　対　ファジアーノ岡山
日　　時
9 月 23日（祝）時間未定
会　　場
札幌ドーム（豊平区羊ケ丘 1）
申込期限
9 月 1日（月）当日消印有効
申込方法
往復はがきに観戦希望者の住所、氏名、
年齢、電話番号、クラブコンサドーレの
ICカード番号（会員の方のみ）、宛先（返
信はがき）を記入の上、下記へ送付くだ
さい。1人 1通のみ有効です（申込多数
の場合は抽選）。

≪申込先・詳細≫
〒 063-0052 西区宮の沢 2条 3丁目 4-1
コンサドーレ札幌　手稲区民応援デー係
　　　　　　　　　　　　☎ 777-5310

Ⓒ 1998 H.F.C.

※応募者の個人情報は㈱北海道フットボールクラ
ブが適切に管理し、本件を含む当クラブからのア
ンケートやご案内以外には利用いたしません。

コンサドーレ札幌 公式戦 ご招待 !
～手稲区民応援デー～

コンサドーレ札幌のホームゲームに、区内に
お住まいの方 300 人（SB自由席）をご招
待します。

8月 16 日（土）～ 31日（日）の期間、ＪＲ手稲駅自由通路「あいくる」（手稲
本町 1条 4丁目）で、音楽や読み聞かせなどのアートイベントを行います。
どなたでも自由にご覧いただけますので、当日、直接会場へお越しください。

月　日 時　間 内　容 協　力　団　体
8 月 16日（土）

17日（日）15時～ 15時 45分
男女二人のラテン・ジャズユニット
（演奏体験コーナーあり） ヴォイスワークス・サッポロ

8月 19日（火）18時～ 18時 45分 アカペラコンサート 北海道大学アカペラサークル
NoSeRA（ノゼラ）

8月 21日（木）① 10時～ 10時 30分② 11時～ 11時 45分
①紙芝居、パネルシアター（幼児向け）
②紙芝居（大人向け）

北海道紙芝居研究会
「かぜるん」

8月 25日（月）① 10時 15分～ 10時 40分② 10時 55分～ 11時 20分
大型絵本、大型紙芝居、エプロン人形劇
※①と②で内容は異なります。 おはなし会たんぽぽ

8月 28日（木）10時 30分～ 11時 大型紙芝居、ボードビル、ペープサート（人
形劇） 読み聞かせの会「わらび」

8月 29日（金）13時 30分～ 14時 10分 オカリナコンサート オカリナアンサンブル
「bis（ビス）」

8月 30日（土）11時～ 11時 30分 新発寒小学校スクールバンドコンサート 手稲区ＰＴＡ連合会

8月 31日（日）11時～ 16時 チェアフラダンスやゴスペルなどの公演、
手芸作品販売、車いす体験会ほか 医療法人　稲生会

≪詳細≫地域振興課まちづくり調整担当　☎ 681-2445

あいくる
アートウィーク

■スポーツ講習会受講者募集
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