
札幌市消防学校（八軒10西13）で、西消防団による消
防総合訓練大会が開催され、総勢189人の団員が日頃
の訓練の成果を披露。素早く放水する消火訓練などを
見守った観衆からは、盛大な拍手が送られました。

6/

28

宮の沢中央会館（宮の沢1-5）で、健康サロン「和み」
が開催され、地域住民約50人が集まりました。「エコ
ロコ！やまべェ誰でも体操」やレクリエーションが行わ
れ、参加者は楽しみながら交流を深めました。

7/

10

地域の小学生が琴似二十四軒まちづくりセンターの
シャッターに「過去、現在、未来」の琴似のまちの絵
を描き始めました。8月2日までの間、週1回集まって描
きます。ぜひ、作品を見に来てください。

7/

6

ターミナルプラザことにパトス（琴似1-4）で、
「『J

ジ ャ ジ ン

AZZIN』コトニ☆ナイトV
ボリューム

OL.6」が開催されました。
ジャズやヒップホップなどの多彩な音楽が演奏され、
会場は大いに盛り上がりました。

7/

13

西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区協力番組「西区まちづくり最前線」
同局毎週火曜日11時～

◆西区ホームページ◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

まちので
きごと

2014年

8月
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まちセンで
相談して
みましょう

皆さんと市政を結ぶ身近な窓口「まちづくりセンター」をご存じですか？
「まちづくりセンター」では、地域のまちづくり活動を支援しているほか、
市政についての相談に応じています。今月の特集は、そんな地域のサポー
ター「まちづくりセンター」にスポットを当てます。
【特集に関する問い合わせ】西区地域振興課まちづくり推進係　☎ 641-6926

「まちづくり」は、誰もが住みやすいまちにするための活動のことです。道路や建物、公園
などの施設整備を行うこともそうですが、地域の清掃活動や、子どもの見守りなど、皆さん
一人一人が力を合わせて暮らしやすいまちをつくることも「まちづくり」です。

４.諸証明の取り次ぎ

１.地域のまちづくり
　活動のお手伝い

町内会やボランティア団体など
地域団体間の連携を支援し、
まちづくり活動のための環境づ
くりをお手伝いします。

２.まちづくりや市政
　 についての相談

町内会など地域団体の活動に
ついて知りたい、地域の問題
を解決したい時には、気軽に
ご相談ください。

３.パンフレットなどに
　 よる情報発信

市の事業や地域のイベントを
お知らせするチラシや冊子を置
くなど、地域の皆さんに役立
つ情報を発信しています。

住民票や印鑑証明、戸籍証明な
どの発行の取り次ぎをしていま
す。西区のまちづくりセンター
では、申し込んだ翌日以降に受
け取ることができます。

もっとまちセンを
利用しようよ！

まちセンって、
いろいろなことを
やっているんだね

過去に参加過去に参加
したことがあるしたことがある
12.5％12.5％

現在参加現在参加
しているしている
5.0％5.0％

参加したことがない参加したことがない
80.1％80.1％

無回答無回答
2.4%2.4%

平成25年度市民アンケート調査によると、
約８割の人がまちづくり活動に参加したこ
とがないとの結果が出ました。その理由と
して上位に挙がったのが「活動団体や活動
内容が分からない」「参加するきっかけが
つかめない」というものでした。
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西区内には8カ所のまちづくりセンターがあります。
開所時間は8時45分～17時15分（土・日・祝日、年末年始を除く）です。
・八軒（八軒1西1） ･･･････････････℡611-2221
・琴似二十四軒（琴似2-7） ･･･℡621-2508
・西町（西町南9） ･････････････････℡661-2591

・発寒北（発寒12-4） ････････････℡661-6262
・西野（西野6-3） ･･････････････････℡663-0360
・山の手（山の手3-7） ･･････････℡613-1929

・発寒（発寒5-3） ･･････････････････℡664-6411
・八軒中央（八軒6西2） ････････℡615-9588

近くの
「まちセン」に
行ってみよう！

まちづくりセンターの仕事などをイラストを交えて分かりやすく紹介したリーフ
レット「知っとく、行っとく-まちづくりセンターガイド」を区役所１階⑦番広
聴係で配布しています。また、市ホームページからもご覧いただけます。

まちづくりセンター　リーフレット 検索

町内会、民生・児童委員、ボランティアなど地域の方々で構成され、自主
的な福祉活動を行っている「福祉のまち推進センター」をご存じですか？
西町まちづくりセンターでは、西町地区福祉のまち推進センターと協力し
て、介護予防のための健康サロンや、地域ぐるみで見守り活動を行い、高
齢者が安心して暮らせるまちを目指しています。

八軒中央まちづくりセンターでは、 琴似中央小学校、八軒中央連合町内会と連
携してまちづくり活動を行う事業「まちづくり探検隊」を毎年実施しています。
「わたしたちのまちの交通安全」など、地域から依頼されたテーマについて、
子どもたちが問題点や解決策を見つけて発表するというもので、昨年は、地域
住民や西警察署と協力して交通安全マップを作製しました。

２地域一丸となって、子どもたちと一緒に安心・安全なまちづくり

八軒中央まちづくりセンター所長　厚
あつうみ

海 勇
ゆういち

一

西町地区福祉のまち推進センター事務局長　望
もち

月
づき

 弘
ひろ

子
こ

さん

昨年の「まちづくり探検隊」では、小学生と地域の皆さんが一緒に学校区内
の交通事故多発現場の実態を調査するなど、世代間交流も行われました。子
どもたちに地域への愛着を深めてもらい、将来のまちづくりの担い手になっ
てもらえるよう、 今後も地域の皆さんと協力してさまざまな活動を続けてい
きたいと思います。まちづくり活動について興味がありましたら、どうぞ気
軽にまちセンへお越しください。

西町地区では、災害時における避難行動を確認してもらう「災害時要
援護者・支援協力者講習会」を実施するなど、防災活動にも力を入れ
ています。また、赤ちゃんから高齢者までを対象に健康相談を行う、
区の保健師による「出張相談」を月 2回西町地区福祉のまち推進セン
ター（西町まちセン 2階）で行っています。ぜひご利用ください。

福祉のまち推進センターと協力して、高齢者が安心して暮らせるまちづくり１
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札幌を本拠地とするフットサルクラブ
「エスポラーダ北海道」のホームゲー
ムに、西区内にお住まいの方20組40人
（Ａ自由席）をご招待します。
たくさんのご応募をお待ちしています。
対象試合　対 湘南ベルマーレ戦。
日　　時　10月５日（日）13時試合開始（11時30分開場）。
会　　場　北海きたえーる（豊平区豊平５条11丁目）。
申込方法　 往復はがきに観戦希望者（２人１組）の代表者の住所、

氏名、年齢、電話番号、宛先（返信はがき）を記入の上、
下記申込先に送付。１組につき１通のみ有効。多数時抽
選。結果は返信はがきでお知らせします。

申込期限　８月29日（金）当日消印有効。
そ の 他　 応募者の個人情報は、一般社団法人エスポラーダ北海道

スポーツクラブが適切に管理し、抽選および返信はがき
の発送以外には使用しません。

西
区
シ
ネ
マ

　　

ア
カ
デ
ミ
ー
賞
作
品
賞
を
受
賞

し
た
映
画「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
」の
無

料
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

８
月
27
日（
水
）19
時
〜
20

時
40
分（
開
場
＝
18
時
30
分
）。

会
場　

ち
え
り
あ
ホ
ー
ル（
宮
の
沢

１
‐
１
）。

定
員　

先
着
400
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

※
満
員
の
際
、
入
場
を
お
断
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

6
9
2
6

子
育
て
支
援
係
子
育
て
講
座

テ
ー
マ　
「
子
育
て
に
絵
本
を
〜

マ
マ
絵
本
よ
ん
で
〜
」。

講
師　

北
翔
大
学
短
期
大
学
部

非
常
勤
講
師　

藤ふ
じ

田た

春は
る
よ
し義
さ
ん
。

日
時　

８
月
26
日（
火
）10
時
〜
11

時
30
分
。
※
受
講
は
年
間
１
回
の
み
、

他
テ
ー
マ
で
10
月
と
来
年
２
月
に
も
予
定
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
で
就
学
前
ま
で

の
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

※
託
児
あ
り
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込　

８
月
11
日（
月
）９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。　

申
込
先
・
詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
℡（
641
）６
９
５
４

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
父
親
教
室

内
容　

育
児
実
習「
あ
か
ち
ゃ
ん
と

の
ふ
れ
あ
い
〜
お
ふ
ろ
と
抱
っ
こ
」。

日
時　

８
月
22
日（
金
）19
時
〜
20

時
45
分（
受
付
＝
18
時
30
分
〜
）。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

平
成
26
年
11
月
〜
27
年
１

月
に
初
め
て
出
産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

50
組
。
無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト

「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て

く
る
」。

申
込　

８
月
13
日（
水
）
〜
20
日

（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）４
８
９
４　

　

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
か
ん

た
ん
野
菜
料
理
教
室
」

内
容　

旬
の
野
菜
を
使
っ
た
調
理

実
習
、
講
話
、
交
流
会
ほ　

　

か

。

日
時　
８
月
29
日（
金
）10
時
〜
12
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

36
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

（
髪
を
覆
う
も
の
）、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

８
月
13
日（
水
）
〜
20
日

（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）４
８
９
４

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
学
ぼ

う
！
膝
の
痛
み
」

〒060-0001　中央区北１条西４丁目２- ２札幌ノースプラザ６階
エスポラーダ北海道　西区民応援デー係　 ℡ 206-4285

エスポラーダ北海道公式戦ご招待  ～西区民応援デー～

8 月 11 日からの内容です

西
区
か
ら
の

西区役所関係西区役所関係

・西区土木センター（西野290）…… ℡667-3201

・西区役所（代表）（琴似2-7）……… ℡641-2400

・西保健センター（琴似2-7）……… ℡621-4241

・西区民センター（琴似2-7）……… ℡641-4791

・西野地区センター（西野4-2）…… ℡666-5550

・はっさむ地区センター（発寒10-4） ℡662-8411

・はちけん地区センター（八軒6西2） ℡611-0966

・西部市税事務所（納税課）（琴似3-1）℡618-3912

・山の手図書館（山の手4-2）……… ℡644-6822

・西健康づくりセンター（八軒1西1） ℡618-8700

・西区体育館・温水プール（発寒5-8）℡662-2149

・西区保育・子育て支援センター 
  ちあふる・にし（二十四軒3-5）…… ℡621-1496

・西清掃事務所（発寒15-14）……… ℡664-0053

・西消防署（発寒10-4）…………… ℡667-2100

・西区社会福祉協議会（琴似2-7）… ℡641-6996

その他の機関その他の機関

・八軒（八軒1西1）………………… ℡611-2221

・琴似二十四軒（琴似2-7）………… ℡621-2508

・西町（西町南9）…………………… ℡661-2591

・発寒北（発寒12-4）………………… ℡661-6262

・西野（西野6-3）…………………… ℡663-0360

・山の手（山の手3-7）……………… ℡613-1929

・発寒（発寒5-3）…………………… ℡664-6411

・八軒中央（八軒6西2）…………… ℡615-9588

まちづくりセンターまちづくりセンター

・西老人福祉センター ぬくもり（二十四軒4-3）
　 　　　 　　　　　…………… ℡641-4001

《西区の人口数・世帯数》　※平成26年 7 月 1 日現在。（　）内は前月比
　人　口／212,079人（－6）　男 97,748人（－61） 女 114,331人（＋55）
　世帯数／99,658世帯（－1）

申込先・詳細

ⒸESPOLADA  HOKKAIDOⒸESPOLADA  HOKKAIDO
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モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
の

食
生
活
」

日
時　

９
月
17
日（
水
）13
時
30
分

〜
15
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

60
人
。
無
料
。

申
込　

８
月
11
日（
月
）
〜
９
月

10
日（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）４
８
９
４

▽
食
育
パ
ネ
ル
展

内
容　
「
さ
っ
ぽ
ろ
食
ス
タ
イ
ル
」

に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
展
示
。

期
間　
９
月
１
日（
月
）〜
５
日（
金
）。

会
場　

西
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
。

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」子
育
て
講
座

①「
歯
・
は
・
ハ
の
話
」

内
容　

乳
歯
の
生
え
方
と
虫
歯
の

予
防
、
歯
磨
き
の
仕
方
の
ア
ド
バ

イ
ス
。

講
師　

市
保
健
所　

歯
科
衛
生
士
。

日
時　

８
月
26
日（
火
）10
時
30
分

〜
11
時
15
分
。

対
象　

10
カ
月
〜
就
学
前
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

親
子
15
組
。
無
料
。

②「
教
え
て
！
ナ
ー
ス
」

内
容　

予
防
接
種
情
報
や
感
染
症

の
症
状
と
対
処
法
な
ど
、
冬
の
健

康
ア
ド
バ
イ
ス
。

講
師　

西
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー　

看
護
師
。

日
時　

９
月
18
日（
木
）10
時
15
分

〜
11
時
15
分
。

対
象　

就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
と

保
護
者
。

定
員
・
費
用　

親
子
15
組
。
無
料
。

申
込　

①
８
月
12
日（
火
）②
９
月

４
日（
木
）か
ら
直
接
来
所
か
電
話

で
。
先
着
順
。
受
付
時
間
は
９
時

〜
17
時（
初
日
の
み
10
時
か
ら
。
日

曜
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
育
・
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」

子
育
て
支
援
担
当
℡（
613
）７
８
８
２

西
区
少
年
育
成
指
導
室
か
ら

　

西
区
少
年
育
成
指
導
室
で
は
、

少
年
の
問
題
行
動
に
対
す
る
巡
回

指
導
お
よ
び
不
登
校
や
思
春
期
の

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
の
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
方
も
、
少
年
の
行
動

に
心
配
や
困
り
事
が
あ
り
ま
し
た

ら
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間　

平
日
の
13
時
〜
14
時

（
巡
回
な
ど
で
不
在
の
場
合
が
あ

る
た
め
、
事
前
に
電
話
確
認
を
）。

詳
細

西
区
少
年
育
成
指
導
室

（
西
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
）℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
512
、
西
区
地
域
振

興
課
℡（
641
）６
９
２
６

琴
似
発
寒
川
の
一
斉
清
掃

日
時　

９
月
６
日（
土
）。

場
所　

琴
似
発
寒
川
河
畔（
各
連
合

町
内
会
の
区
域
。
左
表
参
照
）。

連
合
町
内
会
集
合
時
間

集
合
場
所

八
軒

10
時

寒
月
橋

八
軒
中
央

９
時

新
発
寒
橋

琴
似

二
十
四
軒

二
十
四
軒
東

発
寒
橋
と
長
栄
橋
の
間

の
発
寒
河
畔
公
園

山
の
手

発
寒
河
畔
公
園

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

発
寒
北

寒
月
橋
・
西
陵
橋

発
寒

９
時
30
分
長
栄
橋
下

西
町

９
時

ふ
も
と
橋
・
仲
よ
し
橋
・

長
栄
橋
付
近

西
野

西
野
南
公
園
ほ
か

昭
和

９
時
30
分
右
股
橋
・

西
野
7
‐
1
緑
地

詳
細

川
の
美
化
事
業
実
行
委
員

会（
西
区
地
域
振
興
課
内
）℡（
641
）

６
９
２
６
ま
た
は
区
内
の
各
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー

●内容（対象者）
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民
健康保険に加入の市民）

②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前
年度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に
加入の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険
者にお問い合わせください。③は年齢を確認できるもの
を持参。

※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方は
お問い合わせください。

●日時・会場 ※ 9月 11 日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。
月日 受付時間 会場

８月29日（金） ９時30分～11時 手稲記念館（西町南21）

９月４日（木）
９時30分～11時 山の手会館（山の手３-2）

13時30分～15時 八軒会館（八軒1西1）

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

内
容　

北
海
道
医
療
セ
ン
タ
ー
医

師　

高た
か
は
し橋
士し

郎ろ
う

さ
ん
に
よ
る
講
話
。

日
時　

８
月
29
日（
金
）10
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
。

申
込　
８
月
11
日（
月
）〜
26
日（
火
）

に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル（
氏
名
、
年
齢
、
講
座
を
知
っ
た

き
っ
か
け
、
西
保
健
セ
ン
タ
ー
の

事
業
参
加
回
数
、電
話
番
号
、フ
ァ

ク
ス
番
号
を
記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４
、
FAX（
221
）４
８
９
４
、

Ｅ
メ
ー
ル info4894@

city.sap
poro.jp

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座「
ロ
コ

西区からのお知らせ

詳細 西保健センター　℡ 621-4241
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は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

８
月
20
日（
水
）か
ら
９
時

〜
17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

８
月
19
日（
火
）９
時
〜
12

時
に
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。
定

員
に
満
た
な
い
場
合
は
引
き
続
き

先
着
順
で
募
集
。

申
込
先
・
詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）5
5
5
0

の
教
室
で
、
受
講
料
の
他
に
受
講

の
都
度
、施
設
使
用
料
が
必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）

８
７
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル w
est-

school@
shsf.jp

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
我
が
家
の
ペ
ッ
ト
自
慢
写
真
展

期
間　
９
月
14
日（
日
）〜
27
日（
土
）。

申
込　

８
月
11
日（
月
）か
ら
、ペ
ッ

ト
１
匹
に
つ
き
L
版
サ
イ
ズ
以
下

の
写
真
２
、３
点
を
窓
口
に
提
出
。

※
写
真
は
展
示
終
了
後
に
返
却
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6■はっさむ地区センター講座

講座名 月日・回数 時間 定員 費用
姿勢改善講座
～腰の悩み編～

９月４日（木）
全１回 10時～ 11時30分 15人 500円

西
部
市
税
事
務
所

 

市
税
の
夜
間
納
税
相
談

　

平
日
の
日
中
に
時
間
が
取
れ
な

い
方
の
た
め
に
、
定
期
夜
間
納
税

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
週
木
曜
日（
祝
日
を
除

く
）の
17
時
15
分
〜
20
時
。

会
場　

西
部
市
税
事
務
所
。

詳
細

西
部
市
税
事
務
所
納
税
課

℡（
618
）３
９
１
３

Sス
キ

ッ

プ

k
i
p 

さ
っ
ぽ
ろ
説
明
会

内
容　

職
場
実
習
や
資
格
取
得
講
座

の
受
講
な
ど
就
職
支
援
内
容
の
説
明
。

日
時　
８
月
18
日（
月
）10
時
〜
11
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
で
正
社
員
・
フ

ル
タ
イ
ム
で
の
就
職
を
目
指
す
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

８
月
15
日（
金
）17
時
ま
で

に
電
話
で
。

申
込
先
・
詳
細

S
k
i
p 

さ
っ
ぽ
ろ

事
務
局
℡（
798
）4
9
9
6

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

　

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」で
す
。

が
け
崩
れ
の
危
険
は
あ
な
た
の
宅

地
の
近
く
に
も
あ
り
ま
す
。

　

日
頃
の
防
災
意
識
を
高
め
て
も

ら
う
た
め
に「
が
け
地
防
災
パ
ネ

ル
展
」を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
２
日（
火
）〜
４
日

（
木
）９
時
〜
17
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
。

詳
細

都
市
局
宅
地
課
℡（
211
）

２
５
１
２

知
的
障
が
い
の
あ
る
方
へ
の

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

内
容　

講
演
、
施
設
体
験
ほ　

　

か

。

日
時　

９
月
８
日（
月
）９
時
30
分

〜
11
時
30
分（
＝
講
演
）、10
日（
水
）

10
時
〜
12
時
、
13
日（
土
）10
時
〜

15
時
。
全
３
回（
講
演
の
み
の
参

加
可
）。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ　

　

か

。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

８
月
25
日（
月
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記

入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
社
会
福
祉
協
議
会

℡（
641
）６
９
９
６
、
FAX（
611
）６
６
２
０

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
教
室

内
容　

下
表
の
通
り
。

対
象　

①
②
高
齢
者
、
運
動
不
足

の
方
。

申
込　

①
②
８
月
19
日（
火
）
〜

９
月
12
日（
金
）ま
で
に
直
接
来
館

か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
。
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
は
講
座
名
、
曜
日
、
住

所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、
性
別
、

年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を

記
入
で
。
多
数
時
抽
選
。
※
全
て
■西健康づくりセンター教室

講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①サルコペニア
　予防教室

９月24日～
10月29日（水）
全６回

15時15分
～ 16時15分

各
35人

各
2,500円

②体らくらく
　ロコモ予防体操

９月27日～
11月１日（土）
全６回

15時30分
～ 16時30分

■西野地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①ファット・バー
　ニング
　～脂肪燃焼～

９月５日～
10月31日（金）
（10月17日除く）
全８回

15時30分
～ 16時30分

各
20人

3,800円

②ヨガ
　（※女性のみ）

８月26日～
12月２日（火）
（９月23日、30日、
10日14日除く）
全12回

13時30分
～ 14時30分 6,000円

③エンディング　
　ノート

９月５日（金）
全１回 10時～ 12時 12人 無料
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山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

８
月
19
日
、
26
日
、
９
月

２
日
、
９
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も

15
時
〜
15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

８
月
16
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
お
お
か
み
と

七
ひ
き
の
子
や
ぎ
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

８
月
16
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
ア
リ
ョ
ー
ヌ

シ
カ
と
イ
ワ
ー
ヌ
シ
カ
」。

▽
定
期
休
館
日　

８
月
13
日
、
27

日
、
９
月
10
日
の
水
曜
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

西
区
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容　

成
人
対
象
＝
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
系
、
球
技
系
。
子
ど
も
対
象
＝

球
技
系
、
ダ
ン
ス
系
、
体
操
系
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込　

８
月
22
日（
金
）
〜
９
月

４
日（
木
）９
時
〜
21
時
に
直
接
来

館
か
電
話
で
。多
数
時
抽
選
。補
欠
、

開
講
不
成
立
の
教
室
に
申
し
込
ま

れ
た
方
の
み
、
西
区
体
育
館
か
ら

９
月
７
日（
日
）ま
で
に
連
絡
し
ま

す
。
申
込
期
間
を
過
ぎ
て
も
定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
、
９
月
８
日

（
月
）９
時
よ
り
窓
口
に
て
先
着
順

に
追
加
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
高
校
生
以
上
は
別
途
、
毎
回
施

設
利
用
料
が
必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９

稲
刈
り
体
験
2
0
1
4

内
容　

深
川
市
で
の
稲
刈
り
体
験

や
い
も
掘
り
体
験
、
自
然
観
察
。

日
時　

９
月
13
日（
土
）〜
14
日（
日
）。

会
場　

深
川
市
農
業
セ
ン
タ
ー
体

験
水
田
農
場
・
藤
谷
農
園
。「
ま
あ

ぶ
コ
テ
ー
ジ
」（
深
川
市
）に
宿
泊
。

※
西
区
民
セ
ン
タ
ー
集
合
・
解
散
。

対
象　

西
区
内
の
小
学
４
年
生
〜

６
年
生（
引
率
者
同
行
）。

定
員
・
費
用　

40
人
。
５
千
円

（
宿
泊
・
食
事
代
を
含
む
）。

申
込　

８
月
27
日（
水
）〜
28
日

（
木
）の
10
時
30
分
〜
17
時
に
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
子
ど
も
野
外
活

動
推
進
委
員
会（
子
ど
も
会
西
区

支
部
）℡（
641
）4
7
9
2

打
ち
水
で
気
温
を
下
げ
よ
う
！

　

西
区
役
所
で
は
、
電
力
な
ど
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
わ
ず
気
温
上
昇

を
抑
え
る
た
め
、
8
月
1
日（
金
）

か
ら
15
日（
金
）を「
西
区
打
ち
水

週
間
」と
定
め
、
区
内
で
の
打
ち

水
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
も
、

自
宅
や
会
社
の

前
な
ど
へ
の

打
ち
水
を

お
願
い
し
ま
す
。

詳
細

西
区
地
域
振
興
課

℡（
641
）6
9
2
6

９月13日（土）から21日（日）まで開催する、伐採木などをさまざま
な形で活用するアートフェスタ。13日（土）・14日（日）・15日（祝）
には、アーティストと一緒に伐採木でアート作品を作る「木工ワー
クショップ」を開催します！！

にしく・もくもくアートフェスタ 2014にしく・もくもくアートフェスタ 2014にしく・もくもくアートフェスタ 2014
参加者
募集 !

①伐採木で動物をつくろう
　講師　マスダマキコ
③伐採木でおみこしをつくろう
　講師　河田雅文

②伐採木で大きなオブジェをつくろう
　講師　ダム・ダン・ライ
④アートな石釜をつくろう
　講師　あかみどり（今村育子＋高橋喜代史）

要申込 要申込内内 容容

西区からのお知らせ

会場　琴似屯田の森（琴似2-7 西区役所前）。
時間　 ①②各日13時～15時と15時30分～17時30分の２回。計６回。

③④各日10時～17時。時間内の出入りは自由。
定員　①②各回５人程度。③④なし。
対象　①～④小学生以上。
申込　 ①②８月11日（月）～31日（日）17時までにホームページ、電話（土・日

曜を除く）、ファクスかEメール（氏名、年齢、電話番号、Eメールアド
レス、希望ワークショップ名、希望日時を記入）で。先着順。③④不要。

Eメール  nishidoboku@city.sapporo.jp http://mokumoku-artfesta.comH P
西区維持管理課公園緑化係　℡ 667-3201　FAX 667-3238申込先・詳細
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イベント情報

西区コドモ自然学校西区コドモ自然学校  iiインインnn  AAオ ー タ ムオ ー タ ム

UTUMNUTUMN
～ 五天山公園で遊ぼう！～～ 五天山公園で遊ぼう！～  

コトニ クラシック  コトニ クラシック  VV
ボリュームボリューム

olol. ７. ７

西区内に５カ所あるポイントを回ろ
う！３個以上スタンプを集めると、
さんかくやまベェグッズがもらえます。
【ラリーポイント】
①リサイクルプラザ宮の沢　②三角山放送局
③農試公園ツインキャップ　④西地区リサイクル
センター　⑤西区役所４階 地域振興課
【スタンプシート配布場所】
各ラリーポイントのほか、西区役所ホームページ
からも印刷できます。
【期間】
9月30日（火）（景品引き換えは10月15日（水））まで。

スタンプラリーに参加して、スタンプラリーに参加して、
　　西区を知ろう！！　　西区を知ろう！！  

一流の演奏を気軽に楽しむこ
とができる、無料のクラシッ
クコンサートです。
札幌交響楽団コンサートマス
ターの大

おおひら

平まゆみと、ピアニ
ストの明

あけがみやま

上山貴
たか

代
よ

が出演し、
「秋」をテーマにしたクラシ
ックの名曲を演奏します。

日時　９月４日（木）18時15分～18時45分。
会場　地下鉄琴似駅中央改札口前。
出演　大平まゆみ（バイオリン）、
　　　明上山貴代（ピアノ）。
曲目　「ブエノスアイレスの秋（ピアソラ）」ほ　　か。

▲大平まゆみ

地下鉄琴似駅で開催するジ
ャズライブです。
誰もが一度は耳にしたこと
がある、ジャズのスタンダ
ードナンバーを中心に演奏
します。
身近な琴似で、ジャズの生
演奏を楽しみませんか？

日時　８月27日（水）18時～19時。
会場　地下鉄琴似駅中央改札口前。
出演　工

く

藤
どう

拓
たく

人
と

（ピアノ）、古
ふる

舘
たて

賢
けん

治
じ

（ギター）。

曲目　「イパネマの娘」「S
サ ン バ

amba d
ド

o B
ブ ラ ー ド

rado」ほ　　か。

▲工藤拓人

観覧
無料 コトニ ジャズ  コトニ ジャズ  VV

ボリュームボリューム

olol.21.21観覧
無料

参加者
募集 !開催中

西区からのお知らせ

西区地域振興課（〒063-8612 琴似２- ７）
℡ 641-6926  FAX  641-2455

申込先・詳細

www.city.sapporo.jp/nishi/
machizukuri/kankyo-kyogikai/top.html

H P

内容　 自然を生かしたさまざまなゲームを行い、
秋の五天山公園を満喫します。棒に巻いた
パンを炭火で焼く「棒パン焼き」にも挑戦！

日時　９月23日（祝）９時～14時。
会場　 五天山公園。※西区役所に集合し、バスで移動。
対象　西区在住の小学３～６年生。
定員　20人。
費用　無料。
申込　 ９月８日（月）（必着）ま

でに、はがきまたは
ファクス（イベント名、
郵便番号、住所、氏名、振り仮名、電話番
号、学校名、学年を記入）で。多数時抽選。
結果は９月12日（金）ごろに郵送で通知。
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