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南区の人口・世帯数

南 区 関 連 の 主 な 施 設

人　口／142,523（‒36）人　
世帯数／ 63,670（+21）世帯

（　　）内は前月比
※平成26年（2014年）7月1日現在

・南区土木センター（南31西 8） ☎581-3811
・南保健センター（真駒内幸町 1） ☎581-5211
・南部市税事務所（豊平区平岸 5 - 8 ）
　　市税証明・口座振替 ☎824-3912
　　納税相談 ☎824-3913
　　個人の市・道民税 ☎824-3914
　　固定資産税（土地） ☎824-3917
　　固定資産税（家屋） ☎824-3918
・南清掃事務所（真駒内602） ☎583-8613
・南消防署（真駒内幸町 1） ☎581-2100
・南区体育館（川沿 4 - 2 ） ☎571-5171
・澄川図書館（澄川 4 - 4 ） ☎822-3730
・南区民センター（真駒内幸町 2） ☎584-2100
・藤野地区センター（藤野 2 - 7 ） ☎592-2002
・もいわ地区センター（川沿 8 - 2 ） ☎572-5733
・すみかわ地区センター（澄川 4 - 4 ） ☎818-3035

まちづくりセンター
・定山渓（定山渓温泉東 4）

☎598-2191
・真駒内（真駒内幸町 2）

☎581-3025
・石山（石山 2 - 2 ）

☎591-8734
・簾舞（簾舞 3 - 6 ）

☎596-2059
・藤野（藤野 2 - 7 ）

☎591-7041
・藻岩（川沿 8 - 2 ）

☎571-6121
・藻岩下（南34西 9）

☎581-2001
・澄川（澄川 3 - 2 ）

☎821-8585
・芸術の森地区（石山東 7）

☎592-7009

南区役所（真駒内幸町 2）　代表☎582-2400
区役所内の直通電話番号
総務企画課
　庶務係 　☎582-4705
　地域安全担当 ☎582-4706
　選挙係 　☎582-4711
　広聴係 　☎582-4714
地域振興課 　☎582-4723
戸籍住民課
　戸籍係 　☎582-4724
　住民記録係 　☎582-4728
　税証明担当 　☎582-4731
保健福祉課
　地域福祉係 　☎582-4734
　活動推進担当 ☎582-4736
　福祉助成係 　☎582-4741
　給付事務係 　☎582-4742
　福祉支援係 　☎582-4743

　保健支援係 ☎582-4746
　相談担当 ☎582-4747
保護一課
　相談担当 ☎582-4765
　保護一係 ☎582-4756
　保護二係 ☎582-4757
　管理係 ☎582-4751
保護二課
　保護一係 ☎582-4763
　保護二係 ☎582-4764
　保護三係 ☎582-4768
保険年金課
　給付係 ☎582-4770
　保険係 ☎582-4772
　収納係 ☎582-4775
　年金係 ☎582-4786

藻岩 澄川

真駒内南沢

石山藤野

芸術の森

簾舞

定山渓

藻岩下

★★

真駒内虹の緑地☆掲載写真は、南区のホームページでカラーで公開しています。

真駒内虹の緑地は、札幌芸術の森
から滝野すずらん丘陵公園に向か
う道の途中を住宅街に入ったとこ
ろにある公園です。
園内には、札幌市で一番長い滑り
台が設置されており、約100段の
階段を上った先にある滑り口は、
住宅街などを見下ろせるほどの高
さで、迫力も満点です。

［所在地：南区真駒内332番地］

※公園には駐車場がありませんので、
　公共交通機関をご利用ください。

▲札幌市で一番長い滑り台（全長約38m）
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こ
の
特
集
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
先

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調
整
担
当　

☎（
582
）４
７
２
３

       

定
山
渓
温
泉
が
お
気
に
入
り
だ
も
。
紅
葉
の
キ
レ

　
　

イ
な
秋
が
特
に
お
す
す
め
だ
も
〜
。

　
　

ぼ
く
は
豊
平
川
さ
け
科
学
館
が
好
き
だ
よ
！
サ
ケ

　
　

の
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
な
お
魚
が
見
ら
れ
る
ん
だ
。

　
　

今
日
遊
び
に
来
て
い
る
石
山
緑
地
も
お
も
し
ろ
い

　
　

よ
ね
。
ま
る
で
遺
跡
み
た
い
！

　
　

そ
う
そ
う
！
道
内
の
芸
術
家
さ
ん
た
ち
の
デ
ザ
イ

　
　

ン
で
、
歴
史
の
跡
が
残
る
ス
テ
キ
な
場
所
に
生
ま

　
　

れ
変
わ
っ
た
ん
だ
よ
ね
！

　
　

大
谷
内
区
長
、
こ
ん
に
ち
は
〜
。

　
　

滝
野
す
ず
ら
ん
丘
陵
公
園
が
好
き
だ
ぽ
ん
。「
こ

　
　

ど
も
の
谷
」
に
は
楽
し
い
遊
具
が
い
っ
ぱ
い
あ
る

　
　

し
、
一
面
に
広
が
る
お
花
畑
も
キ
レ
イ
だ
ぽ
ん
！

　
　

こ
ん
に
ち
は
。
み
ん
な
に
会
え
て
う
れ
し
い
よ
。

　
　

早
速
だ
け
ど
、
南
区
に
は
魅
力
的
な
ス
ポ
ッ
ト
が

　
　

た
く
さ
ん
あ
る
よ
ね
。
み
ん
な
の
お
気
に
入
り
の

　
　

場
所
を
教
え
て
く
れ
る
？

　
　

う
ん
、
本
当
だ
ね
。
こ
こ
は
昔
、
札
幌
軟
石
の
採

　
　

石
場
だ
っ
た
ん
だ
。

　
　

か
っ
ぽ
ん
は
ど
こ
が
好
き
？

20142014─❽──❽─広報さっぽろ広報さっぽろ 22南区南区



スタンプラリー開催中！
南区の見どころを巡って、ス
タンプを集めよう！ 3つ以
上集めて応募すると、抽選で
南区ならではの賞品が当たり
ます。スタンプ台紙は、スタ
ンプ設置場所にあります。

期間　平成27年 1月31日（土）まで
スタンプ設置場所
もいわ山山頂展望台、定山渓温泉、滝野す
ずらん丘陵公園、保養センター駒岡、豊平
川さけ科学館、札幌芸術の森など全21施設

　
　

も
定
山
渓
温
泉
雪ゆ

き

灯と
う

路ろ

っ
て
い
う
イ
ベ
ン
ト
に
参

　
　

加
し
て
い
る
ん
だ
ぽ
ん
！

　
　

南
区
に
は
キ
ャ
ン
プ
場
や
ス
キ
ー
場
、
果
樹
園
も

　
　

あ
る
よ
。
遊
ぶ
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
だ
ね
♪
そ
れ

　
　

に
、
自
然
も
豊
か
！

　
　

ぼ
く
た
ち
の
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
南
区
全
体
の
魅

　
　

力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
な
ん
て
、
ス
テ
キ

　
　

だ
ね
！

　
　

ぼ
く
た
ち
も
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
の
取
り
組

　
　

み
に
参
加
し
て
い
る
よ
！
で
も
「
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ

　
　

イ
ウ
ェ
イ
」
っ
て
言
葉
の
説
明
が
難
し
い
よ
ね
…
。

　
　

冬
だ
っ
て
「
雪
あ
か
り
」
が
あ
る
ん
だ
ぽ
ん
。
み

　
　

ん
な
で
作
っ
た
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル
の
優
し
い
明

　
　

か
り
が
南
区
の
あ
ち
こ
ち
で
と
も
る
ぽ
ん
。
ぼ
く

　
　

忘
れ
ち
ゃ
い
け
な

　
　

い
の
が
札
幌
芸
術

　
　

の
森
だ
ぽ
ん
！
身

　
　

近
に
芸
術
を
感
じ

　
　

ら
れ
る
場
所
が
あ

　
　

る
っ
て
、
す
ご
い

　
　

こ
と
だ
ぽ
ん
。

　
　

簡
単
に
言
う
と
、
地
域
の
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

　
　

て
、
ま
ち
を
も
っ
と
ス
テ
キ
に
し
よ
う
っ
て
い
う    

　
　

活
動
の
こ
と
だ
ぽ
ん
。

　
　

み
ん
な
と
お
話
し
て
い
た
ら
、
南
区
の
い
ろ
ん
な

　
　

と
こ
ろ
に
行
き
た
く
な
っ
た
ぽ
ん
☆

　
　

そ
う
、
南
区
の
自
然
は
最
高
だ
よ
！
子
ど
も
時
代

　
　

を
田い
な
か舎
で
過
ご
し
た
僕
は
、
札
幌
が
190
万
都
市
に

　
　

な
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
田
園
風
景
を
見
る
と
、
本

　
　

当
に
感
動
す
る
ん
だ
。

　
　

札
幌
芸
術
の
森
美

　
　

術
館
は
「
札
幌
国
際
芸
術
祭
2
0
1
4
」
の
メ
ー           

　
　

ン
会
場
の
一
つ
に
も
な
っ
て
い
る
ね
。

　
　

シ
ー
ニ
ッ
ク
バ
イ
ウ
ェ
イ
は
、
地
域
の
見
ど
こ
ろ

　
　

や
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
つ
な
い
で
、
地
域
全
体
の

　
　

魅
力
を
高
め
る
取
り
組
み
だ
ね
。

　
　

南
区
で
は
観
光
施
設
や
連
合
町
内
会
、
商
店
街
、

　
　

ま
ち
づ
く
り
団
体
、
大
学
な
ど
た
く
さ
ん
の
人
が

　
　

参
加
し
て
い
る
よ
。
花
壇
の
草
取
り
や
道
路
の
清

　
　

掃
な
ど
の
身
近
な
活
動
も
、
南
区
の
宝
物
で
あ
る

　
　

優
れ
た
景
観
を
守
り
な
が
ら
、
よ
り
良
く
す
る
こ

　
　

と
に
つ
な
が
る
ね
。

　
　

南
区
全
体
が
「
札

　
　

幌
シ
ー
ニ
ッ
ク
バ

　
　

イ
ウ
ェ
イ
藻
岩
山

　
　

麓
・
定
山
渓
ル
ー

　
　

ト
」
の
活
動
エ
リ

　
　

ア
だ
ね
。

　
　

南
区
の
新
た
な
魅

　
　

力
が
見
つ
か
り
そ

　
　

う
だ
ね
。

　
　

楽
し
い
時
間
は
本

　
　

当
に
あ
っ
と
い
う

　
　

間
だ
ね
。
み
ん
な
、

　
　

今
日
は
来
て
く
れ

　
　

て
あ
り
が
と
う
。

　
　

ま
た
ね
！

　
　

そ
れ
じ
ゃ
あ
大
谷
内
区
長
、
バ
イ
バ
ー
イ
☆

　
　

も
い
わ
山
山
頂
展
望
台
か
ら
見
え
る
札
幌
の
夜
景

　
　

は
、
キ
ラ
キ
ラ
し

　
　

て
ま
る
で
宝
石
み

　
　

た
い
だ
よ
！

　
　

南
区
に
は
素
晴
ら
し
い
風
景
が
た
く
さ
ん
だ
も
。

　
　

豊
平
峡
ダ
ム
、
定
山
渓
ダ
ム
の
眺
め
も
迫
力
満
点

　
　

だ
も
。

　
　

沿
道
の
花
壇
も
キ
レ
イ
だ
も
。
地
域
の
人
た
ち
が

　
　

ま
ち
を
美
し
く
し
よ
う
と
、
お
花
を
植
え
て
い
る

　
　

ん
だ
も
。

　
　

そ
う
そ
う
、
南
区

　
　

は
「
シ
ー
ニ
ッ
ク

　
　

バ
イ
ウ
ェ
イ
」
の

　
　

ル
ー
ト
に
も
な
っ

　
　

て
い
る
も
！

　
　

プ
ラ
リ
ー
が
開
催

　
　

中
だ
も
ー
。
み
ん

　
　

な
で
遊
び
に
行
く

　
　

も
！

　
　

今
ち
ょ
う
ど
、
南
区
の
見
ど
こ
ろ
を
巡
る

　
　

今
ち
ょ
う
ど
、
南
区
の
見
ど
こ
ろ
を
巡
る
ス
タ
ン

ス
タ
ン
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南
区
役
所

代
表
☎（
582
）２
４
０
０

南
区
民
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

一
般
参
加
者
募
集

日
時　

9
月
15
日
㈷
7
時
20
分
〜

12
時
。
※
小
雨
決
行
。
大
雨
な
ど

の
場
合
は
、
23
日
㈷
に
順
延
。

会
場　

豊
平
川
緑
地
左
岸
五
輪
橋

コ
ー
ス（
川
沿
5
条
1
丁
目
地
先
）。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

以
上
の
方
。

競
技
方
法　

日
本
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

協
会
規
則
お
よ
び
五
輪
橋
コ
ー
ス

ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル
適
用
、
18
ホ
ー

ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
。

定
員
・
費
用　

40
人
。
500
円
。

申
込
方
法　

8
月
13
日
㈬
〜
9
月

2
日
㈫
に
電
話
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
☎（
582
）４
７
２
３

カ
ロ
リ
ー
計
算
の
達
人
教
室

　

カ
ロ
リ
ー
計
算
や
食
事
の
適
量

を
学
び
ま
せ
ん
か
（
全
2
回
）。

▽
講
話
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

で
肥
満
予
防
」。

▽
演
習
「
計
算
し
ま
し
ょ
う
、
食

べ
物
の
カ
ロ
リ
ー
」。

日
時　

9
月
9
日
㈫
、
12
日
㈮
。

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
両

日
出
席
可
能
な
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

8
月
11
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

野
菜
料
理
教
室

　

野
菜
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し
ょ

う
。

日
時　

8
月
29
日
㈮
10
時
〜
13
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。　

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。　

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込
方
法　

8
月
11
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

両
親
教
室

　

初
め
て
出
産
を
迎
え
る
ご
夫
婦

を
対
象
に
、
沐も

く

浴よ
く

人
形
を
使
っ
た

育
児
実
習
、
妊
婦
疑
似
体
験
な
ど

を
行
い
ま
す
。

日
時　

8
月
22
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
（
18
時
受
付
開
始
）。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

11
月
か
ら
来
年
1
月
ま
で

の
間
に
、
初
め
て
出
産
を
迎
え
る

予
定
の
ご
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

40
組
。
無
料
。

申
込
方
法　

8
月
11
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

8
月
22
日
㈮
。

受
付
時
間　

8
時
45
分
〜
10
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。　

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
ご
加
入
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証

明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

育
児
講
話

「
す
く
す
く
子
育
て
学
習
会
」

　

イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
対
応
や
し
つ
け

に
つ
い
て
、
保
育
園
の
園
長
先
生

か
ら
子
育
て
の
秘
訣
を
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時　

8
月
26
日
㈫
10
時
〜
11
時

30
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

1
歳
6
カ
月
〜
5
歳
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者
（
託
児
あ
り
、

先
着
20
人
）。

定
員
・
費
用　

40
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

8
月
11
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

育
児
教
室

「
す
く
す
く
子
育
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

　

育
児
や
し
つ
け
に
悩
む
お
母
さ

ん
、
臨
床
心
理
士
の
先
生
や
仲
間

と
気
軽
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

9
月
8
日
㈪
9
時
30
分
〜

11
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

3
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
の
母
親
（
託
児
あ
り
）。

定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

8
月
11
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

子
育
て
講
座（
テ
ー
マ
別
）

▽
テ
ー
マ
「
親
子
で
ゆ
っ
た
り
ト

イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」。

日
時　

8
月
28
日
㈭
10
時
〜
11
時

30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者
（
託
児
あ
り
）。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。　

申
込
方
法　

8
月
11
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

※
テ
ー
マ
別
講
座
は
、
年
1
回
の

受
講
と
な
り
ま
す
（
全
4
回
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）５
４
１
１

ハ
ッ
ピ
ー
ア
ー
トコン

サ
ー
ト

　

全
国
の
小
学
校
や
幼
稚
園
な
ど

で
公
演
し
て
い
る
「
パ
フ
・
フ
ァ

ミ
リ
ー
」
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
。

日
時　

9
月
24
日
㈬
10
時
30
分
〜

11
時
30
分
。

会
場　

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
子
育

て
支
援
者
や
、
子
育
て
さ
れ
て
い

る
保
護
者
と
そ
の
子
ど
も
。

定
員
・
費
用　

100
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

9
月
1
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）５
４
１
１

南
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
582
）２
４
１
５

南
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

　
「
傾
聴
」や「
認
知
症
」に
つ
い
て

学
び
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
（
全
2
回
）。

日
時　

8
月
28
日
㈭
13
時
30
分
〜

16
時
。
9
月
2
日
㈫
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
・
関
心

の
あ
る
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

8
月
11
日
㈪
9
時
か

ら
電
話
で
、
南
区
社
会
福
祉
協
議

会
へ
（
先
着
順
）。

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健 

セ
ン
タ
ー
・
各
地
区
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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南
区
民
セ
ン
タ
ー

☎（
584
）２
１
０
０

み
な
み
区
民「
美
術
・
書
道
展
」

作
品
募
集

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

以
上
の
方
（
高
校
生
は
除
く
）。

募
集
作
品　

絵
画
・
版
画
・
彫
刻

な
ど
。

申
込
方
法　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
、

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
各
地

区
セ
ン
タ
ー
で
配
布
中
の
申
込
用

紙
に
て
、
8
月
21
日
㈭
〜
29
日
㈮

に
直
接
南
区
民
セ
ン
タ
ー
へ
。

作
品
搬
入　

10
月
5
日
㈰
。

展
示
期
間　

10
月
7
日
㈫
13
時
〜

11
日
㈯
15
時
。

都
市
局
宅
地
課

☎（
211
）２
５
１
２

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

　

9
月
1
日
は
「
防
災
の
日
」
で

す
。
が
け
崩
れ
の
危
険
は
あ
な
た

の
宅
地
の
近
く
に
も
あ
り
ま
す
。

防
災
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

8
月
19
日
㈫
〜
21
日
㈭
9

時
〜
17
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

観
光
文
化
局
ス
ポ
ー
ツ
部

☎（
211
）３
０
４
４

南
区
公
的
温
水
プ
ー
ル

　

夏
休
み
は
プ
ー
ル
で
涼
し
く
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

所
在
地　

真
駒
内
柏
丘
7
丁
目
8

番
1
号　

北
海
道
青
少
年
会
館
コ

ン
パ
ス
。

利
用
時
間　

9
時
〜
20
時
45
分
。

小
学
生
は
17
時
ま
で
。
中
学
生
は

18
時
ま
で
。
※
途
中
利
用
不
可
の

時
間
帯
あ
り
。

休
館
日　

月
曜
日
。

利
用
料　

中
学
生
以
下
無
料
、
高

校
生
287
円
、
一
般
596
円
、
65
歳
以

上
143
円
、
障
が
い
の
あ
る
方
無
料
。

詳
細　

北
海
道
青
少
年
会
館
コ
ン

パ
ス
☎（
584
）７
５
５
５

■住民集団健康診査

＜日程・会場＞
日　程 受  付  時  間 実　施　会　場

8 /31㈰
9：30～11：30

南区民センター（真駒内幸町 2丁目 2 - 1 ）
13：30～15：00

9 / 3 ㈬
9：00～11：00 もいわ地区センター（川沿 8条 2丁目 4 -15）
13：30～15：00 南沢福祉会館（南沢1822番地）

詳　細 上記または地域振興課地域活動担当　☎582-4723 

■エスポラーダ北海道  ～南区民応援デー～
札幌を本拠地とするフットサルクラブ「エスポラーダ北海道」のホームゲームに、
区内にお住まいの方20組40人（A自由席）をご招待します。

対象試合　エスポラーダ北海道 vs 湘南ベルマーレ。
日　　時　10/ 5 ㈰　13：00キックオフ。（11：30開場）。
会　　場　北海きたえーる（豊平区豊平 5条11丁目 1 - 1 ）。
申込方法　 往復はがきに観戦希望者（ 2人 1組）の代表者の住所・氏名・

年齢・電話番号・宛先（返信はがき）を記入の上、下記郵送
先までお送りください。 1組につき 1通のみ有効。応募多数
の場合は抽選。結果などは、返信はがきでお知らせします。

申込期限　 8 /29㈮　当日消印有効。
郵送先 〒060-0001　札幌市中央区北 1条西 4丁目 2 - 2　札幌ノースプラザ 6階

エスポラーダ北海道　南区民応援デー係  ☎206-4285

※ 応募者の個人情報は、一般社団法人エスポラーダ北海道スポーツクラブが適切
に管理し、抽選および返信はがきの発送以外には利用されません。

「受診券」と「被保険者証」を持って当日直接会場へ（で
きるだけ空腹の状態でお越しください）。詳しい内容や
対象者、費用については、上記にお問い合わせください。

詳細 健康・子ども課健やか推進係  ☎581-5211
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■児童会館からのお知らせ　「あそびの宝箱2014」
今年も湯の街「定山渓」に、おもちゃやあそびが大集合！縁日やバルーンアー
ト、ドキドキの大抽選会など、楽しいことが盛りだくさん！
日　　時　 9 / 7 ㈰11：00～15：30。
会　　場　定山渓万世閣ホテルミリオーネ（定山渓温泉東 3丁目）、
　　　　　定山渓温泉ホテル鹿の湯別館花もみじ駐車場 （定山渓温泉西 3丁目）、
　　　　　定山渓温泉街。
対　　象　幼児以上（幼児は保護者同伴）。
費　　用　入場無料。
申込方法　当日直接会場へ。

■生ごみ堆肥化セミナー
家庭の生ごみを段ボール箱の中で堆肥化する方法を
学びませんか。参加者全員に堆肥化セット（段ボー
ル箱と生ごみ堆肥化基材）を無料で差し上げます。
日　　時　 9 / 4 ㈭13：30～15：00｡
会　　場　簾舞地区会館（簾舞 3条 6丁目 8 -25）。
定　　員　50人（先着順）。
申込方法　 下記のいずれかの方法で 9 / 3 ㈬までに

申し込み。

◇電話・FAX兼用　621-5318（10時～16時。日祝除く）。
◇Eメール　kitagomi@alles.or.jp
※ FAXまたはEメールで申し込みの場合は、日時・会場
名・住所・氏名・電話番号を記入。

▼澄川図書館　（☎822-3730）
・おはなしの会 8 /16㈯13：50、23㈯10：30
・子ども映画会 8 /16㈯14：30
　※ 澄川図書館は、9 / 4 ㈭～15㈷の間、蔵書点検の

ため休館します。休館中の本の返却は玄関右手
の「返却ポスト」をご利用ください。

▼藤野地区センター図書室　（☎592-2002）
・おはなしの会 9 / 6 ㈯11：00
・子ども映画会 8 /23㈯11：00
▼もいわ地区センター図書室　（☎572-5733）
・おはなしの会 9 /13㈯11：00

▼南区民センター図書室　（☎584-2533）
・楽しいおはなしの会 8 /21㈭10：30

■就職活動スタートセミナー
　（あいワークキャラバン南区開催）

日　　時　 8 /22㈮ 9：30～12：30。
　　　　　※個別就職相談は13：30から。
会　　場　南区民センター。　
対　　象　 区内にお住まい、または勤務している

方で、仕事を探している方。
定　　員　24人。
費　　用　無料。
申込方法   8 /11㈪から電話で下記へ（先着順）。

セミナーと個別カウンセリング（就職相談）によ
り、就職を目指す方の支援を行います。

申込先 札幌市就業サポートセンター　☎708-8321

生ごみ堆肥化相談窓口申込先

詳　細 上記または経済局雇用推進課　☎211-2278

上記または環境局ごみ減量推進課　☎ 211-2928  詳細

■自衛官等募集説明会　

自衛官候補生・一般曹候補生・航空学生・防衛大学
校学生・防衛医科大学校学生（医学科・看護学科）
の募集説明会を開催します。

日　　時　 8 /31㈰10：00～12：00、13：00～15：00。
会　　場　南区民センター。
対　　象　 来年 4 月 1 日現在、18歳以上27歳未

満の男女（一部の種目は21歳未満）。
申込方法　当日直接会場へ。

詳　細
自衛隊札幌地方協力本部南部地区隊   ☎581-0736
地域振興課まちづくり推進係　　　　☎582-4723

石山児童会館　☎591-7730詳　細
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　簡単レシピ

　見分け方

　特徴

　料理例

健康・子ども課健やか推進係　☎581-5211詳細

■講座のご案内

藤野地区センター　（☎592-2002）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

パソコン講座
エクセル入門
（全 6回）

文字入力やマウス操作
がスムーズにできる15
歳以上の方

15人 9 /17㈬、18㈭、19㈮、
　24㈬、25㈭、26㈮ 18：00～20：00 受講料3,800円教材費1,700円

8 /19㈫～ 9 / 2 ㈫
9：00～21：00

申込方法 電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。受講申込者が少ない場合は中止することがあります。受講料は申込時、
教材費（パソコンレンタル代含む）は開講日に持参してください。使用するパソコンは、W

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows 7（エクセル2010搭載）。

南区民センター　（☎584-2100）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

今日から上手に撮れる！
デジカメ初級講座（全 4回） 15歳以上の方 20人 9 /22㈪、29㈪、

10/ 6 ㈪、20㈪ 10：00～12：00 2,600円 9 / 8 ㈪から
9：00～17：00

申込方法　電話または直接南区民センターへ（先着順）。定員に満たない場合は、開講日の 4日前まで受け付けます。受講料
は 9 /12㈮17時までに直接窓口へ持参してください。デジタルカメラと取扱説明書、筆記用具を持参してください。

※特に記載のない場合、受講対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。

もいわ地区センター　（☎572-5733）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

色の効果
パーソナル
カラー

マイナス 5歳！若見えカラー 15歳以上の方 5人 9 / 3 ㈬ 10：00～12：00 1,000円 8 /11㈪から
9：00～21：00

親子で楽しむパーソナルカラー 子育て中の母親とその子ども 5組 9 / 6 ㈯ 10：00～12：00 1,000円 8 /11㈪から
9：00～21：00

7 秒で決める！就活応援カラー 就職活動中の方
（大学生含む） 5人 9 / 9 ㈫ 10：00～12：00 1,000円 8 /11㈪から

9：00～21：00
南区幼稚園紹介

親子でL
レ ッ ツ

et'sムーブメント（親子あそび） 未就園児と保護者 12組 9 /12㈮ 10：00～12：00 300円 8 /11㈪から
9：00～21：00

申込方法 電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。受講料は開講日前日までに納入してください。

すみかわ地区センター　（☎818-3035）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

シニアのためのパソコン
～ワードの基本の復習と応用～

（全 5回）
50歳以上の方 12人 9 / 1 ㈪、8㈪、22㈪、29㈪、

10/ 6 ㈪ 10：00～12：00 受講料3,500円教材費1,000円
8 /11㈪～16㈯
9：00～21：00

申込方法 電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。受講申込者が少ない場合は中止することがあります。受講料・
教材費は 8 /16㈯までに納入してください。受講申込者の都合による受講料の払い戻しはできません。オフィス（ワー
ド）2010または2013搭載のノートパソコンを各自持参してください。

今
月
は
野
菜
摂
取
強
化
月
間
で
す
！
1
日
に
野
菜
350
グ
ラ
ム
を
目
標
に
毎
食
食
べ
ま
し
ょ
う
。
1
日
5
皿
が
目
安
で
す
。
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一年で最も日が長くなる「夏至の日」にあわせ、石
山緑地で「キャンドルナイト＠石山緑地」が行われ
ました。
会場を訪れた約1,000人の市民は、石山緑地がキャ
ンドルの柔らかな明かりに包まれる幻想的な光景に
見入っていました。

真駒内公園で、真駒内地区連合会による「世代間ふ
れあい交流会ウォーキングキャラバン」が行われま
した。
幼児から高齢者までの約280人が参加し、ウォーキ
ングやゲーム大会を行い、交流を深めていました。

南区民センターで、流れる音楽に合わせて親子が一
緒に楽しく運動する「親子でリズムッちゃお」が開
催されました。
参加した31組の親子は、リズムに合わせて手足を広
げたり、踊ったりして、心地よい汗を流していまし
た。

石山児童会館で、藤野プレーパークの会による「プ
レーパーク展」が行われ、子どもたちがのびのびと
遊んでいる様子が写真や動画で紹介されました。
※プレーパーク（冒険あそび場）
　既存の公園などを活用して「自分の責任で自由に遊ぶ」を
　モットーに、規制を極力排除した子どもの遊び場のこと。
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