
施設利用料　一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円

平岡1条5丁目　b882-9500
休館日　第2月曜日

遊びを通じて基礎的運動能力を養う教室です。
日時　9月9日㈫
　　　①年中・年長コース　15時30分～16時30分
　　　②小学1･2年生コース　16時30分～17時30分
対象　①平成20年4月2日～平成22年4月1日生まれのお子さん
　　　②平成18年4月2日～平成20年4月1日生まれのお子さん
　※平成26年度前期「げんきキッズ」受講生は利用不可。
定員・費用　各30人・無料
申 込　9月1日㈪～7日㈰に電話または窓口でお申し込みくだ
さい（9時～20時）。先着

げんきキッズ無料体験会

1回500円で体験受講も可能です（別途、施設利用料が必要）。既
に開講中のため、受講料や回数などはお問い合わせください。
番号 コース名 曜日 時間
551 エアロビクスシェイプアップ 火 11時～12時30分
552 エアロ＆ピラティス 木 19時～20時30分
553 たのしくエアロ 金 9時30分～11時
554 らくらくエアロ 土 10時～11時30分
555 リズム体操 木 9時30分～11時
556 すっきり姿勢リセット 金 11時15分～12時30分
558 ピラティス 金 19時～20時15分
559 からだにやさしい健康体操（前半） 金 9時30分～10時50分
560 からだにやさしい健康体操（後半） 金 11時～12時20分
564 太極拳・中級 水 13時15分～14時45分
565 フラダンス 火 13時45分～15時
566 大人のためのクラシックバレエ 水 11時15分～12時30分

第2期スポーツ教室追加募集
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詳細

里美ふれあいクラブ　第2期パソコン講座（W
ワ ー ド

ord実用講座）
内容 パソコンの基本操作、表を挿入した文章作成など

日時 9月17日㈬・18日㈭・19日㈮・24日㈬・25日㈭・26日㈮
（全6回） 9時45分～11時45分

会場 里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目）視聴覚室

対象 文字入力、マウス操作がスムーズにでき、ワードの基本
操作を習得したい方

定員 20人（先着 10人、抽選 10人） 費用 6,500円

申込 8月21日㈭までに電話または窓口でお申し込みください
（土・日曜日を除く）。

申込先・詳細： 里塚・美しが丘まちづくりセンター
（里塚・美しが丘地区センター内） b884-1210

里美ふれあいクラブ　特別講座（デジカメ活用講座）

内容 デジタルカメラの設定、撮影した写真の明るさや大き
さの調整、R

ロー
AW形式ファイルの処理など

日時 9月10日㈬・11日㈭・12日㈮（全3回）
18時30分～20時30分

会場 里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目）視聴覚室

対象 デジタルカメラで撮影した写真をきれいに仕上げたい
方

定員 20人（先着 10人、抽選 10人） 費用 2,000円

申込 8月15日㈮までに電話または窓口でお申し込みください
（土・日曜日を除く）。

申込先・詳細： 里塚・美しが丘まちづくりセンター
（里塚・美しが丘地区センター内） b884-1210

夏休み平岡公園にぎわいフェスタ

ボランティアグループ「ぽけっと」による読み聞かせ会です。
日時　8月21日㈭、9月4日㈭　いずれも10時30分
　　　8月23日㈯　14時30分
会場　清田図書館　お話し室
申込　不要

たのしいおはなしの会

区役所4階　b889-2484
休館日　第2・第4水曜日

内容　特定健診、後期高齢者健診、肺がん検診、肝炎ウイルス検査など。
日時 会場

8月21日㈭
9時30分～11時30分、
13時30分～15時

区役所3階　大会議室 平岡1条1丁目

9月 2日㈫ 9時～11時 東北野会館 北野4条5丁目
9月 5日㈮ 9時30分～11時 平岡わかば会館 平岡8条1丁目
9月 5日㈮ 13時30分～15時 真栄団地町内会館 真栄5条5丁目

9月 9日㈫
9時30分～11時30分、
13時30分～15時

区役所3階　大会議室 平岡1条1丁目

詳細：健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

住民集団健康診査 ※予約不要

夏休みの思い出に、生き物観察や自然体験ゲームなど
で思い切り遊びませんか。
日時　8月16日㈯　9時30分～12時30分
　　　（9時15分～9時30分受け付け）
集合場所　 平岡公園第一駐車場

（平岡公園2番地）
費用・申込　100円・不要
持ち物　 飲料水、タオル、替えの服と靴

（川に入ります）
そ の他　長袖の動きやすい服装と靴でご参加ください。
小学3年生以下は保護者同伴でお越しください。

詳細　平岡公園管理事務所　b881-7924
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