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地域FM番組
「中央区だより」毎週月曜11時30分～
ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）

山鼻（南 23 西 10）　　　　　☎ 511-6371
幌西（南 11 西 14）　　　　　☎ 561-3256
西（南６西 13）　　　　　　 ☎ 561-7124
南円山（南９西 21）　　　　 ☎ 561-2472
円山（北１西 23）　　　　　 ☎ 611-3367
桑園（北７西 15）　　　　　 ☎ 621-3405
宮の森（宮の森２-11）　　　 ☎ 644-8760

中央区役所の主な課・係

【市コールセンター　☎ 222-4894】

中央市税事務所（北２東４　サッポロファクトリー２条館４階）

総務企画課
　庶務係　　　　☎ 205-3205
　地域安全担当　☎ 205-3205
　選挙係　　　　☎ 205-3206
　広聴係　　　　☎ 205-3216
地域振興課　　　☎ 205-3221
　統計担当係　　☎ 205-3222

戸籍住民課
　戸籍係　　　　☎ 205-3232
　住民記録係　　☎ 205-3238
保健福祉課
　地域福祉係　　☎ 205-3301
　福祉助成係　　☎ 205-3302
　給付事務係　　☎ 205-3303

　福祉支援係　　☎ 205-3304
　保健支援係　　☎ 205-3305
健康・子ども課
（保健センター内）☎ 511-7221
保護課
　相談担当係　　☎ 205-3274

保険年金課
　給付係　　　　☎ 205-3341
　保険係　　　　☎ 205-3342
　収納一・二係　☎ 205-3343
　年金係　　　　☎ 205-3344

市税に関するお問い合わせは へ

（８時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く））

中央区役所関連施設
まちづくりセンター

大通公園（北１西９）       ☎ 251-6353
東北（北２東２）　          ☎ 251-8119
苗穂（北１東 10）　         ☎ 261-3669
東（南２東６）　　　　　　　☎ 241-1696
豊水（南８西２）　　　　　　☎ 521-0204
西創成（南５西７）　　　　　☎ 521-2384
曙（南 11 西 10）　　　　　　☎ 511-0116

納税課
　市税証明・口座振替
　法人の収納担当　☎ 211-3074

☎ 211-3912

　納税相談担当　☎ 211-3913

市民税課
　個人の
　市・道民税担当　　　☎ 211-3914
　特別徴収担当　☎ 211-3075

諸税課
　法人市民税担当☎ 211-3071
　事業所税担当　☎ 211-3073
　軽自動車税担当☎ 211-3076

固定資産税課
　土地担当　　　☎ 211-3917
　家屋担当　　　☎ 211-3918
　償却資産担当　☎ 211-3079

中央清掃事務所（南 30西８） ☎ 581-1153
中央区民センター（南２西 10）☎ 271-1100
旭山公園通地区センター（南９西 18）☎ 520-1700

中央区役所（南３西 11） ☎ 231-2400（代表）
中央保健センター（南３西 11）☎ 511-7221
中央区土木センター（北 12西 23）☎ 614-5800

820142014

このロゴは北海道造形デザイン専門学校　石
いしかわ

川 愛
あ い り

梨さんの作品です

魅力いっぱい！中央区再発見魅力いっぱい！中央区再発見

         ～          ～ 創 成 川 公 園創 成 川 公 園

　創成川公園は、平成14年度から22年度にかけて施行した創成川通アンダーパス連続化事業に伴い、
南４条から北１条までの地上空間に整備された公園で、今年で開園４年目を迎えました。
　今月号では、アートと自然の魅力あふれる創成川公園についてご紹介します。
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SAPPORO SOUND SOFA
サ ッ ポ ロ サ ウ ン ド ソ フ ァ

生棒

開拓の広場 凡例：
安田侃作品 ■　　西野康造作品 ★　　団塚栄喜作品 ▲
トイレ 　　多目的トイレ 　　水飲み場

TAKEKURABE
タ ケ ク ラ ベ

時の飛び石

SAPPORO SUNDIAL
サ ッ ポ ロ サ ン ダ イ ヤ ル

SANCTUARY
サ ン ク チ ュ ア リ

TIME CAPSULE
タ イ ム カ プ セ ル

KAMOKAMO STEP
カ モ カ モ ス テ ッ プ

Christmas Present from SAPPORO
ク リ ス マ ス プ レ ゼ ン ト フ ロ ム サ ッ ポ ロ

やすだ かん にしの だんづか えいきこうぞう

スノーリング

テレビ塔

せいぼう

2nd MOIWA
セカンド モ イ ワ

　 魅力いっぱい！
　　  中央区再発見

～創成川公園

ぱい、自然がいっぱいの
　 公園散策に出掛けよう！

　
　

◀
復
元
さ
れ
た
創
成
橋　
　

 

◀
大
友
亀
太
郎
像　

■創成川公園のアート
　創成川公園は、①まちと人をつなぐアート、②札幌を表現するアート
をコンセプトとし、園内には安田侃、西野康造、団塚栄喜の３人による
作品が設置されています。どの作品も、その上に座ったり歩いたりでき
るもの。作品に触れながら、ゆっくりと楽しめます。

■創成川公園の自然
　園内には、早咲きや遅咲きなど約30種のライラック、約20種のユリ科
の植物ヘメロカリス、他にもスズランやサクラなどが植えられ、季節に
よってさまざまな花が咲き誇ります。秋にはモミジやカエデの紅葉も楽
しめ、１年を通していろいろな表情を見せています。

　 

創 

成 

橋 

の
今
・
昔

　

まんなか広場
横断歩道を挟んで大通公園と交
わる場所に位置する広場。
西野康造による円形アートワー
ク、スノーリングはテレビ塔か
ら見下ろした姿も印象的です。

成川河畔に整備された創成川公園は、札幌の街や、その
ニュメントなどのアートと、約200本ものライラックを
自然がいっぱいの公園です。
園を、川の流れに耳を澄ませながら散策してみませんか。
 い合わせ　創成川公園管理事務所（大通西7丁目　大通公園管理事務所内）

☎221-4100　6251-0439

　

慶
応
２
（
１
８
６
６
）
年
、
現
在
の

東
区
に
御お

て

さ

く

ば

手
作
場
（
当
時
の
官
営
農

場
）
を
設
置
す
る
際
、
担
当
者
と
な
っ
た

大お
お
と
も
か
め
た
ろ
う

友
亀
太
郎
は
用
水
路
を
開
削
し
ま
し
た
。

こ
の
水
路
は
大お
お
と
も
ぼ
り

友
堀
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
が
、
明
治
４
（
１
８
７
１
）
年
、
そ
の

上
流
の
吉よ
し
だ
ぼ
り

田
堀
な
ど
の
改
修
と
と
も
に
架

け
ら
れ
た
木
造
の
橋
を
、
開
拓
使
判
官
の

岩い
わ
む
ら
み
ち
と
し

村
通
俊
が
創
成
橋
と
名
付
け
ま
し
た
。

創
成
川
と
い
う
川
の
名
は
、
後
年
、
こ
の

橋
の
名
前
か
ら
付
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

明
治
43
（
１
９
１
０
）
年
、
ア
ー
チ
型
で
、

欄
干
に
擬ぎ

ぼ

し
宝
珠
の
付
い
た
石
橋
が
架
け
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
橋
は
、
平
成
14
年
度
か

ら
施
行
さ
れ
た
創
成
川
通
ア
ン
ダ
ー
パ
ス

連
続
化
事
業
の
工
事
に
伴
い
一
時
期
解
体

さ
れ
ま
し
た
が
、
平
成
23
年
に
復
元
さ
れ

ま
し
た
。
公
園
内
の
開
拓
の
広
場
（
上
図
参

照
）
に
は
、
復
元
さ
れ
た
創
成
橋
と
川
を
見

守
る
よ
う
に
大
友
亀
太
郎
像
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
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南4条 南1条

二条市場

創成橋

↑
狸
小
路

■

■

■

▲
▲

▲

▲

▲
SAPPORO CITY CRUISE
サ ッ ポ ロ シティー ク ル ー ズ

SASABUNE
サ サ ブ ネ

三日月湖

N

見えない架け橋

生誕

●札幌建設の
　地碑

大友亀太郎像
●

天秘
てんぴ

　創成川公園には、樹木や花の管理に携わる植物
ボランティア、清掃や雑草取り、イベントの手伝
いをするお助け隊などの公園ボランティアの方々
が、さまざまな形で関わっています。
　今回はお助け隊の活動をしている水本満さんに、
創成川公園の魅力を聞いてみました。

お助け隊のお仕事について教えてください
　清掃や雑草取り
だけでなく冬の氷
割り、さらに雪ま
つりではミニ雪だ
るま、ライラック
まつりではしおり
作りなどイベント
の手伝いもします。
　公園の“なんでも屋さん”みたいなものですね。
ボランティアを始めたきっかけは何ですか？
　もともと観光ボランティアの活動をしており、
観光客の皆さんに、札幌のまちを紹介するための
参考になると思ったことがきっかけの一つです。

　また、近くに住んでいるので、身近な公園のた
めに何か手助けがしたいという気持ちもありまし
た。開園当初から、ずっと活動を続けています。
自分が関わっている公園で皆さんが喜んでくれて
いる姿を見ると、幸せな気持ちになりますよ。
創成川公園の魅力を教えてください
　まず、創成川という歴史ある場所に開かれた公
園ということが素晴らしく思いますし、ライラッ
クなど多くの木や花が植えられ、それぞれの季節
によって見ごろの植物があるのも魅力です。
　また、雨上がり、観光ボランティアの仕事でテ
レビ塔の展望台からこの公園を見下ろした時、公
園全体がきらきらとして見えたのがとても美し
かったです。観光客の皆さんも感動していました。
とてもきれいな公園だと思います。
区民の皆さんにお薦めするポイントは？
　やはり、お薦めは園内のモニュメントでしょう
か。自然の中にある彫刻はさまざまなことを感じ
させてくれますし、来るたび新たな発見ができま
す。地域の方にこそ、そういった楽しみ方をして
いただきたいと思います。

創成川公園サンキューフェスティバル
９月５日（金）～７日（日）11時～20時

　　　　　　　　　　　　　　　　（５日のみ13時から）
　狸二条広場で行われるイベントの一つ。創成川公
園周辺店舗が出店する飲食ブースや、大道芸などの
パフォーマンスが披露されます。

アートがいっ
　　　　　　

「お助け隊」に聞きました！創成川公園の魅力　　　    　　　　　　

イベントも開
催！

◀
雑
草
取
り
の
作
業　

水
みずもとみつる

本満さん

狸二条広場
狸小路と二条市場をつなぐ広場。
さまざまなイベントが開催され、
みんなが集まる場所としてにぎ
わいます。中心には安田侃の作
品、生

せい

誕
たん

が設置されています。

　札幌の都心部を流れる創
歴史性にちなんだ広場・モ
はじめとした樹木や花など
　そんな見どころ満載の公

この記事についてのお問　

2014─❽─広報さっぽろ2014─❽─広報さっぽろ33中央中央



も
う
い
い
か
い　

火
を
消
す
ま
で
は　

ま
あ
だ
だ
よ

8月11日からの内容です

中央区役所からのお知らせ中央区役所からのお知らせ
区役所関連施設の電話番号は、区民のページ「ちゅうおう」
中央１ページをご覧ください。

中央区の人口と世帯数
平成26年７月１日現在

人　口　232,569人
　　　　（前月比＋168）
　　男　105,091人
　　女　127,478人
世帯数　130,139世帯
　　　　（前月比＋65）

発生件数 死者数 傷者数

中央区 574
（-80）

1
（-2）

653
（-86）

札幌市 3,024
（-450）

11
（0）

3,443
（-493）

交通事故発生件数

※平成26年累計・７月22日現在。
　（　）は前年比

（概数）

　

市
電
と
市
電
沿
線
の
魅
力
を
再

発
見
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
今
年

も
市
電
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

し
ま
す
。

▽
内
容　

市
電
と
綱
引
き
な
ど
市

電
と
触
れ
合
う
多
数
の
イ
ベ
ン
ト
、

露
店
、
縁
日
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
ミ
ニ
て
つ

く
ん
、
市
電
の
会
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

▽
日
時　

９
月
７
日
㈰
10
時
〜
16

時
。荒
天
時
、一
部
規
模
縮
小
あ
り
。

▽
会
場　

電
車
事
業
所
（
南
21
西

16
）お
よ
び
隣
接
グ
ラ
ウ
ン
ド（
南

22
西
15
）。

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
来
場
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
８

時
〜
21
時
）
☎
（
222
）
４
８
９
４

　

８
月
か
ら
平
成
27
年
２
月
末
ま

で
、
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
の
改
修

工
事
を
行
う
予
定
で
す
。

　

工
事
期
間
中
は
安
全
や
騒
音
な

ど
の
面
か
ら
、
左
記
の
期
間
休
館

な
ら
び
に
貸
室
を
一
部
休
室
し
ま

す
。

▽
休
館
期
間
（
予
定
）　

10
月
20

日
㈪
〜
11
月
19
日
㈬
。

▽
一
部
休
室
期
間
（
予
定
）　

10

月
５
日
㈰
〜
10
月
11
日
㈯
お
よ
び

11
月
20
日
㈭
〜
11
月
30
日
㈰
。

詳
細　
（
休
館
・
一
部
休
室
に
つ

い
て
）
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会 

☎
（
271
）
１
１
０
０

（
工
事
に
つ
い
て
）
総
務
企
画
課

庶
務
係 

☎
（
205
）
３
２
０
５

　

９
月
１
日
㈪
は
平
成
26
年
度
国

民
健
康
保
険
料
第
３
期
分
の
納
期

限
で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
納

付
願
い
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
を
納
付
で
き
な

い
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
平
日
の

17
時
15
分
ま
で
に
区
役
所
へ
お
越

し
に
な
れ
な
い
方
は
、
左
記
の
通

り
夜
間
延
長
を
行
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
延
長　

８
月
25
日
㈪
、
26

日
㈫
の
20
時
ま
で
。

※
夜
間
延
長
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係　
　
　
　

☎
（
205
）
３
３
４
３

　

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で

す
。
が
け
崩
れ
の
危
険
は
あ
な
た

の
宅
地
の
近
く
に
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
方
の
日
ご
ろ

の
防
災
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
た

め
に
「
が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展
」

を
開
催
し
ま
す
。

▽
期
間　

８
月
19
日
㈫
〜
21
日
㈭

の
９
時
〜
17
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
ロ
ビ
ー
（
南
２
西
10
）。

詳
細　

都
市
局
宅
地
課

　
　
　
　
　

☎
（
211
）
２
５
１
２

大
型
ご
み

　

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
大
型
ご
み

（
有
料
の
指
定
ご
み
袋
に
入
り
き

ら
な
い
耐
久
消
費
財
（
照
明
、
電

子
レ
ン
ジ
な
ど
）・
そ
の
他
の
固

形
廃
棄
物
（
机
、
い
す
、
た
ん
す

な
ど
））
は
戸
別
有
料
収
集
と
な

り
ま
す
。
大
型
ご
み
収
集
セ
ン

タ
ー
に
電
話
で
お
申
し
込
み
の
上
、

指
定
さ
れ
た
収
集
日
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
申
込　

大
型
ご
み
収
集
セ
ン

タ
ー
（
９
時
〜
16
時
30
分
。
年
末

年
始
を
除
き
無
休
）。

　
　
　
　
　

☎
（
281
）
８
１
５
３

家
電
４
品
目

　

テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、

洗
濯
機
・
乾
燥
機
、
エ
ア
コ
ン
の

家
電
４
品
目
は
、
販
売
店
な
ど
が

引
き
取
り
、
家
電
メ
ー
カ
ー
が
リ

サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
（
市
で
収

集
・
処
理
は
し
ま
せ
ん
）。
販
売

店
や
家
電
回
収
協
力
店
（
ご
み
分

け
ガ
イ
ド
参
照
）
に
収
集
を
依
頼

す
る
か
、
指
定
引
き
取
り
場
所
ま

で
直
接
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
収
集
運
搬
料
金
と
リ
サ
イ
ク
ル

料
金
は
捨
て
る
方
の
負
担
と
な
り

ま
す
。

パ
ソ
コ
ン

　

家
庭
で
使
用
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン

は
、
各
メ
ー
カ
ー
が
回
収
し
、
リ

サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
（
市
で
収

集
・
処
理
は
し
ま
せ
ん
）。
各
パ

ソ
コ
ン
メ
ー
カ
ー
に
回
収
の
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
（「
Ｐ
Ｃ

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
」
が
付
い
て

い
な
い
パ
ソ
コ
ン
は
、
回
収
・
リ

サ
イ
ク
ル
料
金
が
掛
か
り
ま
す
）。

小
型
家
電

　

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
小
型
家

電
（
家
電
４
品
目
を
除
く
）・
パ

ソ
コ
ン
で
縦
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

×
横
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
下
の

大
き
さ
の
も
の
は
、
市
有
施
設
な

ど
に
設
置
し
た
回
収
ボ
ッ
ク
ス
で

無
料
回
収
し
て
い
ま
す
。

▽
設
置
場
所　

市
役
所
（
北
１
西

２
）、
区
役
所
南
玄
関
（
南
３
西

11
）、
中
央
地
区
リ
サ
イ
ク
ル
セ

ン
タ
ー
（
南
区
南
30
西
８
）
な
ど
。

※
市
で
収
集
・
処
理
し
な
い
も
の

を
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
と
、

不
法
投
棄
と
な
り
処
罰
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

詳
細　

中
央
清
掃
事
務
所

 

☎
（
581
）
１
１
５
３

２
０
１
４

市
電
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
の
改
修

工
事
に
伴
う
休
館
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
延
長
に
つ
い
て

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

大
型
ご
み
・
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
対
象
品
・
パ
ソ
コ
ン
・
小

型
家
電
の
処
理
に
つ
い
て

30㎝30㎝
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8月11日からの内容です

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
夜
間
は
夜
光
反
射
材
を
着
け
ま
し
ょ
う
！

▽
内
容　

家
族
連
れ
を
対
象
に
、

多
目
的
ホ
ー
ル
を
卓
球
・
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
そ
れ
ぞ
れ
半
面
ず
つ
開
放

し
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
16
日
㈯
13
時
〜
17

時
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
持
ち
物　

運
動
靴
、ラ
ケ
ッ
ト
・

ボ
ー
ル
・
シ
ャ
ト
ル
な
ど
の
用
具
。

▽
費
用
・
申
込　

無
料
・
不
要
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
駐
車
場
が
狭
く
大
変
混
み
合
い

ま
す
の
で
、
ご
来
館
の
際
は
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー　
　
　

☎
（
520
）
１
７
０
０

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
活
用
講
座（
全
６
回
）

▽
内
容　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基

本
を
学
習
し
、
上
手
な
検
索
方
法

や
、
安
心
安
全
な
使
い
方
を
習
得

し
ま
す
。

①
Ｃ
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト

Ａ

に
学
ぶ
！
「
海
外

旅
行
に
役
立
つ
初
心
者
英
会
話
」

（
全
４
回
）

▽
内
容　

航
空
会
社
の
現
役
客
室

乗
務
員
を
講
師
に
迎
え
、
空
港
・

ホ
テ
ル
・
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
、

海
外
旅
行
で
よ
く
使
う
簡
単
な
英

会
話
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
20
日
〜
９
月
10
日

の
毎
週
水
曜
日
10
時
〜
12
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
視
聴
覚
室
（
南
２
西
10
）。

▽
受
講
料　

２
千
500
円
。

②
円
山
動
物
園
の
楽
し
み
方
！

〜
わ
く
わ
く
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー
〜

▽
内
容　

普
段
入
る
こ
と
の
で
き

な
い
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
を
見
学
し
ま

す
。

▽
日
時　

９
月
２
日
㈫
13
時
30
分

〜
15
時
（
13
時
20
分
か
ら
動
物
園

セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
）。

▽
会
場　

円
山
動
物
園
（
宮
ケ
丘

３
）。

▽
受
講
料　

無
料
（
入
園
料
、
現

地
ま
で
の
交
通
費
は
、
各
自
負
担

と
な
り
ま
す
）。

①
・
②
の
講
座
に
つ
い
て

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を
除
く
）。

▽
定
員　

20
人
。

▽
申
込　

①
８
月
11
日
㈪
〜
17
日

㈰
②
８
月
18
日
㈪
〜
24
日
㈰
の
９

時
30
分
〜
17
時
に
同
セ
ン
タ
ー
１

階
窓
口
か
電
話
で
（
土
・
日
曜
可
）。

先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け

ま
す
。
ま
た
、
申
し
込
み
が
少
な

い
と
き
は
講
座
を
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会

 

☎
（
271
）
１
１
０
０

▽
日
時　

９
月
18
日
㈭
９
時
30
分

〜
16
時
（
受
け
付
け
は
９
時
〜
９

時
20
分
）。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
娯
楽
室
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
ま
た
は
同
セ

ン
タ
ー
の
囲
碁
開
放
を
利
用
さ
れ

て
い
る
方
。

▽
定
員　

上
級
（
３
段
以
上
）・

中
級
（
２
段
以
下
）
各
24
人
。

▽
参
加
費　

300
円
（
申
し
込
み
時

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）。

▽
申
込　

９
月
１
日
㈪
10
時
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー
で
受
け

付
け
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
９
月

12
日
㈮
ま
で
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
で

引
き
続
き
受
け
付
け
ま
す
（
10
時

〜
17
時
。
土
・
日
曜
可
）。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会

 

☎
（
271
）
１
１
０
０

▽
日
時　

９
月
２
日
〜
13
日
の
毎

週
火
・
木
・
土
曜
日
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
以
上
で
マ
ウ
ス
操
作
、
文
字
入

力
が
で
き
る
方（
中
高
生
を
除
く
）。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
・
受
講
料

３
千
800
円
、
教
材
費
千
700
円
。

※
パ
ソ
コ
ン
は
同
セ
ン
タ
ー
が
用

意
し
ま
す
。
Ｗウ

ィ

ン

ド

ウ

ズ

i
n
d
o
w
s
７

使
用
。

▽
申
込　

８
月
11
日
㈪
９
時
〜
17

時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま

す
（
９
時
〜
17
時
（
日
曜
を
除

く
））。
ま
た
、
申
し
込
み
が
少
な

い
と
き
は
講
座
を
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

▽
内
容　

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ア
ニ
メ

「
バ
ン
ビ
」。

▽
日
時　

８
月
16
日
㈯
10
時
30
分

〜
11
時
40
分
。
開
場
は
10
時
か
ら
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
費
用
・
申
込　

無
料
・
不
要
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー　
　
　

☎
（
520
）
１
７
０
０

中
央
区
民
講
座

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

囲
碁
大
会
参
加
者
募
集

夏
休
み

フ
ァ
ミ
リ
ー
自
由
開
放

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

夏
休
み
こ
ど
も
映
画
会
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8月11日からの内容です

う
っ
か
り
・
ぼ
ん
や
り
・
居
眠
り
運
転
要
注
意
！

　
「
ち
ょ
こ
っ
と
子
育
て
お
た
す

け
隊
」
と
し
て
、
子
育
て
家
庭
を

応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
内
容　

子
育
て
家
庭
の
現
状
や

子
育
て
支
援
の
必
要
性
、
親
子
と

の
関
わ
り
方
な
ど
の
講
話
、
遊
び

の
実
技
、
子
育
て
サ
ロ
ン
体
験
な

ど
。

▽
日
時　

９
月
９
日
㈫
、
11
日
㈭
。

両
日
と
も
10
時
〜
12
時
。
別
日
に

子
育
て
サ
ロ
ン
見
学
を
予
定
。
全

３
日
間
の
講
習
。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
第
６
会
議
室
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

子
ど
も
が
好
き
な
方
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ

る
方
。

▽
定
員
・
費
用　

15
人
・
無
料
。

▽
申
込　

８
月
19
日
㈫
９
時
か
ら

電
話
で
（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。
先

着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係
☎
（
511
）
６
３
９
９

　

ご
夫
婦
で
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

準
備
を
し
ま
せ
ん
か
？

▽
内
容　

講
話
、
育
児
実
習
、
妊

婦
疑
似
体
験
な
ど
。

▽
日
時　

９
月
５
日
㈮
18
時
30
分

〜
20
時
30
分
（
受
け
付
け
は
18
時

で
（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
８
時
〜
21
時
）　　
　
　
　
　
　

 

☎
（
222
）
４
８
９
４

食
育
セ
ミ
ナ
ー
i イ
ンn

光
塩

プ
ロ
の
技
を
学
ぼ
う
！
親
子
料
理
教
室

▽
メ
ニ
ュ
ー　

道
産
食
品
を
使
っ

た
ほ
っ
か
い
ど
う
ピ
ッ
ツ
ァ
、
光

塩
と
う
も
ろ
こ
し
の
コ
ー
ン
ス
ー

プ
、
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
。

▽
講
師　

光
塩
学
園
調
理
製
菓
専

門
学
校
製
パ
ン
助
教
授　

鈴す
ず
き木

成せ
い
じ仁
氏
。

▽
日
時　

９
月
27
日
㈯
10
時
〜
13

時（
受
け
付
け
は
９
時
30
分
か
ら
）。

▽
会
場　

光
塩
学
園
調
理
製
菓
専

門
学
校
（
大
通
西
14
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
小
学
生
と

そ
の
保
護
者
。

▽
定
員
・
費
用　

16
組
32
人
（
２

人
１
組
）・
１
組
500
円
。

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
、
上
履
き
。

▽
申
込　

８
月
12
日
㈫
９
時
か
ら

電
話
で
（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。
先

着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係
☎
（
511
）
７
２
２
３

始
め
て
み
よ
う
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
〜
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
楽

し
み
な
が
ら
〜

▽
内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

基
礎
的
な
知
識
を
学
び
ま
す
。

▽
講
師　

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
職
員
。

▽
日
時　

８
月
26
日
㈫
13
時
か
ら

１
時
間
程
度
。

▽
会
場　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
大
広
間
（
大
通
西
19
・
社
会

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
）。

▽
費
用
・
申
込　

無
料
・
不
要
。

当
日
、直
接
会
場
へ
。

詳
細　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎
（
614
）１
０
０
１

訂
正
と
お
わ
び

　

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
７
月
号
中
央
区

版
７
ペ
ー
ジ
、夏
の
イ
ベ
ン
ト
掲

示
板
中
の
桑
園
地
区
「
桑
園
地
区

大
運
動
会
」の
会
場
は
、桑
園
小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
北
８
西
17
）の

誤
り
で
し
た
。訂
正
し
て
お
わ
び

申
し
上
げ
ま
す
。

詳
細　

桑
園
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー 

☎
（
621
）３
４
０
５

か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
11
月
〜
平

成
27
年
１
月
に
出
産
予
定
の
初
妊

婦
お
よ
び
そ
の
夫
。

▽
定
員
・
費
用　

40
組
（
80
人
）・

無
料
。

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ

キ
ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

▽
申
込　

８
月
19
日
㈫
か
ら
電
話

で
（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
８
時
〜
21
時
）

 
☎
（
222
）
４
８
９
４

　

妊
娠
中
に
必
要
な
栄
養
と
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
の
作
り
方
に
つ

い
て
学
ぶ
簡
単
料
理
教
室
で
す
。

▽
日
時　

９
月
４
日
㈭
10
時
〜
13

時（
受
け
付
け
は
９
時
45
分
か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
・
栄
養
実
習
室
（
南
３
西

11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
初
め
て
の

お
子
さ
ん
を
迎
え
る
妊
娠
５
〜
７

カ
月
の
妊
婦
の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

24
人
・
無
料
。

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
上
履
き
、
筆

記
用
具
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
。

▽
申
込　

８
月
19
日
㈫
か
ら
電
話

み
ん
な
元
気
!!

食
育
体
験
レ
ス
ト
ラ
ン

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

エ
ン
ジ
ョ
イ

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会
受
講
者
募
集

両
親
教
室

▲中央区食育マスコット
　「モリス」

※
こ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
は
事
業
名
で
す
。
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健
康
長
寿
を
目
指
そ
う

健
康
長
寿
を
目
指
そ
う

　
　
　
　
【
第
１
回
】
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で

　
　
　
　
【
第
１
回
】
生
活
機
能
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う

８
月
は
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
で
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
心
し
て
利
用
で
き
る
道
路
に
し
よ
う
！

　

今
月
号
か
ら
「
介
護
予
防
」
を

テ
ー
マ
に
、
皆
さ
ん
の
お
役
に
立

つ
情
報
を
シ
リ
ー
ズ
（
３
回
）
で

お
届
け
し
ま
す
。

　

第
１
回
は
「
生
活
機
能
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
で
生
活
を
振
り
返
っ
て

み
ま
し
ょ
う
」
で
す
。

◆
健
康
寿
命
と
い
う
言
葉
を

　
　
　
　
　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

健
康
寿
命
と
は
、
自
立
し
て
健

康
に
暮
ら
せ
る
期
間
の
こ
と
で
す
。

平
均
寿
命
か
ら
健
康
寿
命
を
引
く

と
男
性
は
10
・
24
年
、
女
性
は

13
・
27
年
、
つ
ま
り
平
均
で
10
年

程
度
心
身
機
能
の
低
下
か
ら
、
介

護
な
ど
の
支
え
が
必
要
と
な
る
期

間
が
あ
り
ま
す
。
健
康
寿
命
を
延

ば
す
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
健

康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
、

健
康
づ
く
り
を
心
掛
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

◆
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
立
し
た

生
活
を
続
け
ら
れ
る
高
齢
者
の
方

が
増
え
る
よ
う
に
、
札
幌
市
で
は

毎
年
６
月
中
旬
に
、
65
歳
以
上
の

方
へ
、
介
護
予
防
事
業
の
案
内
や

相
談
窓
口
な
ど
を
掲
載
し
た
「
健

康
長
寿
を
目
指
そ
う
！
」
と
い
う

チ
ラ
シ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ラ
シ
に
掲
載
し
て
い
る
生
活

●地域包括支援センター
地区 センター名・所在地 電話番号

東・苗穂・豊水・東北・
桑園・大通公園・西・西創成

中央区第１地域包括支援センター
（南２西10） 209-2939

宮の森・円山・南円山 中央区第２地域包括支援センター
（旭ケ丘５） 520-3668

山鼻・幌西・曙 中央区第３地域包括支援センター
（南17西８） 205-0537

◆
何
個
、

の
数
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　

25
項
目
中
、

の
数
が
多
か
っ

た
方
は
、
ど
こ
と
な
く
体
が
弱
っ

て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
せ
ん

か
？
項
目
別
に

の
数
で
生
活
機

能
の
低
下
の
有
無
を
判
定
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の
体
の
状

態
を
確
認
し
て
元
気
を
取
り
戻
し

ま
し
ょ
う
！

　
「
健
康
長
寿
を
目
指
そ
う
」
の

チ
ラ
シ
に
は
、
タ
イ
プ
別
に
介
護

予
防
事
業
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま

す
。
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
に

機
能
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
左
表
）

で
、
自
分
の
生
活
や
元
気
度
を
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

地域包括支援センター
イメージキャラクター
「ほっター」

関
し
て
相
談
し
た
い
こ
と
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
近
く
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
左
記
）
か

中
央
区
保
健
福
祉
課
保
健
支
援
係

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

次
回
は
、
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

で
行
っ
て
い
る
介
護
予
防
教
室
を

紹
介
し
ま
す
。

●生活機能チェックリスト

暮
ら
し

１ バスや電車で一人で外出していますか 　はい いいえ
２ 日用品の買物をしていますか 　はい いいえ
３ 預貯金の出し入れをしていますか 　はい いいえ
４ 友人の家を訪ねていますか 　はい いいえ
５ 家族や友人の相談にのっていますか 　はい いいえ

運
動

６ 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 　はい いいえ
７ 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 　はい いいえ
８ 15分位続けて歩いていますか 　はい いいえ
９ この１年間に転んだことがありますか はい 　いいえ
10 転倒に対する不安は大きいですか はい 　いいえ

栄
養

11 ６カ月間で２～３㎏以上の体重減少がありましたか はい 　いいえ

12 体重（　　㎏）÷身長（　　ｍ）÷身長（　　ｍ）の値が18.5未満である
※この値は、肥満度の目安となる指数（BMI）で、18.5～24.9を正常範囲とし、18.5未満は低体重となります

はい
BMI（    ）

　いいえ

口
腔

13 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか はい 　いいえ
14 お茶や汁物等でむせることがありますか はい 　いいえ
15 口の渇きが気になりますか はい 　いいえ

外
出
16 週に１回以上は外出していますか 　はい いいえ
17 昨年と比べて外出の回数が減っていますか はい 　いいえ

物
忘
れ

18 周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れがあると言われますか はい 　いいえ
19 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 　はい いいえ
20 今日が何月何日かわからない時がありますか はい 　いいえ

心
の
元
気

21（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない はい 　いいえ
22（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった はい 　いいえ
23（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる はい 　いいえ
24（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない はい 　いいえ
25（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする はい 　いいえ

詳
細　

保
健
福
祉
課
保
健
支
援
係

　
　
　
　
　

☎
（
205
）
３
３
０
５

▲ 健康長寿を目指
そう！のチラシ
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７/６７/６

７/７７/７

７/５７/５

子
ど
も
も
大
人
も

子
ど
も
も
大
人
も

　
　
　
　
　

お
祭
り
に
夢
中

　
　
　
　
　

お
祭
り
に
夢
中

若
人
の
感
性
よ
届
け
！

若
人
の
感
性
よ
届
け
！

　
　
　

札
幌
国
際
芸
術
祭

　
　
　

札
幌
国
際
芸
術
祭

▲

中
身
が
見
え
る
車
両
で
す

▲

将
来
は
消
防
士
か
な
？

　

山
鼻
地
区
の
安
全
・

安
心
で
清
潔
な
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
す
る
山
鼻
山
鼻

地
区
交
通
安
全
・
防
火
・

地
区
交
通
安
全
・
防
火
・

防
犯
・
清
掃
の
集
い

防
犯
・
清
掃
の
集
い
が

中
央
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

場
（
南
23
西
10
）
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日

は
消
火
体
験
、
ご
み
・

資
源
物
の
正
し
い
分
別

方
法
や
交
通
安
全
の
体

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
設

け
ら
れ
、
参
加
者
は
体

験
を
通
じ
、
防
火
や
交

通
安
全
な
ど
へ
の
意
識

を
高
め
て
い
ま
し
た
。

　

中
島
児
童
会
館
と
札

幌
市
子
ど
も
人
形
劇
場

こ
ぐ
ま
座
（
中
島
公
園

１
）
に
お
い
て
、
か
も
か
も

く
ま
祭

く
ま
祭
が
行
わ
れ
、
多

く
の
親
子
連
れ
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
は
ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル
す
く
い
な
ど
た
く
さ

ん
の
遊
び
が
用
意
さ
れ

た
縁
日
コ
ー
ナ
ー
や
特

設
ス
テ
ー
ジ
で
の
人
形

劇
、
紙
芝
居
な
ど
を
思

い
思
い
に
楽
し
み
、
地

域
の
大
人
と
の
交
流
も

広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

市
内
各
所
で
開
催
中

の
札
幌
国
際
芸
術
祭

札
幌
国
際
芸
術
祭
20142014

を
盛
り
上
げ
る
た
め
、

中
央
区
役
所
（
南
３
西

11
）
１
階
ロ
ビ
ー
に
お

い
て
、
来
た
れ
専
門
学

来
た
れ
専
門
学

校
生
！
活
か
そ
う
み
ん

校
生
！
活
か
そ
う
み
ん

な
の
専
門
・
協
働
事
業

な
の
専
門
・
協
働
事
業

作
品
展

作
品
展
が
７
月
31
日
㈭

ま
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
平
成
18
年
か
ら
の

中
央
区
の
広
報
用
ロ
ゴ

の
優
秀
作
や
都
市
と

都
市
と
自自

然然
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る

作
品
な
ど
65
点
も
の
作

品
が
並
び
ま
し
た
。

▲上手にすくえたね！

住
み
よ
い
地
域
で

住
み
よ
い
地
域
であ

る
た
め
に

あ
る
た
め
に

▲
児
童
会
館
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
に
じ
り
ん
」

も
大
人
気

▲

区
内
の
デ
ザ
イ
ン
系

専
門
学
校
生
の
力
作
が

集
ま
り
ま
し
た

▲

ど
れ
が
お
気
に
入
り
？

ふれあい写真館ふれあい写真館
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