
手稲区役所・お問い合わせ先 8時 45分～ 17時 15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

■西部市税事務所（西区琴似3-1）
市税証明・口座振替
納税相談　　　
個人の市・道民税 
固定資産税（土地）
固定資産税（家屋）

■中央市税事務所（中央区北2東4）
軽自動車税

☎ 618-3912
☎ 618-3913
☎ 618-3914
☎ 618-3917
☎ 618-3918

☎ 211-3076

市税に関すること■総務企画課
庶務係
地域安全担当
選挙係
広聴係

■地域振興課
■戸籍住民課
戸籍係
住民記録係

☎ 681-2425
☎ 681-2425
☎ 681-2427
☎ 681-2432
☎ 681-2445

☎ 681-2448
☎ 681-2451

■維持管理課
 （土木センター）
■保健福祉課
地域福祉係
福祉助成係
給付事務係
福祉支援係
保健支援係
相談担当係

☎ 681-4011

☎ 681-2478
☎ 681-2487
☎ 681-2491
☎ 681-2492
☎ 681-2497
☎ 681-2504

■健康・子ども課
 （保健センター）
子育て支援係
■保護課
相談担当係
■保険年金課
保険係
収納係
年金係

☎ 681-1211
☎ 681-1342

☎ 681-2549

☎ 681-2568
☎ 681-2575
☎ 681-2584

編集手稲区役所総務企画課広聴係　〒006-8612　札幌市手稲区前田１条11丁目
Tel:681-2432（直通）　Fax:681-6639
ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

手稲区マスコットキャラクター　ていぬ

手稲区民のページ

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E

2 014 年 7月

人口140，762人（前月比－57）
世帯数57，885世帯（前月比+36）
平成26年6月1日現在

▲前田地区の11町内会が道道石狩手稲線沿いの植樹ます
を色とりどりの花で飾りました（5月25日）。

▲新発寒地区社会福祉協議会健康
づくり委員会が「ノルディックウオーキ
ング講座」を開催しました（6月9日）。

▲富丘西宮の沢地区の住民による不
法投棄の撲滅を訴えるパレードが行わ
れました（6月6日）。

▲「手稲区防犯活動講習会」が行わ
れ、地域で防犯活動に取り組んでい
る約150人が参加しました（5月20日）。

▲自主防災訓練が稲穂金山地区で行
われ、参加者は防災への意識を新た
にしました（5月25日）。

▲ニホンスズランの保全活動の成
果を確認する自然観察会が富丘
西公園で行われました（6月1日）。

▲「前田森林公園ふじまつり」が開催
されました（6月7、8日）。
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前田森林公園前田森林公園
フラワーアートウィークアートウィーク

８月２日（土）～10日（日）
前田森林公園
手稲区／公園緑化協会・ていねグリーンコンソーシアム

開催期間

会　　場

主　　催

問い合わせ 市コールセンター　☎222-4894／ファクス221-4894
　　　　　　　　　Ｅメール info4894@city.sapporo.jp

前田森林公園前田森林公園
フラワーアートウィークアートウィーク

（手稲区手稲前田591-4 ほか）

検索

日時

連だこ揚げ連だこ揚げ

写真講習会写真講習会

日時

対象

定員

費用

持ち物

申込

園内の写真を撮ろう！園内の写真を撮ろう！ 水面に揺れるアート水面に揺れるアート
「輪 ̃riñ」「輪 ̃riñ」

〝 〞

幻想的な幻想的な
雰囲気を演出！

ていねマルシェ
買い物はこちら！買い物はこちら！

フラワーフラワー
ウォーキングウォーキング

日時
申込

日時

！

子どもたちの絵が子どもたちの絵が
ずらりと並ぶ！ずらりと並ぶ！

花や草を使った花や草を使った
アートが登場！アートが登場！

鮮やかな花が鮮やかな花が
カナールを縁取るカナールを縁取る

日時

み  な  も

キッチンカーキッチンカー



前田森林公園
フラワーフラワーアートウィーク期間 （水） （木）

場所

詳細

〝あいくる″に

ウィンドウサインが
登場！ 前田森林公園

フラワーフラワーアートウィーク
大解剖！大解剖！見どこ
ろ

見どこ
ろ

※写真はイメージです。

会場へのアクセス

運行時間

無料シャトルバス運行
【JR手稲駅北口⇔前田森林公園内】

８月９日（土）と10日（日）は

周辺地図

道
道
石
狩
手
稲
線

樽
川
通

新川通

下手稲通

手
稲
土
功
川

軽
川

北海道
科学大学

JR 手稲駅 国道５号

南２線

新川前田森林公園 前田森林公園入口

札幌手稲高校

前田中央通西

前田森林公園

手稲駅北口

N

アートで遊ぼう！アートで遊ぼう！

日時

費用

ステージイベントステージイベント

9日（土）9日（土）

10日（日）10日（日）

※雨天中止の場合あり

日時

費用

フラワーファクトリーフラワーファクトリー

日時
出演団体

※雨天中止の場合あり
音楽隊のパレード音楽隊のパレード

消防車搭乗体験！消防車搭乗体験！
日時
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今年で 23回目を迎える手稲区
の夏の風物詩。
今年のテーマは「花火」。
区内の子どもたちが中心となっ
て制作した約 1 万個の「手作
りちょうちん」が、今年も手稲
の夜を彩ります。

手稲鉄北小 

手稲駅 

手稲渓仁会 
病院 西　友 

手稲店 

区
役
所 

会 

場 

※会場には駐車場がありませんの
で、ご来場の際は、公共交通機関
をご利用ください。

第23回ていね夏あかり

ていね夏あかり実行委員会事務局
（地域振興課内）☎ 681-2445

問い合わせ先

日時日時 7月 20日 ( 日 )15 時～ 20時
（縁日スタート 15 時～、ちょうちん点灯 18 時 30 分～）

場所場所 てっぽく・ひろば（前田2条 12丁目）
（手稲鉄北小学校隣、JR 手稲駅から徒歩 8分）

イベントプログラム・夏あかり（ちょう　ちん）の点灯
・ちょうちん制作コーナー・縁日
・子ども向けゲーム・Y

よ さ こ いOSAKOI 演舞

※
区
内
の
お
祭
り
全
て
を
網
羅
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
開
始
時
刻
な
ど
掲
載
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

開催日 開始時刻 お祭り名 会　場 住　所 主　　　催

7 月19日㈯ 12 時 きらめく星まつり 星置駅前商店街
特設ステージ 星置 1-2 星置駅前商店街振興組合

7月20日㈰ 11 時 山口団地夏祭り 「ワークトピアあすか」広場 曙 11-1 山口団地連合自治会

7月20日㈰ 11 時 19/100 回
ゆめあいフェスタ in 新発寒

新発寒地区センター
駐車場・ホール 新発寒 5-4 新発寒まちづくり委員会

新発寒ふれあい夏まつり実行委員会

7月26日㈯ 12 時 稲積ふるさと祭り 稲積小学校グラウンド 前田 5-7 稲積連合町内会

7月26日㈯ 11 時 あけぼの夏まつり イオンＳＣ
手稲山口店Ｄ駐車場 明日風 6 手稲曙連合町内会

8月 2日㈯ 11 時 前田ふれあいまつり 　前田公園 前田 7-11 前田ふれあいまちづくり協議会

8月 2日㈯ 14 時 おおぞら 2014 夏祭り 西宮の沢児童会館裏
ゲートボールコート 西宮の沢 2-4 おおぞら町内会

8月 2日㈯ 18 時 30 分 ふるさと軽川
子ども盆踊り大会

　手稲中央小学校
グラウンド 手稲本町 3-2 ふるさと軽川街づくり協議会手稲地区青少年育成委員会

8月 2日㈯
3日㈰ 18 時 新発寒連合町内会

盆踊り大会 北発寒公園 新発寒 4-2 新発寒連合町内会

8月 4日㈪ 13 時 老人福祉センター
盆踊り

老人福祉センター
1階多目的室 曙 2-1 手稲老人福祉センター

8月 8日㈮
9日㈯ 13 時 30 分 星置連合町内会

納涼夏祭り 星置西公園 星置 2-9 星置連合町内会

8月 9日㈯ 13 時 30 分 星置連合町内会
子ども夏まつり 星置西公園 星置 2-9 星置連合町内会

8月 9日㈯ 15 時 夢トピア星置フェスティバル
納涼盆踊り大会 　星置公園　 星置 2-1 夢トピア星置町内会連合会10日㈰ 14 時

8月 9日㈯
10日㈰ 17 時 30 分

新発寒わらび連合町内会
盆踊り大会 　新発寒わらび公園 新発寒 2-4 新発寒わらび連合町内会

8月 9日㈯
10日㈰ 18 時 30 分

稲穂連合町内会
納涼盆踊り大会 　稲穂会館前駐車場 稲穂 3-5 稲穂連合町内会

8月14日㈭
15日㈮ 17 時 稲山連合町内会

盆踊り大会 前田ライラック公園 前田 8-18 手稲稲山連合町内会

8月15日㈮
16日㈯ 16 時 ふるさと軽川

盆踊りまつり 手稲パンダ公園 手稲本町 2-2 ふるさと軽川街づくり協議会手稲中央連合町内会

9月 7日㈰ 10 時 納涼子ども会まつり 手稲コミュニティセンター 手稲本町 3-1 手稲地区
子ども会育成連絡協議会

9月 7日㈰ 10 時 手稲山口運河まつり 山口運河河畔
星置中学校 星置 3-5 手稲山口運河まつり実行委員会

9月15日㈷ 10 時 がる川どじょうまつり 二十四軒手稲通 手稲本町 2-3 手稲本町商店街振興組合
ふるさと軽川街づくり協議会

さまざまなお祭りが、地域で開催される予定です。
お近くのお祭りに、ぜひ、お出掛けください。
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国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
26
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
１
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病

気
や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

７
月
29
日
㈫
、
31

日
㈭
の
20
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

７
月
27
日
㈰
９
時

〜
14
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
幼
稚
園
入
園
の
心
構
え

　

幼
稚
園
の
一
日
や
子
ど
も
た
ち

の
様
子
な
ど
に
つ
い
て
、
幼
稚
園

の
先
生
に
直
接
聞
け
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
！

日
時　

８
月
18
日
㈪
13
時
30
分
〜

14
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

10
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

８
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁

目
）
☎
（681）
３
１
６
２

子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
子
育
て
講
座

テ
ー
マ　

子
育
て
マ
マ
の
心
を
伝

え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。

講
師　

高た
か

橋は
し

美み

恵え

子こ

氏
（
親
業
訓

練
シ
ニ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）。

日
時　

８
月
26
日
㈫
10
時
〜
11
時

30
分
。

場
所　

区
役
所
３
階
Ｂ
・
Ｃ
会
議

室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

※
講
座
へ
の
お
子
さ
ん
の
同
伴
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
希
望
者
に
は

託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

８
月
５
日
㈫
９
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
。

◆
手
稲
ぱ
わ
ふ
る
☆
き
っ
ず
ら
ん

ど
　

乳
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
、
み
ん

な
で
一
緒
に
触
れ
合
い
、
楽
し
く

遊
び
ま
し
ょ
う
！

内
容　

迷
路
、
お
店
屋
さ
ん
ご
っ

こ
、
赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

日
時　

８
月
８
日
㈮
10
時
〜
11
時

30
分
。

場
所　

北
海
道
科
学
大
学
体
育
館

（
旧
北
海
道
工
業
大
学
、
前
田
７

条
15
丁
目
）。

対
象　

区
内
ま
た
は
近
隣
に
お
住

ま
い
の
方
（
就
学
前
の
お
子
さ
ん

は
保
護
者
同
伴
）。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

外
靴
を
入
れ
る
袋
（
土

足
厳
禁
、
上
履
き
は
不
要
）。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎
（681）
１
３
４
２

お
出
か
け
元
気
キ
ャ
ラ
バ
ン

　

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る
認

知
症
予
防
に
つ
い
て
の
講
話
。

講
師　

小こ

嶋じ
ま

一は
じ
め

氏
（
医
療
法
人

渓
仁
会
手
稲
家
庭
医
療
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
）。

日
時　

７
月
30
日
㈬
13
時
30
分
〜

15
時
。

場
所　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
手
稲
つ
む
ぎ
の
杜も

り

」（
前
田
２
条

10
丁
目
）。

対
象　

区
内
の
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
ま
え

だ
☎
（685）
３
１
４
１

第
24
回
て
い
ね
音
楽
祭

出
演
者
募
集

出
演
日
時　

12
月
７
日
㈰
12
時
30

分
〜
15
時
45
分
。

出
演
場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階

区
民
ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁

目
）。

対
象　

区
内
で
音
楽
活
動
を
し
て

い
る
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
25
組

程
度
（
多
数
時
抽
選
）。

※
カ
ラ
オ
ケ
、
民
謡
、
25
人
以
上

の
吹
奏
楽
は
除
く
。
個
人
参
加
は

２
組
ま
で
。

費
用　

１
人
に
つ
き
、大
人
700
円
、

中
高
生
300
円
、小
学
生
以
下
無
料
。

申
込　

８
月
20
日
㈬
ま
で
に
市

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。

そ
の
他　

演
奏
は
生
音
の
み
。
楽

器
や
機
材
は
各
自
で
用
意
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

市
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
全
市
版
１
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）

▲昨年の音楽祭の様子

●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

手稲区からの

お知らせ
7月11日～ 8月10日
の区内の情報です
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夏
休
み
の
自
由
研
究
に
役
立
つ

「
手
稲
史
跡
巡
り
バ
ス
ツ
ア
ー
」

内
容　

区
役
所
か
ら
バ
ス
で
手
稲

山
や
手
稲
鉱
山
な
ど
の
史
跡
を
巡

り
ま
す
。

日
時　

７
月
28
日
㈪
８
時
30
分
〜

17
時
。

対
象　

区
内
在
学
の
小
学
４
〜
６

年
生
。

定
員　

40
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
お
弁
当
、

敷
物
、
動
き
や
す
い
服
装
、
雨
具
、

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
。

申
込　

は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で
①

行
事
名
「
手
稲
史
跡
巡
り
バ
ス
ツ

ア
ー
」、
②
参
加
者
氏
名
・
ふ
り

が
な
・
性
別
、
③
郵
便
番
号
・
住

所
、
④
電
話
番
号
、
⑤
学
校
名
・

学
年
・
年
齢
、
⑥
持
参
で
き
る
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
有
無
を
記
入
し

て
送
付
（
７
月
16
日
㈬
必
着
）。

申
込
先
・
詳
細

札
幌
市
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
事
業
課
（
〒
063
‐
0051
西

区
宮
の
沢
１
条
１
丁
目
）

☎
（671）
２
３
１
１

フ
ァ
ク
ス
（671）
２
３
３
４

曙
図
書
館
か
ら

◆
夏
休
み
切
り
紙
工
作
会
〜
暑
さ

を
手
作
り
う
ち
わ
で
の
り
き
ろ

う
！

　

夏
休
み
の
自
由
研
究
な
ど
に
役

立
つ
工
作
を
行
い
ま
す
。

日
時　

７
月
30
日
㈬
14
時
〜
15

時
。

場
所　

同
館
２
階
第
１
集
会
室
。

対
象　

小
学
生
以
下
の
方
（
就
学

前
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
）。

定
員　

先
着
15
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

７
月
11
日
㈮
〜
22
日
㈫
に

窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
夏
の
お
た
の
し
み
会

演
目　

ボ
ー
ド
ビ
ル
「
お
ば
け
な

ん
て
な
い
さ
」、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト

（
紙
人
形
劇
）「
三
び
き
の
や
ぎ
の

が
ら
が
ら
ど
ん
」
ほ
か
。

出
演　

読
み
聞
か
せ
の
会
「
わ
ら

び
」。

日
時　

７
月
19
日
㈯
14
時
〜
15

時
。

場
所　

同
館
２
階
第
１
集
会
室
。

◆
楽
し
い
お
話
会

　

７
月
12
日
㈯
、
26
日
㈯
、
８
月

２
日
㈯
、
９
日
㈯
14
時
30
分
〜
15

時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

８
月
２
日
㈯
15
時
５
分
か
ら
30

分
程
度
。

※
７
月
23
日
㈬
は
図
書
整
理
等
の

た
め
休
館
に
な
り
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

星ほ
し

観み

緑
地
か
ら

◆
ほ
し
み
緑
地
夏
ま
つ
り

①
子
ど
も
花
火
大
会
＆
ミ
ニ
縁
日

　

７
月
25
日
㈮
15
時
〜
19
時
30
分
。

②
公
園
た
ん
け
ん
＆
散
策
会

　

７
月
27
日
㈰
10
時
〜
12
時
。

③
ほ
し
み
ナ
イ
ト
〜
天
体
観
望
会

　

７
月
29
日
㈫
19
時
20
分
〜
20
時

30
分
。

詳
細

ほ
し
み
パ
ー
ク
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
（
星
観
緑
地
管
理
事
務
所
）

（
手
稲
星
置
317
）
☎
（686）
０
６
８
０

前
田
森
林
公
園
カ
ナ
ー
ル

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

８
月
２
日
㈯
〜
10
日
㈰
に
開
催

さ
れ
る
「
前
田
森
林
公
園
フ
ラ

ワ
ー
ア
ー
ト
ウ
ィ
ー
ク
」
に
向
け

て
、
全
長
600
ｍ
、
幅
15
ｍ
、
水
深

30
㎝
の
水
路
を
清
掃
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　

７
月
26
日
㈯
９
時
〜
12
時
。

場
所　

同
公
園
カ
ナ
ー
ル
（
ラ
ウ

ン
ジ
前
）。

対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
可
能

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）。

持
ち
物　

軍
手
や
ゴ
ム
手
袋
、
長

靴
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装
（
清
掃

用
具
は
事
務
所
で
用
意
し
ま
す
）。

申
込　

７
月
21
日
㈷
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

前
田
森
林
公
園
管

理
事
務
所
（
手
稲
前
田
591
）

☎
（681）
３
９
４
０

●
区
役
所
の
食
堂
は
、
改
修
工
事
の
た
め
７
月
４
日
㈮
か
ら
８
月
末
ま
で
休
業
に
な
り
ま
す
。※（　）内は 65 歳以上、障害者手帳・療育手帳をお持ちの方の受講料です。

手稲区体育館から
■スポーツ講習会受講者募集

曙 2条 1丁目　☎ 684-0088

講座名 対象 定員 回数 曜日 期間 時間 受講料
キッズヒップ
ホップ ① 20 15 木 7月 31 日

～ 11 月 13 日
15 時 40 分
～ 16 時 40 分

9,330 円
（7,470 円）※

テニス入門初
心者

②

6 12 金 8月  1  日
～ 10 月 24 日

12 時 50 分
～ 13 時 40 分

9,810 円
（7,850 円）※

あへあほ健康
体操 30 10 月 8月  4  日

～ 12月  1  日
13 時
～ 14 時 10 分

5,280 円
（4,220 円）※

ゴルフ形成 26 12 土 8月 23 日
～ 11月  8  日

10 時 50 分
～ 12 時 20 分

11,110 円
（8,890 円）※

対　象　①小学 1、2年生、② 16 歳以上。
申　込　7月 15 日㈫ 20 時までに電話か窓口で申し込み。
抽　選　定員を超えた場合は、7月17日㈭15時から同体育館1階ロビーで抽選。
受講料　7月19日㈯～26日㈯10時～20時に同体育館へ来館し直接納入。
○定員に満たない講座は、7月18日㈮9時から電話で申し込み可（先着順）。
○ 受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳
以上 130 円）が必要。高校生は生徒手帳、65 歳以上の方は年齢を証明
できるものを持参。障がいのある方は各種手帳の掲示により利用料免除。
○「受講可能」の権利は他人に（家族でも）譲渡できません。
このほかにもさまざまな講習会があります。詳しくは、各区体育館で配
布している時間割やホームページ（http://www.shsf.jp）をご覧になるか、
電話でお問い合わせください。
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健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

参
加
者
募
集

内
容
・
日
時　

左
表
の
と
お
り
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂
。

対
象　

区
内
在
住
の
40
〜
69
歳
の

方
（
表
内
の
運
動
が
可
能
な
方
）。

定
員　

先
着
25
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
（
2
日

目
に
使
用
）。

申
込　

７
月
11
日
㈮
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
（
土
日
・
祝
日
は
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

「
ヒ
ミ
ツ
の
ｔて

い

ね

ｅ
ｉ
ｎ
ｅ
」

を
配
布
し
ま
す

　

北
海
道
科
学
大
学
の
学
生
と
連

携
し
て
区
内
の
ア
ー
ト
ス
ポ
ッ
ト

や
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

配
布
開
始
日　

７
月
14
日
㈪
。

配
布
場
所　

区
役
所
１
階
⑪
番
窓

口
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

※
配
布
部
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
４
５

日　時 内　容 講　師

１
日
目

7 月 24 日㈭
13 時 30 分

〜
15 時 30 分

血圧・体組成測定
講話①「見直そう！あなたの体と生活習慣」 保健師
講話②「バランス良く食べていますか？」 管理栄養士
グループワーク
「目標を立てよう！～生活習慣改善に向けて」 保健師

２
日
目

7 月 29 日㈫
13 時 30 分

〜
15 時 30 分

血圧・体組成測定
運動「楽しくチャレンジ！筋力トレーニング」運動指導員
講話「続けよう！あなたに合った生活習慣」 保健師
グループワーク「目標を振り返ってみよう！」 保健師

《健康チャレンジ教室（2日間コース）》

住民集団健康診査のご案内

内　容 対　象 費　用

健 康 診 査

40 ～ 74 歳で国民健康保
険にご加入の市民

受診券に記載の自己負担額
後期高齢者医療制度にご
加入の市民
生活保護世帯、支援給付
世帯で 40 歳以上の市民 無 料

付 加 健 診
（血液・貧血・心電図検査）

40 ～ 74 歳で国民健康保
険にご加入の市民 500 円

（健康診査と併せて受診、付
加健診のみの受診は不可）後期高齢者医療制度にご

加入の市民
肺 が ん 検 診
結核定期健康診断

（胸部エックス線検査）

40 歳以上の市民
（結核定期健康診断は 65
歳以上の市民）

無 料
（医師の判断により、喀

かく

痰
たん

検
査を行った場合は400円※）

緊急肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けたことがない市民
無 料

（平成27年 3月31日まで）

内容・対象・費用

※非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、65～ 69歳で後期高齢者医療
制度被保険者、70歳以上の方は各種証明書を提示することで無料です。
● 健康診査受診時には、事前に郵送されている「受診券」と「健康保険証（生
活保護世帯の方は生活保護受給証明書、支援給付世帯の方は本人確認証）」
を必ず持参してください。
● 胸部エックス線検査は、指定医療機関では実施していませんので、住民集
団健康診査をご利用ください。
●申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へお越しください。

月　日 時　間 場　所
7 月 23 日㈬ 9時 30 分～ 11 時 新発寒地区センター（新発寒 5条 4丁目）

7月 31 日㈭
9時～ 11 時

星置地区センター（星置 2条 3丁目）13 時 30 分～ 15 時
8月  1  日㈮ 9時～ 11 時

日時・場所
【詳細】保健センター　☎ 681-1211
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●
区
民
セ
ン
タ
ー
は
、
改
修
工
事
の
た
め
７
月
４
日
㈮
か
ら
８
月
末
ま
で
休
館
に
な
り
ま
す
。

新発寒地区センターから 新発寒 5条 4丁目　☎ 684-5571

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定　員 費　用

① 子ども茶道教室 7 月 28 日 ㈪ ～
30 日㈬（全３回）10 時～ 12 時

2階
和室

先着
10 人 600 円

② 子どもアンモナイト教室
アンモナイト化石のストラップづくり 7月 29 日㈫ 13 時～ 16 時 2階

集会室
先着
16 人

1,000 円
（材料費込み）

③ 親子でクッキング
メニュー　手まり寿司、ヨーグルトサラダ、コンソメスープ、クレープ 7 月 30 日㈬ 10 時～ 12 時 2階

実習室
先着
10 組 無料

対象　①小学生、②小学 4～ 6年生、③小学生とその保護者。
持ち物　①筆記用具、靴下、ハンカチ、②筆記用具、汚れてもいいタオルまたはハンカチ、③筆記用具、エプロン、三角巾、手拭き用タオル。
申込　①7月11日㈮ 9時から電話か窓口で申し込み、② 7月15日㈫ 9時から電話か窓口で申し込み、③ 7月16日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み。
※他にも講座があります。詳しくは同センターへお問い合わせください。

手稲コミュニティセンターから 手稲本町 3条 1丁目　☎ 681-2133

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定　員 費　用

① ダンスの集い 7月 29 日㈫ 13 時～ 15 時 1階
ホール ― 300 円

（当日納入）

② 女性のための囲碁教室
8月 18 日㈪～ 9月 29 日
㈪毎週月曜日（全 6回）
※ 9月 15 日㈷を除く

10 時
～ 11時 30分

1階
しらかば

先着
12 人 2,000 円

③ 手稲人が語る「手稲人のための手稲の話」講座
「手稲鉱山の強制労働」のお話 8月 19 日㈫ 13 時 30 分

～ 15 時
2階

第 1・2会議室
先着
40 人

300 円
（当日納入）

対象　② 15 歳以上の女性（中高生は除く）。　　
持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ。
申込　 ①当日、直接会場へお越しください、② 7月14日㈪ 10 時から電話か窓口で申し込み、③ 7月29日㈫ 10 時から電

話か窓口で申し込み。
※他にも講座があります。詳しくは同センターへお問い合わせください。

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定　員 費　用

① 親子でクッキング in 星置
メニュー　手まり寿司、ヨーグルトサラダ、コンソメスープ、クレープ 8 月 7日㈭ 10 時～ 12 時 2階

研修室
先着
10 組 無料

② エコクラフト
ミニバックづくり

8月 18 日㈪、21
日㈭（全２回） 10 時～ 12 時 2階

研修室
先着
10 人

2,000 円
（材料費込み）

③ お菓子作り教室
大浜みやこカボチャでモンブラン 8月 25 日㈪ 10 時～ 12 時 2階

研修室
先着
14 人

1,300 円
（材料費込み）

対象　①区内在住の小学生とその保護者。　　
持ち物　①筆記用具、エプロン、三角巾、手拭き用タオル、②はさみ、木工用ボンド、洗濯ばさみ 20個、③エプロン、三角巾、布巾。
申込　①7月23日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み、② 8月5日㈫ 9時から電話か窓口で申し込み、③ 8月6日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み。
※他にも講座があります。詳しくは同センターへお問い合わせください。

星置地区センターから 星置 2条 3丁目　☎ 695-3220

【お願い】区役所庁舎の改修工事について
区役所庁舎の外壁や空調設備等の改修工事を平成 27年３月（予定）まで行っています。
工事に伴い、庁舎内や駐車場の一部の使用が制限されるほか、トイレなどの水回りの設備についても一
時的に使用が制限されます。
工事期間中は何かとご不便をお掛けいたしますが、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

【詳細】総務企画課　庶務係　☎ 681-2425
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