
日
時　

８
月
８
日
〜
11
月
21
日

（
８
月
15
日
を
除
く
）の
金
曜
。
15

時
15
分
〜
16
時
15
分
。
全
15
回
。

対
象　

腰
に
不
安
が
あ
っ
て
運
動

に
支
障
の
な
い
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
６
千
460
円
。

③
う
ご
い
て
！
元
気
ク
ラ
ブ

内
容　

無
理
な
く
体
を
動
か
し
、

運
動
習
慣
の
定
着
を
図
り
ま
す
。

日
時　

８
月
８
日
〜
11
月
21
日

（
８
月
15
日
を
除
く
）の
金
曜
。
16

時
30
分
〜
17
時
30
分
。
全
15
回
。

対
象　

肥
満
ま
た
は
肥
満
傾
向
の

小
学
１
〜
３
年
生
。
※
身
長
と
体

重
の
比
率
で
受
講
条
件
あ
り
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
7
千
190
円
。

④
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

内
容　
「
肥
満
予
防
」「
体
力
維
持
・

増
進
」を
目
的
と
し
た
全
身
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

日
時　

８
月
23
日
〜
9
月
20
日
の

土
曜
。
19
時
15
分
〜
20
時
15
分
。

全
5
回
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員
･
費
用 

35
人
。
２
千
80
円
。

申
込　

①
〜
③
７
月
22
日（
火
）

近（
西
野
５
‐
１
）。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。
※
子
ど

も
の
み
、
大
人
の
み
の
参
加
可
。

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

西
野
地
区
青
少
年
育
成

委
員
会
太お

お

田た

佳よ
し

久ひ
さ

さ
ん
宅
℡（
664
）

4
1
6
8

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
教
室

①
ひ
ざ
の
機
能
ア
ッ
プ
教
室

内
容　

膝
痛
の
予
防
・
改
善
の
た

め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
。

日
時　

８
月
７
日
〜
11
月
20
日

（
８
月
14
日
を
除
く
）の
木
曜
。
14

時
30
分
〜
15
時
30
分
。
全
15
回
。

対
象　

膝
に
不
安
が
あ
っ
て
運
動

に
支
障
の
な
い
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
６
千
460
円
。

②
こ
し
の
機
能
ア
ッ
プ
教
室

内
容　

腰
痛
の
予
防
・
改
善
の
た

め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
。

訂
正
と
お
わ
び

　

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
西
区
版
６
月

号
に
掲
載
し
た
「
身
体
障
害
者

相
談
員
・
知
的
障
害
者
相
談
員
」

に
つ
い
て
、
内
部
障
が
い
の
あ

る
方
の
相
談
員
で
あ
る
遠え

ん

藤ど
う

善よ
し

勝か
つ

様
の
「
善
」
を
「
義
」
と
誤
っ

て
掲
載
し
ま
し
た
。
訂
正
し
て

お
わ
び
申
し
上
げ
ま
す
。

詳
細

西
区
保
健
福
祉
課
℡

（
641
）６
９
４
５

④
８
月
12
日（
火
）ま
で
に
直
接
来

館
か
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
。
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
は
講
座
名
、
曜
日
、

住
所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、
性
別
、

年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を

記
入
で（
③
の
み
身
長
お
よ
び
体
重
、

学
年
も
）。
多
数
時
抽
選
。

※
全
て
の
教
室
で
、
受
講
料
の
他

に
受
講
の
都
度
、
施
設
使
用
料
が

必
要
で
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）

８
７
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル  w

est-
school@

shsf.jp

会員
募集中 老人クラブ老人クラブ

～楽しい仲間と交流しませんか？～～楽しい仲間と交流しませんか？～

西区老人クラブ連合会事務局（西区保健福祉課内）℡ 641-6942

老人クラブでは、おおむね60歳以上の
方が会員となり、健康づくりや生きが
いづくりを目的としたさまざまな活動
をしています。
西区には現在33のクラブがあり、約
2,000人の方々がマージャンやカラオ
ケ、パークゴルフのほか、花壇の花植
えなどのボランティア活動を楽しみな
がら行っています。
老人クラブの活動に興味のある方は、
下記へ気軽にお問い合わせください。

西区からのお知らせ
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