
費
用　

１
組
500
円
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

（
髪
を
覆
う
も
の
）、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

７
月
11
日（
金
）〜
23
日

（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。
多
数

時
、
申
し
込
み
初
回
の
方
を
優
先
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

4
2
4
1

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

地
域
ち
ょ
こ
っ
と

   

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て

の
基
礎
理
解
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
方
法（
傾
聴
）、
障
が
い
の

あ
る
方
へ
の
対
応
方
法（
車
い
す

操
作
な
ど
）を
学
び
ま
す
。

日
時　

８
月
６
日（
水
）、８
日（
金
）

の
２
日
間
。
共
に
10
時
〜
15
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
500
円
。

申
込　

８
月
１
日（
金
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
社
会
福
祉
協
議
会

℡（
641
）６
９
９
６
、
℻（
611
）6
6
2
0

「
食
品
衛
生
月
間
・
野
菜
摂

取
強
化
月
間
」パ
ネ
ル
展

内
容　

健
康
で
安
全
な
食
生
活
の

た
め
に
、
気
を
付
け
た
い
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。食
中
毒
予
防
・

野
菜
摂
取
の
パ
ネ
ル
展
示
、
レ
シ

ピ
紹
介
ほ　

　

か

。

期
間　

８
月
４
日（
月
）〜
８
日（
金
）。

会
場　

西
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
。

詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も
課
生
活

衛
生
係
℡（
621
）４
２
４
７

西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル

「
夏
休
み
弓
道
教
室
」

内
容　

夏
休
み
中
の
短
期
間
で
弓

道
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

日
時　

７
月
24
日（
木
）〜
８
月

８
日（
金
）の
火
・
木
・
金
曜
。
10

時
〜
12
時（
７
月
24
日
、
25
日
の
み

16
時
〜
18
時
）。
全
８
回
。

対
象　

中
学
生
、
高
校
生
。

定
員
・
費
用　

10
人
。
７
千
280
円
。

※
高
校
生
は
毎
回
230
円
の
施
設
利

用
料
が
必
要
。

申
込　

７
月
11
日（
金
）〜
17
日

（
木
）に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
多

数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９

の
う
し
夏
ま
つ
り

内
容　

ビ
ー
玉
万
華
鏡
制
作
体
験
、

段
ボ
ー
ル
迷
路
ほ　

　

か

。
※
参
加
料
が

必
要
な
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

日
時　
７
月
26
日（
土
）〜
27
日（
日
）。

共
に
10
時
〜
15
時
。
※
雨
天
中
止
。

会
場　

農
試
公
園（
八
軒
５
西
６
）。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務
所
℡

（
615
）３
６
８
０

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

７
月
15
日
、
22
日
、
８
月

５
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15
時
〜

15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

７
月
19
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
も
も
ち
ゃ
ん

が
う
ま
れ
た
と
き
」ほ　　
か

。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

７
月
19
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
ヤ
ギ
と
ラ
イ

オ
ン
」ほ　　
か

。

▽
定
期
休
館
日　

７
月
23
日（
水
）。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

●日時・会場  ※8月11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。
月日 受付時間 会場

７月25日（金）
９時30分～ 11時 はっさむ地区センター（発寒10- ４）

13時30分～ 15時 西野地区センター（西野４- ２）

７月28日（月）
９時30分～ 11時 宮の沢中央会館（宮の沢１- ５）

13時30分～ 15時 西野第二会館（西野８- ６）

８月１日（金）
９時30分～ 11時 八軒北小学校（八軒８西６）

13時30分～ 15時 山の手南小学校（山の手１- ９）

●内容（対象者）
①特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民健康保険に加入の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前年度の健診結果をお持ち
の方は持参。ほかの健康保険に加入の方の受診の可否は、保険証に記載されてい
る保険者にお問い合わせください。③は年齢を確認できるものを持参。
※健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方はお問い合わせください。

住民集団健康診査 ～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

西保健センター
℡ 621-4241 

西区からのお知らせ

詳細
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