
南
区
役
所

代
表
☎（
582
）２
４
０
０

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談   

夜
間
相
談　

7
月
17
日
㈭
、
24
日

㈭
、
31
日
㈭
、
8
月
7
日
㈭
。
19

時
30
分
ま
で
。

休
日
相
談　

7
月
26
日
㈯
、
27
日

㈰
。
9
時
〜
15
時
。

場
所　

南
区
役
所
2
階
5
番
窓
口
。

※
区
役
所
北
側
の
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係
☎

（
582
）４
７
７
５

野
菜
を
も
っ
と
食
べ
よ
う
！

パ
ネ
ル
展

　

野
菜
の
上
手
な
取
り
方
に
つ
い

て
紹
介
。
レ
シ
ピ
も
配
布
し
ま
す
。

日
時　

8
月
1
日
㈮
〜
7
日
㈭
。

8
時
45
分
〜
21
時
。
※
1
日
は
14

時
か
ら
、
7
日
は
14
時
ま
で
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。　

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

「
夏
休
み
親
子
料
理
教
室
」

参
加
者
募
集

　

管
理
栄
養
士
の
講
話
や
南
区
食

生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
調
理
実

習
と
試
食
交
流
。

日
時　

7
月
31
日
㈭
10
時
〜
13
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学

生
と
保
護
者
。

定
員　

30
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

子
ど
も
の
上
履
き
、
筆
記
用
具
。

申
込
方
法　

7
月
11
日
㈮
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

7
月
11
日
㈮
、
25
日
㈮
。

受
付
時
間　

8
時
45
分
〜
10
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
ご
加
入
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証

明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

食
中
毒
予
防
パ
ネ
ル
展

　

正
し
い
衛
生
知
識
を
身
に
つ
け

て
、
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

日
時　

8
月
8
日
㈮
〜
14
日
㈭
。

9
時
〜
21
時
。
※
14
日
は
16
時
ま

で
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。　

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
生
活
衛

生
担
当
☎（
581
）５
２
１
３

保
健
福
祉
局
障
が
い
福
祉
課

☎（
211
）２
９
３
８

札
幌
市
地
域
ぬ
く
も
り

サ
ポ
ー
ト
モ
デ
ル
事
業

▽
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
の
1

コ
イ
ン　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
暮

ら
し
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り

事
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
利
用
者

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
両
方
を
募
集
。

内
容　

買
い
物
の
付
き
添
い
、
保

育
園
へ
の
送
迎
、
育
児
支
援
な
ど
。

対
象　
【
利
用
者
】
南
区
在
住
の

障
が
い
の
あ
る
方
。【
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
】
南
区
で
活
動
で
き
る
方
。

利
用
料
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
報
酬　

1

回
500
円
。

募
集
期
間　

随
時
。

申
込
・
詳
細　

地
域
ぬ
く
も
り
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉
法

人
あ
む
法
人
事
務
局
内
）
☎（
206
）

６
５
１
１

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎（
671
）２
３
１
１

ご
近
所
先
生
企
画
講
座

講
座
名　

 

「
運
動
量
10
倍
！
姿
勢

美
人
教
室
〜
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
楽

し
も
う
〜
」

開
講
日　

9
月
16
日
㈫
、
30
日
㈫
、

10
月
7
日
㈫
、
14
日
㈫
、
21
日
㈫

（
全
5
回
）。

時
間　

18
時
45
分
〜
20
時
45
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

定
員　

20
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

受
講
料
3
千
円
。
教
材
費

300
円
。

申
込
方
法　

7
月
25
日
㈮
ま
で
に
、

講
座
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

（
℻  
の
方
は
℻  
番
号
）
を
明
記
し
、

は
が
き
か
℻  
で
左
記
へ
。
直
接
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
へ
来
館
も
可
。

申
込
先　

〒
063
│

0051
西
区
宮
の
沢

1
条
1
丁
目　

生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー　

℻  （
671
）２
３
３
４

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
592
）２
０
０
２

子
ど
も
一
日
司
書
体
験

日
時　

7
月
30
日
㈬
、
8
月
6
日

㈬
、
13
日
㈬
。
9
時
〜
11
時
。

※
い
ず
れ
か
の
希
望
日
を
選
択
。

対
象　

小
学
3
〜
6
年
生
。

定
員
・
費
用　

各
2
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

7
月
11
日
㈮
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
藤
野
地
区
セ

ン
タ
ー
図
書
室
へ
（
先
着
順
）。

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
・
各
地
区
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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