
お

知ら
せ広

場

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

東区役所（北11東7） 2741-2400
東区土木センター 2781-3521
（北33東18）
東保健センター 2711-3211
（北10東7）
北部市税事務所 2207-3912
（中央区北4西5アスティ45 9階）
東消防署（北24東17） 2781-2100
東清掃事務所 2781-6653
（丘珠町873-1）

鉄東（北9東5） 2721-3105
北光（北18東5） 2721-1271
北栄（北25東7） 2721-6336
栄西（北42東4） 2752-9536
栄東（北41東14） 2711-2203
元町（北20東20） 2781-5375
伏古本町（伏古3-3） 2784-5534
丘珠（丘珠町183-2） 2781-4283
札苗（東苗穂7-2） 2783-3608
苗穂東（苗穂町3） 2742-44277月11日からの内容を掲載しています

東区役所関連 まちづくりセンター

第
15
回
東
区　

　
　
　
　

さ
わ
や
か
健
康
ま
つ
り

　

豪
華
景
品
が
当
た
る
「
モ
エ

レ
チ
ャ
レ
ン
ジ
オ
リ
エ
ン
テ
ー

リ
ン
グ
（
対
象
・
小
学
生
）」

や
「
歩
こ
う
走
ろ
う
会
」
な
ど
、

初
夏
の
モ
エ
レ
沼
公
園
で
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
爽
や
か
な
汗

を
流
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
7
月
13
日
㈰
10
時
〜
14
時

50
分
（
雨
天
中
止
）。

会
場
モ
エ
レ
沼
公
園
陸
上
競
技

場
。

参
加
料
無
料
。

そ
の
他
当
日
は
、
区
内
各
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
か
ら
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
。
詳
し
く
は
各
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
・
地
区
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
配
布
中
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
2
（
741
）
2
4
2
9

東
消
防
署
か
ら
お
知
ら
せ

　

8
月
1
日
㈮
か
ら
、
町
内
会

の
お
祭
り
な
ど
で
こ
ん
ろ
や
七し

ち

輪り
ん

な
ど
の
火
気
器
具
を
使
用
す

る
際
に
は
、
消
防
署
へ
の
届
け

出
と
消
火
器
の
準
備
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

詳
細
東
消
防
署
予
防
課
2（
781
）

2
1
0
0 

野
菜
パ
ネ
ル
展

　

8
月
は
野
菜
摂
取
強
化
月
間

で
す
。
野
菜
を
た
く
さ
ん
取
る

工
夫
な
ど
の
パ
ネ
ル
展
示
や
レ

シ
ピ
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

日
程
①
8
月
9
日
㈯
〜
14
日
㈭
。

　
　

②
8
月
15
日
㈮
〜
29
日
㈮
。

会
場
①
東
区
民
セ
ン
タ
ー
②
東

保
健
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
2
（
711
）
3
2
1
1 

野
菜
Ｄ

デ

Ｅ
お
手
軽

ク
ッ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

　

簡
単
に
で
き
る
野
菜
の
お
か

ず
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
8
月
19
日
㈫
10
時
30
分
〜   

13
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
実

習
室
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
方

（
中
学
生
以
上
）。
男
性
や
学
生

も
大
歓
迎
。
託
児
な
し
。

費
用
・
定
員
無
料
。
30
人
（
先

着
順
）。

申
込
7
月
11
日
㈮
〜
25
日
㈮
に

電
話
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
2
（
711
）
3
2
1
1

男
の
た
め
の
健
康
講
座

　

健
康
的
な
食
生
活
を
送
る
た

め
、
食
事
の
献
立
や
調
理
な
ど

を
学
ぶ
講
座
で
す
。

日
時
7
月
29
日
㈫
10
時
〜
13
時
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講

堂
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
（
男
女
問
わ
ず
）。

費
用
・
定
員
無
料
。
24
人
（
先

着
順
）。

申
込
7
月
11
日
㈮
〜
22
日
㈫
に

電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
2
（
711
）
3
2
1
1  

丘
珠
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
が

一
時
移
転
し
ま
す

　

老
朽
化
に
よ
る
全
面
改
修
工

事
を
行
う
た
め
、
7
月
7
日
㈪

か
ら
11
月
末
（
予
定
）
ま
で
、

丘
珠
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
を

敷
地
内
の
「
和
の
館
」
に
一
時

移
転
し
ま
す
。

　

丘
珠
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の

貸
室
の
使
用
は
6
月
30
日
㈪
ま

で
。
7
月
1
日
㈫
以
降
は
「
多

目
的
ホ
ー
ル
」
お
よ
び
「
和
の

館
2
階
会
議
室
」
の
み
の
貸
し

出
し
と
な
り
、
情
報
交
流
ス
ペ

ー
ス
は
休
室
と
な
り
ま
す
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

推
進
係
2
（
741
）
2
4
2
9

第
13
回
地
域
ふ
れ
あ
い

　
　
　
　
　

コ
ン
サ
ー
ト

　

今
年
、
25
周
年
を
迎
え
る
Ｐ

Ｍ
Ｆ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
メ
ン
バ

ー
と
札
苗
中
学
校
吹
奏
楽
部
の

演
奏
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
7
月
26
日
㈯
14
時
開
演

（
開
場
13
時
）。

会
場
東
苗
穂
小
学
校
体
育
館

（
東
苗
穂
5‒

2
）。

費
用
無
料
。
入
場
整
理
券
必
要
。

申
込
伏
古
本
町
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
、
ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ

ー
、
苗
穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ

ー
、
東
区
民
セ
ン
タ
ー
で
整
理

券
配
布
中
。　

詳
細
伏
古
本
町
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
2
（
784
）
5
5
3
4 

　

市
税
の
夜
間
納
税
相
談

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）

17
時
15
分
〜
20
時
に
夜
間
納
税

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

会
場
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5 

ア
ス
テ
ィ

4
5 

9
階
）
納
税
課
2
（
207
）

3
9
1
3

区
役
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。

和の館

丘珠
まちづくり
センター

駐車場

丘
珠
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

「
多
目
的
ホ
ー
ル
」

苗
穂
丘
珠
通
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