
厚別南地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別南地区センター（厚別南 7）b896-3000

あつべつ区ボランティア入門研修会

※厚別南地区センターを開設している上野幌小学校の耐震工事が 6月～11月に施工されるため、騒音などでご迷惑を
お掛けしますが、ご理解をお願いします。

傾聴や認知症についての講義、施設見学やボランティア体験および車いす操作の実習を通じて、ボランティア
活動に必要な知識と技術を学びます。

▽  日時　① 7 月30日㈬13時～16時②31日㈭ 9時30分～12時30分③ 8 月 4日㈪ 9時～12時もしくは13時～16
時または 5日㈫の 9時～12時もしくは13時～16時から選択【全 3回】

▽会場　①②厚別区民センター、③厚別老人福祉センター（厚別中央 1の 7）

▽定員　20人【先着順】　 ▽費用　500円（中学・高校生は無料）　 ▽申込方法　 7月11日㈮ 9時から電話で
申込先厚別区社会福祉協議会b895-2483

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料 教材費

①子ども将棋教室 7 /29㈫、8 / 1 ㈮、5㈫、8㈮
【全 4回】 10時～12時 20人 無料 なし

②子ども工作会「マジックコーンで
　カラフルスタンド作り」 7 /30㈬ 10時～11時30分 15人 無料 500円

③手軽にできるおかずパン 8 /25㈪ 10時～12時 18人 700円 700円

④W
ウィンド ウ ズ

indows 8 乗り換え講座 9 / 2 ㈫、4㈭、5㈮、9㈫、
11㈭、12㈮ 【全 6回】 10時～12時 20人 3,800円 1,700円

⑤初めてのミュージックベルとトーンチャイム 9 / 4 ㈭～25㈭の毎週木曜日
【全 4回】 13時30分～15時 12人 2,000円 なし

⑥ インターネット活用講座～生活の中で安全・
便利にホームページを活用しましょう～

9 /17㈬、18㈭、19㈮、
24㈬、25㈭、26㈮ 【全 6回】 10時～12時 20人 3,800円 1,700円

⑦エクセル基礎講座 9 /30㈫、10/ 2 ㈭、3㈮、
7㈫、9㈭、10㈮ 【全 6回】 10時～12時 20人 3,800円 1,700円

▽対象　①小・中学生。②小学生。③～⑦15歳以上（中学・高校生を除く）。　

▽申込方法　①② 7 月16日㈬～19日㈯、③⑤ 8 月 6 日㈬～ 9日㈯、④⑥⑦ 8 月 1 日㈮～ 5日㈫に電話で
　【先着順】（受付時間：9時～17時、日曜を除く）※定員に達しない場合は翌日以降（日曜・祝日を除く）も受け付け。

▽  費用納入　受講料：③～⑦ 8 月11日㈪・12日㈫に納入（受付時間：9時～16時）。教材費：② 7 月22日㈫・23日㈬。
③受講料とともに。④⑥⑦講師へ直接。※納入済みの受講料などはお返しできません。 

北海道日本ハムファイターズでは、8月12日㈫18時から札幌ドームで行われる対千葉ロッテマリーンズ戦のC指定席に、厚
別区民の方（ 2人 1組）をご招待します。

▽  定員　1,000組 2,000人【多数時抽選】

▽  申込方法　往復はがきに代表者の住所、氏名、年齢、性別、電話番号、ファイターズファンクラブ会員は会員番号、昨
年の札幌ドームでの観戦回数、応援デーを何で知ったか（広報さっぽろ、ポスター、その他）、返信はがきの宛先を記入
して送付か、パソコン（http://www.fighters.co.jp/kansen/）または携帯電話のQRコードからアクセスし、申込フォー
ムに必要事項を入力【 7月22日㈫必着。 1組 1通のみ】
申込先〒062-8655　札幌市豊平区羊ヶ丘 1番地　
　　　 北海道日本ハムファイターズ厚別区民応援デー係（※問い合わせ先b857-3939）
※応募者の個人情報は、株式会社北海道日本ハムファイターズが適切に管理し、厚別区民応援デーの結果の
　お知らせ、およびチケット販売のダイレクトメールによる案内、アンケート以外には利用されません。
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