
■講座のご案内

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

～身近にアートを楽しもう～
美術への誘

いざな

い
徳川美術館展・三

み

岸
ぎし

好
こう

太
た

郎
ろう

・富士山
15歳以上の方 20人 6 /26㈭ 13：30～15：30 無料 6 /11㈬から

9：00～17：00

～おひさまパワーで栄養たっぷり～
夏野菜を使った料理講座

（全 3回）
15歳以上の方 15人 7 / 2 ㈬、 9㈬、16㈬ 10：00～12：00 受講料2,000円材料費1,800円

6 /11㈬から
9：00～17：00

申込方法　電話または直接南区民センターへ（先着順）。定員に満たない場合は、開講日の 4日前まで受け付けます。受講料
は 6 /17㈫17時までに直接窓口へ、材料費は開講日に持参してください。

南区民センター　（☎584-2100）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

地域まちづくり参加講座
A
エー

E
イー

D
ディー

救命講習 15歳以上の方 20人 7 / 2 ㈬ 13：30～15：00 無料 6 /18㈬から
9：00～21：00

パソコン初めの一歩講座
（全 6回） 15歳以上の方 15人 7 /30㈬、31㈭

8 / 1 ㈮、 6㈬、 7㈭、 8㈮ 18：00～20：00
受講料3,800円
教材費1,700円
（パソコンのレ
ンタル料含む）

7 / 1 ㈫～15㈫
9：00～21：00

申込方法　電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。受講申込者が少ない講座は中止する場合があります。受講料は申
込時、教材費は開講日に持参してください。

藤野地区センター　（☎592-2002）

すみかわ地区センター　（☎818-3035）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

シニアサロン事業
～介護保険や介護施設見学～

（全 2回）

50歳以上の方や
実際に介護をさ
れている方

20人
6 /28㈯【施設見学（ 2施設）】、
7 / 5 ㈯【講義（介護保険や高

齢者医療制度）】
10：00～12：00 500円 6 /12㈭～18㈬

9：00～21：00

申込方法　電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。受講申込者
が少ない場合は中止することがあります。受講料は 6 /18㈬までに持参してください。

もいわ地区センター　（☎572-5733）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

男子厨
ちゅう

房
ぼう

に入ろう!
（全 2回） 50歳以上の男性 6人 6 /17㈫、24㈫ 10：00～13：00 2,800円 6 /11㈬から

9：00～21：00

生活サポート講座
得する相続対策
（全 2回）

15歳以上の方 20人 6 /23㈪、30㈪ 13：00～15：00 500円 6 /11㈬から
9：00～21：00

A
エー

E
イー

D
ディー

普通救命講座 15歳以上の方 5人 7 /16㈬ 9：30～12：30 無料 6 /11㈬から
9：00～21：00

申込方法　電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。受講料は開講日に納入してください。「男子厨房に入ろう!」は、
エプロン、三角巾、手拭き用タオルを持参してください。

※特に記載のない場合、受講対象「15歳以上の方」は中学・高校生を除く。
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