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地域FM番組「中央区だより」
毎週月曜11時30分～
ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）

山鼻（南 23 西 10）　　　　　☎ 511-6371
幌西（南 11 西 14）　　　　　☎ 561-3256
西（南６西 13）　　　　　　 ☎ 561-7124
南円山（南９西 21）　　　　 ☎ 561-2472
円山（北１西 23）　　　　　 ☎ 611-3367
桑園（北７西 15）　　　　　 ☎ 621-3405
宮の森（宮の森２-11）　　　 ☎ 644-8760

中央区役所の主な課・係

【市コールセンター　☎ 222-4894】

中央市税事務所（北２東４　サッポロファクトリー２条館４階）

総務企画課
　庶務係　　　　☎ 205-3205
　地域安全担当　☎ 205-3205
　選挙係　　　　☎ 205-3206
　広聴係　　　　☎ 205-3216
地域振興課　　　☎ 205-3221
　統計担当係　　☎ 205-3222

戸籍住民課
　戸籍係　　　　☎ 205-3232
　住民記録係　　☎ 205-3238
保健福祉課
　地域福祉係　　☎ 205-3301
　福祉助成係　　☎ 205-3302
　給付事務係　　☎ 205-3303

　福祉支援係　　☎ 205-3304
　保健支援係　　☎ 205-3305
健康・子ども課
（保健センター内）☎ 511-7221
保護課
　相談担当係　　☎ 205-3274

保険年金課
　給付係　　　　☎ 205-3341
　保険係　　　　☎ 205-3342
　収納一・二係　☎ 205-3343
　年金係　　　　☎ 205-3344

市税に関するお問い合わせは へ

（８時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く））

中央区役所関連施設
まちづくりセンター

大通公園（北１西９）       ☎ 251-6353
東北（北２東２）　          ☎ 251-8119
苗穂（北１東 10）　         ☎ 261-3669
東（南２東６）　　　　　　　☎ 241-1696
豊水（南８西２）　　　　　　☎ 521-0204
西創成（南５西７）　　　　　☎ 521-2384
曙（南 11 西 10）　　　　　　☎ 511-0116

納税課
　市税証明・口座振替
　法人の収納担当　☎ 211-3074

☎ 211-3912

　納税相談担当　☎ 211-3913

市民税課
　個人の
　市・道民税担当　　　☎ 211-3914
　特別徴収担当　☎ 211-3075

諸税課
　法人市民税担当☎ 211-3071
　事業所税担当　☎ 211-3073
　軽自動車税担当☎ 211-3076

固定資産税課
　土地担当　　　☎ 211-3917
　家屋担当　　　☎ 211-3918
　償却資産担当　☎ 211-3079

中央清掃事務所（南 30西８） ☎ 581-1153
中央区民センター（南２西 10）☎ 271-1100
旭山公園通地区センター（南９西 18）☎ 520-1700

中央区役所（南３西 11） ☎ 231-2400（代表）
中央保健センター（南３西 11）☎ 511-7221
中央区土木センター（北 12西 23）☎ 614-5800
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このロゴは北海道造形デザイン専門学校　石
いしかわ

川 愛
あ い り

梨さんの作品です

光塩学園食育セミナー光塩学園食育セミナー

市電フェスティバル市電フェスティバル
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nn大倉山大倉山

　中央区では、魅力的なまちづくりを進めるため、区役所の使命と運営方針、
具体的な取り組みを定めた区実施プラン「ふれあいプラン・ちゅうおう」を
策定しています。
　今月号は「ふれあいプラン・ちゅうおう2014」の概要を紹介します。

20142014
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え、 区民ニーズを的確に捉えたまちづくりを、
区民との協働を主体として行います

運営方針③運営方針③

「札幌国際芸術祭2014」と連携した事業や、「道内連携」、
　　 　　　「企業・市民の自らのまちづくりを促進させる取り組み」を実施します

区 民 協 働 の ま ち づ く り

イカダ下り大会（７/20）において、市民チームによる手作りイカダの
造形制作や装飾といった芸術性を表彰し、札幌国際芸術祭を盛り上げます。。
また、路面電車がある自治体と連携し、路面電車やその自治体のＰＲ

を行うほか、「中央区道路アダプト制度」登録団体が行う環境美化活動へ
の支援、地域や学校、企業に花を育んでもらう「ふれあいフラワー事業」
など、地域交流や市民自らのまちづくりを促す取り組みを実施します。

り会議

◆子どもの健やかな成長を
　　　　　　育むまちづくり
　サマーフェスタやスノー
フェスタ、ちゅうおうスタイ
ル食育事業など、子どもたち
と地域が交流するイベントや、
学校と連携した体験型食育講
座などを実施します。

◆健康で、生き生きと
　　　　暮らせるまちづくり
　けんこうフェスタ2014i

イン
n 

ちゅうおう、お花見ウォーキ
ングなど、障がいのある方や
高齢者も含め、誰もがいつま
でも、生き生きと暮らせるよ
う支援します。

▲けんこうフェスタ▲サマーフェスタ

◆互いに助け合い、安全・安
　心を実感できるまちづくり
　地域の特徴に対応した中央
区防災訓練を実施する他、札
幌市で初めてとなる収容避難
場所の個別マニュアル作成の
支援、福祉避難場所の設置・
運営訓練などを行います。

▲中央区防災訓練

　中央区は、札幌の中心として都市機能が充実している一方、円山や藻岩山などの豊
かな自然に囲まれた、都市と自然が調和する魅力あるまちです。
　この魅力あるまちに住む皆さんが、より区に親しみや愛着を持っていただけるよう、
中央区ではさまざまな取り組みを行っております。その取り組みをまとめたものが「ふ
れあいプラン・ちゅうおう」です。
　このプランを指針として、区民の皆さんと共に、安全・安心はもとより、活力があ
り、さらには笑顔あふれる中央区を創っていきたいと考えておりますので、どうぞよ
ろしくお願いします。

中央区長　高
たかまつやすひろ

松康廣

　　　　
 ①区民に信頼され、区民の視点に立ち、質の高い行政サービスの提供を行う

 ②区政への区民参加を広げ、多くの区民が
 　　　　　　　　　　　　　住みよいまちづくりの担い手となるよう支援を行う

～　中　央　区　の　使　命　～～　中　央　区　の　使　命　～

▲豊平川イカダ下り大会

化活動

も！
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正確で、早く、親切な区役所を目指します 住みよい中央区を、区民の皆さん自らが考　
実践できる環境を整えます

◆接客マナー、窓口サービスを含めた
　　　　　　　　　業務の質の向上に努めます
　保健福祉の相談窓口や保健福祉案内員により、
福祉に関する困り事や悩み事を抱えて来庁され
た区民に親身に対応し、適切なサービスにつな
げます。
　また、引っ越しシーズンで来庁者の多い３～
４月にコンシェルジュ（庁舎案内）を配置し、
親切、丁寧、速やかな対応に努めます。

中央区には、市電、藻岩山、大倉山、、
旭旭旭旭山記念公園など地域の資源がたくさんんんん
あああります。これら地域資源を有効に活用用用
し、区民の皆さんにより中央区に愛着をを
持持持持っていただけるような環境づくりに努努努努努努
めめめていきます。

◆区役所からの積極的な情報提供と
　　　区民との情報交換の充実を図ります
　課題解決に向けて地域住民と行政、事業
所などと話し合う中央区まちづくり会議や
地域と創る冬みち事業などを通じて、区民
の皆さんと情報交換、情報共有をより充実
していきます。

▲中央区まちづく　▲コンシェルジュ

▲藻岩山ファミリー登山
　（アタック・ザ・531Ｍ）旭山記念公園　星空観察会▶ 

「地域資源」の活用を図っていきます！

「ふれあいプラン・ちゅうおう2014」は中央区役所
ホームページ（HP http://www.city.sapporo.jp/chuo/
fureai/）でご覧になれます。
詳細　総務企画課庶務係　☎205-3205

◆地域で自主的なまちづくり活動が
　　　　できるように積極的に支援します
　まちづくりセンター協働事業やまちの魅
力再発見事業など、まちづくりセンターを
拠点として、地域住民自らが主体となって
進める活動を応援したり、地域の魅力や特
色、自主的なまちづくり活動の輪が区民の
皆さんに広がるよう支援します。 ▲北３条通環境美　

他に　

運営方針①運営方針① 運営方針②運営方針②

サービスアップの推進 市 民 自 治 の 推 進
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も
う
い
い
か
い　

火
を
消
す
ま
で
は　

ま
あ
だ
だ
よ

6月11日からの内容です

中央区役所からのお知らせ中央区役所からのお知らせ
区役所関連施設の電話番号は、区民のページ「ちゅうおう」
中央１ページをご覧ください。

中央区の人口と世帯数
平成26年５月１日現在

人　口　232,172人
　　　　（前月比＋809）
　　男　104,928人
　　女　127,244人
世帯数　129,902世帯
　　　　（前月比＋615）

発生件数 死者数 傷者数

中央区 388
（-88）

1
（0）

443
（-100）

札幌市 2,124
（-418）

4
（+1）

2,430
（-467）

交通事故発生件数

※平成26年累計・５月20日現在。
　（　）は前年比

（概数）

階
視
聴
覚
室
（
南
２
西
10
）。

①
②
の
講
座
に
つ
い
て

▽
対
象
・
定
員　

区
内
在
住
か
在

勤
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を

除
く
）・
20
人
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込　

①
６
月
11
日
㈬
〜
17
日

㈫
②
６
月
17
日
㈫
〜
23
日
㈪
の
９

時
30
分
〜
17
時
に
同
セ
ン
タ
ー
１

階
窓
口
か
電
話
で
（
土
・
日
曜
可
）。

先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け

ま
す
。
ま
た
、
申
し
込
み
が
少
な

い
と
き
は
講
座
を
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

　

子
育
て
中
の
親
同
士
で
気
軽
に

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
、
ほ
っ
と

一
息
つ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

７
月
１
日
㈫
、
３
日
㈭

の
10
時
〜
11
時
30
分
。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
（
南
３
西
11
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
０
歳
か
ら

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い

る
保
護
者
（
受
講
中
は
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
し
ま
す
）。

▽
定
員
・
費
用　

10
人
・
無
料
。

▽
申
込　

６
月
11
日
㈬
９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係
☎
（
511
）
６
３
９
９

雨
具
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
な
ど
は

各
自
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活

動
担
当　
　

☎
（
205
）
３
２
２
１

　
　
　
　
　

6
（
511
）
７
２
３
４

　

今
年
で
最
後
と
な
る
サ
ッ
ポ
ロ

豊
平
川
イ
カ
ダ
下
り
大
会
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。

▽
内
容　

①
イ
カ
ダ
下
り
。
②

チ
ュ
ー
ブ
下
り
。

▽
日
時　

７
月
20
日
㈰
９
時
30
分

〜
15
時
。

▽
会
場　

幌
平
橋
〜
一
条
大
橋

（
約
２
・
５
㎞
）。

▽
対
象
・
定
員　

①
小
学
４
年
生

以
上
の
方
（
中
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）・
自
作
20
艇
、
材
料
貸

し
出
し
35
艇
。②
16
歳
以
上
の
方
・

20
人
。

▽
費
用　

①
自
作
は
１
艇
に
つ
き

５
千
円
、
材
料
貸
し
出
し
は
１
艇

に
つ
き
１
万
円
、
割
引
制
度
あ
り
。

②
１
人
に
つ
き
２
千
円
、
チ
ュ
ー

ブ
の
貸
し
出
し
は
無
料
。

▽
申
込　

６
月
19
日
㈭
ま
で
に
地

域
振
興
課
、a

（http://w
w
w
.

ikadakudari.com
/

）
で
配
布
し

て
い
る
申
込
書
を
持
参
、
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活

動
担
当 

☎
（
205
）
３
２
２
１

　
　
　
　
　

6
（
511
）
７
２
３
４

▽
内
容　

不
法
投
棄
を
発
見
し
た

際
に
、
札
幌
市
に
通
報
し
て
い
た

だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。
任
期
は
２
年
間
（
そ
の
後
は

継
続
可
能
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方
。

▽
申
込　

随
時
電
話
か
直
接
来
庁
。

申
込
・
詳
細　

環
境
局
事
業
廃
棄
物

課
（
北
１
西
２
・
市
役
所
本
庁
舎

13
階
） 

☎
（
211
）
２
９
２
７

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
教
養
と
触

れ
合
い
を
深
め
、
生
き
が
い
の
あ

る
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
と
し
た
講
座
で
す
。
健

康
、
生
活
な
ど
に
関
す
る
講
演
会
、

音
楽
会
、
施
設
見
学
な
ど
を
行
い

ま
す
。

▽
開
講
期
間　

一
期
：
６
月
〜
10

月
、
二
期
：
平
成
27
年
１
月
〜
２

月
（
全
18
回
）。

▽
日
時　

開
講
期
間
中
の
木
曜
日

▽
日
時　

６
月
22
日
㈰
９
時
15
分

集
合
。
９
時
30
分
出
発
（
12
時
終

了
予
定
）。

▽
集
合
場
所　

幌
西
自
転
車
公
園

（
南
14
西
18
）。

▽
コ
ー
ス　

幌
西
自
転
車
公
園
〜

慈
啓
会
病
院
登
山
口
〜
藻
岩
山
馬

の
背
〜
藻
岩
山
山
頂
（
解
散
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方
。

▽
定
員
・
費
用　

300
人
・
無
料
。

▽
申
込　

６
月
17
日
㈫
ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（ch.

chiikishinko@
city.sapporo.jp

）

で
①
住
所
②
氏
名
③
生
年
月
日
④

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
申
し
込

み
。
先
着
順
。

※
雨
天
の
他
、
前
日
ま
で
の
気
象

状
況
・
ク
マ
出
没
な
ど
に
よ
り
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
当

日
の
中
止
の
確
認
は
中
央
区
役

所
（
☎
（
231
）
２
４
０
０
）
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
飲
み
物
、

10
時
〜
11
時
30
分
。

※
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
改
修
工
事

の
た
め
、
詳
細
な
日
程
は
受
講
決

定
後
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）。

▽
対
象
・
定
員　

区
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
方
・
60
人
。

▽
受
講
料　

無
料
（
施
設
見
学
、

教
材
費
な
ど
は
実
費
）。

▽
申
込　

６
月
13
日
㈮
〜
17
日
㈫

の
９
時
30
分
〜
16
時
30
分
に
同
セ

ン
タ
ー
１
階
窓
口
で
（
電
話
不

可
）。
多
数
時
抽
選
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

①
知
っ
て
得
す
る
介
護
法
！

〜
介
護
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
〜（
全
５
回
）

▽
内
容　

講
義
と
実
技
を
交
え
、

介
護
方
法
の
基
本
と
介
護
技
術
の

習
得
を
図
り
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
１
日
〜
29
日
の
毎

週
火
曜
日
14
時
〜
16
時
。

▽
会
場　

リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
４

階
介
護
実
習
室
（
北
１
西
９
）。

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

〝
美
術
へ
の
誘
い
ざ
な
い
〞

〜
美
術
を
身
近
に
楽
し
も
う
！
13
〜

▽
内
容　

道
立
近
代
美
術
館
所
蔵

作
品
や
同
美
術
館
で
開
催
中
の
展

覧
会
な
ど
を
解
説
し
、
美
術
作
品

を
身
近
に
感
じ
楽
し
み
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
２
日
㈬
10
時
〜
12

時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

第
40
回
サ
ッ
ポ
ロ
豊
平
川

イ
カ
ダ
下
り
大
会
参
加
者
募
集

2014
ア
タ
ッ
ク
・
ザ
・
531
Ｍ

（
藻
岩
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
登
山
）

不
法
投
棄
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

監
視
員
の
募
集

「
中
央
区
い
き
い
き
講
座
」

（
高
齢
者
教
室
）受
講
生
募
集

中
央
区
民
講
座

子
育
て
ほ
っ
と
☆
た
い
む

参
加
者
募
集

2014─❻─広報さっぽろ2014─❻─広報さっぽろ 44中央中央



6月11日からの内容です

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
全
席
着
用
！
後
部
座
席
も
忘
れ
ず
に
！

※
こ
の
「
レ
ス
ト
ラ
ン
」
は
事
業
名
で
す
。

夏
休
み
親
子
食
育
教
室

▽
内
容　

親
子
で
栄
養
・
歯
・
手

洗
い
に
関
す
る
お
話
と
調
理
実
習

で
「
食
の
大
切
さ
」
を
学
び
ま
せ

ん
か
。

▽
日
時　

７
月
29
日
㈫
９
時
30
分

〜
13
時
40
分
。
受
け
付
け
は
９
時

20
分
か
ら
。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
講
堂
お
よ
び
栄
養
実
習
室
（
南

３
西
11
）。

▽
対
象
・
定
員　

区
内
在
住
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者
・
30
人
。

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
、
上
履
き
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込　

６
月
11
日
㈬
９
時
か
ら

電
話
で
（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。
先

着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係
☎
（
511
）
７
２
２
３

　

市
電
の
会
で
は
賛
助
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
市
電
の
好
き
な

方
な
ら
ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま

す
。
新
規
ご
入
会
い
た
だ
い
た
方

に
は
、
賛
助
会
員
バ
ッ
ジ
の
他
、

特
製
オ
リ
ジ
ナ
ル
記
念
品
・
会
報

誌
を
差
し
上
げ
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

市
電
の
会
事
務
局

（
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調
整

担
当
） 

☎
（
205
）
３
２
２
１

国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
・
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
納
付
通
知

書
を
発
送
し
ま
す

　

平
成
26
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
納
付
通
知
書
を
６
月
13
日
㈮
に
、

介
護
保
険
料
納
付
通
知
書
を
６
月

16
日
㈪
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
保
険
料
納
付
通
知
書
を
６
月
17

日
㈫
に
そ
れ
ぞ
れ
発
送
し
ま
す
。

納
付
通
知
書
発
送
後
は
、
窓
口
や

電
話
が
大
変
混
雑
す
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

願
い
ま
す
。

夜
間
・
休
日
相
談
の
お
知
ら
せ

　

平
成
25
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

保
険
料
の
最
終
納
期
限
が
過
ぎ

て
い
ま
す
の
で
、
未
納
の
保
険
料

が
あ
る
方
は
、
早
急
に
納
付
願
い

ま
す
。

　

な
お
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で

に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い

方
に
対
し
て
、
次
の
通
り
夜
間
・

休
日
相
談
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

６
月
19
日
㈭
、
20

日
㈮
の
20
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談　

６
月
22
日
㈰
９
時

〜
15
時
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
は
、
庁
舎
南

側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係 

☎
（
205
）
３
３
４
３

氏　名 電話番号

身
体
障
が
い
者
相
談
員

肢 体

南
なんり

里　葉
ようこ

子 521-1684

横
よこやしき

屋敷 のり子
こ
641-9417

木
きのした

下　祥
さち こ

子 271-9758

大
おおくら

倉　由
よしはる

晴 290-4877

視 覚 舟
ふなざき

崎　隆
たかし

563-3003

添
そえ だ

田　晃
こう き

貴 642-7957

聴 覚 柴
しば の

野　ヨネ 642-7385（FAX）

言 語 山
やまだ

田　芳
よしろう

郎 563-8810

難 病 新
しんぼり

堀　光
みつ こ

子 563-7211

知的障がい者
相談員

武
むしゃ

者　真
ま さ こ

佐子 080-4581-7640

山
やまざき

崎　奈
な か

加 080-4581-7641

【在宅相談員にご相談を】
　中央区では 11 人の在宅相談員が活動
しています。気軽にご相談ください。

会　　場 所在地 曜　日 開催時間

苗穂はるにれ児童会館 北１東10 水・木・金

９時～12時
緑丘児童会館 南10西23 火・水・木

幌西児童会館 南14西16 火・木・金

山鼻かしわ児童会館 南15西８ 火・木・金（第１・２週）
火・水・金（第３・４・５週）

子育て拠点てんてん 南３西28 月・水・土 10時～15時

子育て支援総合センター 南３西７ 毎日 ９時～17時

【週３回開催する子育てサロンが増えました】
　札幌市では、市が指定する場所で週３回以上開催する「常
設の子育てサロン」の設置を進めています。中央区では６月
から新たに、苗穂はるにれ児童会館・緑丘児童会館・幌西児
童会館で常設の子育てサロンを開催します。
＜中央区内の常設の子育てサロン＞

※開催日は会場の都合などにより変更になる場合があります。詳細 　保健福祉課福祉支援係
　　　 ☎ 205-3304 詳細 　子ども未来局子育て支援課　☎ 211-2988

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

お
知
ら
せ

み
ん
な
元
気
!!

食
育
体
験
レ
ス
ト
ラ
ン

市
電
の
会
賛
助
会
員
募
集
中
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6月11日からの内容です

自
転
車
も
信
号
や
一
時
停
止
な
ど
の
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

申込・詳細 中央保健センター健康・子ども課健
やか推進係　〒060-0063　南３西11　☎511-7223

ガイド

【住民集団健康診査のご案内】
◆対象者・費用　①特定健康診査　40歳以上74歳
以下で札幌市国民健康保険に加入の方・受診券に
記載されている自己負担額。②後期高齢者健康診
査　札幌市民で後期高齢者医療制度に加入の方・
受診券に記載されている自己負担額。③付加検診
（血液検査、貧血検査、心電図検査）　上記①②の
対象者で、特定（後期高齢者）健康診査と併せて
受診する方・500円（付加健診のみは不可）。④肺
がん検診（胸部Ｘ線検査）　40歳以上の札幌市民
の方・無料（医師の判断により喀痰検査を行う場
合は400円）。⑤緊急肝炎ウイルス検査　札幌市民で
過去に同検査を受けたことがない方・無料。
※①②③とも札幌市から事前に郵送される｢受診
券｣と「健康保険証」が必要です。前年度の受診
結果をお持ちの方はご持参ください。
※①②は、生活保護世帯の方（受給証明が必要）・
支援給付世帯の方（本人確認証が必要）は費用無
料。
※①は、他の健康保険に加入している方も受診で
きる場合があります。健康保険証の発行元にお問
い合わせください。
◆日程・会場　右表の通り。
◆申込　不要。当日、なるべく空腹の状態で直接
会場へ。

月 日 受付時間 会場（所在地）

６月 26日㈭ ９時～11時 大通公園まちづくりセンター
（北１西９・リンケージプラザ１階）

７月

７日㈪
９時30分～11時30分

中央区民センター（南２西10）
13時30分～15時

14日㈪
９時30分～11時 東地区会館（南２東６）

13時30分～15時 円山北町会館（北７西26）

22日㈫ ９時30分～11時 山鼻福祉センター（南24西13）

28日㈪
９時～11時 札幌静修高等学校（南16西６）

13時30分～15時 曙会館（南11西10）

８月

８日㈮
10時～11時 西創成会館（南５西７）

13時30分～15時 南円山会館（南９西21）

18日㈪ ９時～11時 円山会館（北１西23）

20日㈬
10時～11時 円山西町町内会館（円山西町３）

13時30分～15時 曙会館（南11西10）

22日㈮
９時30分～11時 山鼻会館（南23西10）

13時30分～15時 東北会館（北２東２）

25日㈪
９時～11時 円山会館（北１西23）

９時30分～11時 宮の森明和地区会館（宮の森2-11）

28日㈭ 13時30分～15時 宮の森会館（宮の森２-５）

９月

１日㈪
９時30分～11時 幌西会館（南11西14）

13時30分～15時 南円山会館（南９西21）

10日㈬
９時30分～11時 幌西会館（南11西14）

13時30分～14時30分 豊水会館（南８西２）

10月

２日㈭ ９時30分～11時 西会館（南６西13）

３日㈮ ９時～11時 桑園ふれあいセンター（北７西15）

６日㈪ 13時30分～15時 苗穂会館（北１東10）
７日㈫

９時～11時 桑園ふれあいセンター（北７西15）
14日㈫
27日㈪ ９時30分～11時 幌西会館（南11西14）

30日㈭ ９時30分～11時 山鼻福祉センター（南24西13）

11月 19日㈬
９時30分～11時30分 中央区民センター（南２西10）

※改修工事のため会場が変更となる場合があります13時30分～15時

12月 ３日㈬
９時30分～11時30分

中央区民センター（南２西10）
13時30分～15時

【胃がん・大腸がん検診】
◆検診日・受付時間　６月～平成27年３月の毎月
第２木曜日・８時45分～10時。
◆会場　中央保健センター１階（南３西11）。
◆対象　職場などで検診を受ける機会のない40歳
以上の市内在住の方。※検診は１年に１回。
◆費用　胃がん検診700円、大腸がん検診400円。
ただし、次の①～⑤の方は検診費用が免除されま
す。各証明書をご持参ください。

①70歳以上の方
②65～69歳で後期高齢者医療制度にご加入の方
③生活保護世帯の方
④支援給付世帯の方
⑤市・道民税非課税世帯の方
◆申込　希望日の10日前までにお申し込みくださ
い。※なお、地区会館などでも実施している場合
がありますのでお問い合わせください。

2014─❻─広報さっぽろ2014─❻─広報さっぽろ 66中央中央



6月11日からの内容です

縁
石
の
切
り
下
げ
や
、
こ
れ
に
伴
う
街
路
樹
の
移
植
工
事
は
、
土
木
セ
ン
タ
ー
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

 ②
住
所
③
電
話
番
号
④
学
校
・
学

年
⑤
子
ど
も
会
加
入
の
有
無
を
記

載
）
で
。
先
着
順
。
な
お
、
子
ど

も
会
未
加
入
の
参
加
者
は
、
子
ど

も
会
安
全
共
済
会
へ
の
加
入
が
必

要
で
す
（
別
途
保
険
料
120
円
が
掛

か
り
ま
す
）。

申
込
・
詳
細　

札
幌
市
子
ど
も
会
育

成
連
合
会
中
央
区
支
部
事
務
局

 

☎
（
271
）
１
０
９
６

 

6
（
261
）
７
４
０
５

◆
工
事
期
間
（
予
定
）　

６
月
〜

平
成
27
年
１
月
。

◆
主
な
改
修
計

画
の
内
容　

利

便
性
や
老
朽
化

な
ど
を
考
慮
し

て
管
理
事
務
所

を
入
口
近
く
に
、

ト
イ
レ
を
現
在

よ
り
も
公
園
の
内
側
に
建
て
直
し
、

入
口
部
の
園
路
な
ど
を
改
修
し
ま

す
。
併
せ
て
、
改
修
の
支
障
と
な

る
樹
木
や
防
犯
上
見
通
し
を
さ
え

ぎ
る
樹
木
な
ど
を
整
理
し
ま
す
。

◆
仮
設
施
設
と
通
行
止
め　

仮
設

の
管
理
事
務
所
お
よ
び
ト
イ
レ
を

設
置
し
ま
す
。
通
行
可
能
な
園
路

を
確
保
し
な
が
ら
工
事
を
行
う
予

定
で
す
が
、
一
時
的
に
通
行
不
可

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

詳
細　

環
境
局
み
ど
り
の
管
理
課

 

☎
（
211
）
２
５
２
５

円
山
公
園
の
大
通
南
線
側
入
口
部
管
理

事
務
所
な
ど
の
施
設
改
修
に
つ
い
て

①
は
じ
め
て
の
楽
し
い

中
国
語
講
座
（
全
６
回
）

▽
内
容　

日
常
会
話
を
中
心
に
中

国
文
化
の
話
題
を
交
え
な
が
ら
楽

し
く
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

６
月
24
日
〜
７
月
29
日

の
毎
週
火
曜
日
13
時
30
分
〜
15
時

30
分
。

②
女
性
の
た
め
の
健
康

麻
雀
入
門
講
座
（
全
８
回
）

▽
内
容　

麻
雀
の
マ
ナ
ー
、
基
礎

を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
２
日
〜
８
月
27
日

の
毎
週
水
曜
日
（
８
月
13
日
を
除

く
）
18
時
30
分
〜
20
時
30
分
。

③
美
術
へ
の
架
け
橋

▽
内
容　

道
立
近
代
美
術
館
前
庭

彫
刻
や
徳
川
美
術
館
展
の
解
説
を

聴
き
、
そ
の
後
自
由
鑑
賞
し
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
９
日
㈬
13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

①
〜
③
の
講
座
に
つ
い
て

▽
会
場　

①
②
旭
山
公
園
通
地
区

セ
ン
タ
ー
（
南
９
西
18
）。
③
13

時
15
分
に
道
立
近
代
美
術
館
１
階

ロ
ビ
ー
集
合
（
北
１
西
17
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
15

歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を
除
く
）。

①
②
は
初
心
者
、
②
は
女
性
対
象
。

▽
定
員　

①
②
16
人
。
③
15
人
。

▽
費
用　

①
②
４
千
円
。
③
無
料
。

②
教
材
費
千
円
、
③
美
術
鑑
賞
券

千
100
円
が
別
途
掛
か
り
ま
す
。

▽
申
込　

①
６
月
11
日
㈬
②
６
月

13
日
㈮
③
６
月
18
日
㈬
の
９
時
〜

17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま

す
（
８
時
45
分
〜
17
時
（
日
曜
を

除
く
））。
申
し
込
み
が
少
な
い
と

き
は
講
座
を
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ
ー
で

は
、
蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、
次

の
通
り
図
書
室
を
休
室
し
ま
す
。

▽
休
室
期
間　

７
月
２
日
㈬
〜
８

日
㈫
。

※
休
室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
、

同
セ
ン
タ
ー
正
面
玄
関
内
の
返
却

ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

▽
内
容　

野
外
炊
飯
、
キ
ャ
ン
プ

フ
ァ
イ
ア
、
ホ
タ
ル
観
察
な
ど
。

▽
日
程　

７
月
27
日
㈰
〜
28
日
㈪
。

▽
場
所　

西
岡
青
少
年
キ
ャ
ン
プ

場
（
豊
平
区
西
岡
544
）。

▽
対
象
・
定
員　

区
内
の
小
中
学

生
（
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
）・
40
人
。

▽
費
用　

千
500
円
（
保
護
者
も
同

額
）。
７
月
４
日
㈮
ま
で
に
申
し

込
み
先
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▽
申
込　

６
月
27
日
㈮
ま
で
に
電

話
（
９
時
〜
17
時
（
土
・
日
曜
を

除
く
）
か
、
フ
ァ
ク
ス
（
①
氏
名

※市では、民有地の巣の撤去は行っていません。
※巣の中に卵やひながいる場合の巣の撤去は、市の許可が
必要です。詳しくは環境局みどりの推進課（☎211-2522）へ。

問 い 合 わ せ 先
公園・街路樹にできた巣
※威嚇などの危険を確認した場
合に、撤去などの対応をします。

中央区土木部維持管理課
☎614-5800

電柱にできた巣
北電柱 北海道電力　☎251-1111

NTT柱 NTT東日本ー北海道
70120-270-794

ごみステーションのカラスよけ
器材に関する相談

中央清掃事務所
☎581-1153

子
育
て
時
期
の

　　

カ
ラ
ス

カ
ラ
ス
に
ご
注
意
！

ご
注
意
！

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

夏
の
キ
ャ
ン
プ
体
験

　

カ
ラ
ス
は
、
４
月
上
旬
か
ら

７
月
下
旬
に
か
け
て
巣
を
作
り
、

ひ
な
が
巣
立
つ
ま
で
育
て
ま
す
。

そ
の
間
、
カ
ラ
ス
は
卵
や
ひ
な

を
守
ろ
う
と
、
人
が
巣
に
近
づ

く
と
威い

か
く嚇
し
て
き
ま
す
。

　

カ
ラ
ス
が
街
に
巣
を
作
る
の

は
餌
と
な
る
ご
み
が
近
く
に
あ

る
こ
と
が
一
番
の
原
因
で
す
。

次
の
点
に
注
意
し
て
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

◆
ネ
ッ
ト
を
し
っ
か
り
か
ぶ
せ

た
り
、
カ
ラ
ス
よ
け
サ
ー
ク
ル

を
活
用
し
た
り
し
て
、
カ
ラ
ス

が
ご
み
を
引
っ
張
り
出
せ
な
い

よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

◆
排
出
時
間
な
ど
の
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
。
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ふれあい写真館ふれあい写真館

▲「これ拾ったらきれいになるよ
ね？」川を守る小さな手、大きな力

防火意識を高めよう！ 4/20

美しい水辺を守りたい
　鴨

かもかも

々川第一中洲橋（南13西６）周辺において、曙地区第８町内
会（笹

ささがわ

川信
のぶ お

雄会長）を中心に、地域住民などによる清掃活動が行
われました。参加者は、ごみ袋などを手に、川辺の枯れ枝や木々
の間の落ち葉を拾い集めるなど、熱心に汗を流していました。

春を感じるお花見ウォーキング

▲防火衣を着て、「火の用心」 ▲マルヤマンが一日消防署長に

　円山動物園（宮ケ丘３）において、春
の火災予防運動に伴う街頭啓発が行われ
ました。
　春らしい陽気に恵まれ、多くの親子連
れや観光客などが訪れる中、札幌市消防
局のマスコットリスキューや円山動物園

のマスコットキャ
ラクターマルヤマ
ンも駆け付け、火
災予防のアピール
に一役買っていま
した。

4/28

5/11

　中央区健康づくり元気会（越
えち ご

後宰
つかさ

会長）が中心となって、お花
見ウォーキングが開催され、約130人が参加しました。

　例年よりも肌寒い天候と
なったこの日、参加者は4.5
キロメートル、2.5キロメー
トルの各コースに分かれ、 中
央保健センターを出発。所々
に咲いた、モクレン、ウメ、
サクラの花や足元の草花を
楽しみながらゴール地点の
北海道神宮を目指し、約１
時間半のウオーキングを思
い思いに楽しんでいました。
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