
各種講座のお知らせ

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講座名 曜
日 開催日時 定

員
受講料

（教材費） 対象・申込方法など

月 寒
公 民 館
（月寒中央通 7）

b851-0482

①パソコン入門～活用講座
（全 6回）

月
・
金

5 /26～ 6 /13
9 時30分
～11時30分

20
人

3,400円
（1,000円）

対象　①～③は区内在住か
お勤めの15歳以上の方（中
学・高校生を除く）、④は
区内在住の 4～ 7歳までの
児童（保護者同伴）。
申込　 5 /14㈬～20㈫の 9
時～17時に電話か直接窓口
で。先着順。

②インターネット入門講座
（全 6回）

月
・
金

5 /26～ 6 /13
13時30分
～15時30分

18
人

3,400円
（1,000円）

③ダンボールで生ごみを堆
肥化しよう

（全 1回）
水 6 /18
10時～12時

30
人 無　料

④キッズ　チャレンジ　チ
アダンス！

（全 3回）
木 6 / 5 ・12・19
15時30分～17時

20
人

無　料
（1,500円）

西 岡 福 住
地区センター
（西岡 4 - 9 ）
b852-4687

①第 2回パソコン講座（ワー
ド入門）

（全 6回）

月
・
水
・
金

5 /19～30
18時～20時

20
人

3,400円
（1,000円）対象　区内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校

生を除く）。
申込　①は 5 /12㈪～17㈯、
②は 5 /30㈮～ 6 / 4 ㈬、③
は 6 / 6 ㈮～ 6 /11㈬の 9時
～17時に電話か直接窓口
で。先着順。

②ストレッチ＆リズム
ステップ講座

（全 8回）
金 6 / 6 ～ 7 /25
10時～12時

30
人 4,000円

③第 3回パソコン講座（ワー
ド応用）

（全 8回）

月
・
水
・
金

6 /13～30
18時～20時

20
人

4,600円
（1,000円）

東 月 寒
地区センター
（月寒東3 -18）

b853-2011

①親子ビクス＆親子リンパ
マッサージ

（全 1回）
木
5 /15
10時30分
～11時30分

- 無　料 対象　①は区内在住の 1～
3歳の幼児と保護者、②③
は区内在住の方（学生は除
く）。
申込　①は 5 / 7 ㈬～14㈬、
②③は 5 /26㈪～ 6 / 3 ㈫の
9時～17時に電話か直接窓
口で。先着順。

②B
ブ レ ン ダ ン
renndonの英会話講座

（全 6回） 水 6 / 4 ～ 7 / 9
19時～20時

20
人

5,000円
（1,000円）

③パソコン講座ワード初級
（全 6回）

火
・
木
6 /10～ 6 /26
10時～12時

12
人

4,000円
（1,050円）

中の島地区交通死亡事故ゼロ
2000日達成表彰式（ 4 / 3 ）

中の島地区は、環状通や白石藻岩通、中の島通と
いった交通量の多い幹線
道路がある中、平成20年
10月11日から今年 4月 2
日までの長きにわたり交
通死亡事故が発生せず、
交通死亡事故ゼロ2,000日
を達成したことをたたえ、
区が表彰を行いました。
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