
編集手稲区役所総務企画課広聴係　〒006-8612　札幌市手稲区前田１条11丁目

ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

手稲区民のページ

手稲区マスコットキャラクター　ていぬ

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E

Tel:681-2432（直通）　Fax:681-6639

2 014 年 5月

▲福祉のまち推進センター研修会が「高齢者へ
の見守り活動と関係機関との連携」をテーマに
区民センターで開催されました（3月19日）。

▲春の全国交通安全運動「手稲区交通安全の
集い」がJR手稲駅自由通路「あいくる」で行
われました（4月10日）。

▲アコーディオンに合わせて楽しく歌う「うたごえ喫茶」が新発寒地区セ
ンターで開催され、参加者のフルート演奏も披露されました（4月9日）。

▲子どもたちに気持ちよく通学・通園してもらおうと、手稲区災害防止協
力会が区内の小学校と手稲中央幼稚園の周辺を清掃しました（4月3日）。

▲手稲鉄北まちづくり協議会主催の「マイタウン・マイフラワー講習会」
が行われ、地域住民71人が花苗の育て方を学びました（3月13日）。

▲まちづくり活動を応援する「さぽーとほっと基金」に、「ていぬ」が自
身のグッズの売上金の一部を寄付しました（3月24日）。

▲手稲消防団女性団員を講師に普通救命講習
会「命をつなぐ教室」が札幌あすかぜ高等学校
で開催されました（3月18日、19日）。

人口140，677人（前月比－78）
世帯数57，668世帯（前月比＋162）
平成26年4月1日現在
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ていぬストップマーク
小学生が通学路にストップマークを
張り付けています。
手稲区マスコットキャラクター「ていぬ」
が印刷されたストップマークを、区内全
小学校のスクールゾーン実行委員会に配
布し、子どもたちに張り付けてもらう取
り組みを行っています。この取り組みを
通じて、子どもたちの交通安全意識の向
上を図っています。

三市合同交通安全街頭啓発
小樽市、石狩市、手稲区が連携して
交通安全運動に取り組んでいます。
平成 20 年度から毎年、「秋の交通安全市
民総ぐるみ運動」に併せて、小樽市、石
狩市、手稲区を結ぶ国道 337 号で、三
市合同の交通安全街頭啓発を行っていま
す。昨年は三市の町内会や交通安全団体、
警察署などから
約 260 人が参加
し、協力しなが
らドライバーに
安全運転を呼び
掛けました。

交通安全市民総ぐるみ運動にご協力ください
手稲区では、年 4回「交通安全市民総ぐるみ運動」を実施しています。各運動期間
の初日には、区内の主な通勤・通学路の交差点 36 カ所で早朝一斉街頭啓発を地域
の方と関係団体が行います。この運動へのご協力をお願いいたします。

雪が解け、日に日に暖かさが増すこの季節。通勤やレジャーなどで自動車や自転
車を利用する人が増えてきます。交通事故の被害者・加害者にならないためにも、
しっかりと交通ルールを守りましょう。

▲ ていぬストップ
マーク

交通安全

遠回りでも信号機
のある場所で渡る

渡る前には左右を確認

横断中も周囲に注意

近づく車は通り
過ぎるまで待つ 夜の外出は明るい服装で

歩道は「歩行者優先」！
ハイスピード通行は危険！

一時停止の標識・標示
は必ずストップ！

傘差し運転や携帯
電話、ヘッドホン
の使用は禁止！

歩行者

自転車

【区内の取り組み事例】

夜や暗い場所での
無灯火走行は禁止！

犯罪被害や交通事故から身を守り、安全に暮らすためには、日頃からの犯罪被害や交通事故から身を守り、安全に暮らすためには、日頃からの
取り組みや、ちょっとした心掛けなどが大切です。取り組みや、ちょっとした心掛けなどが大切です。
今月は、手稲区内で行われている防犯に関する取り組みや、皆さんに守っ今月は、手稲区内で行われている防犯に関する取り組みや、皆さんに守っ
てもらいたい交通安全のポイントなどを紹介します。てもらいたい交通安全のポイントなどを紹介します。

急な進路変更や歩道から
車道への乗り入れは危険！

事故に遭わないために、以下のことに注意しましょう！
交通安全のポイント

【詳細】　

総務企画課地域安全担
当

☎６８１-２４２５
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見守り活動などに協力する事業者と、地域住民でつくる手稲区連合町内
会連絡協議会、そして手稲区役所との間で「犯罪のない安全で安心な “ふ
るさと手稲” づくりに関する覚書」を取り交わしています。
覚書を取り交わした事業者は、業務用車両に手稲区マスコットキャラク
ター「ていぬ」をデザインに取り入れた防犯啓発ステッカーを張り付け、
業務の傍ら、見守り活動を行っています。

青パト隊によるパトロール

手稲区防犯活動講習会
地域全体の防犯力向上を目指してい
ます。

地域住民が自主的に防犯パトロール
を実施しています。

■覚書を締結した団体・企業

地域住民で組織する自主防犯パトロール
隊。隊員たちは、児童の登下校時間帯の
通学路や、人の目が行き届きにくい夜間
の住宅街などを、青色回転灯を装着した
車両でパトロールして地域の安全を見守っ
ています。こうし
た活動が、地域
の犯罪の大きな
抑止力となって
います。

札幌手稲防犯協会、手稲警察署、手稲区
役所の三者が主催する防犯活動講習会。
毎年、「春の地域安全運動」の一環として
実施しており、日頃から地域の防犯活動
に従事している町内会関係者らが参加し
ています。区内の犯罪発生状況や、各地
域での防犯の取
り組みに関する
情報などを共有
することで、地
域の防犯力を高
めています。

締結年 団体・企業名
平成 18 年 日本郵便手稲支店
平成 23 年 札幌市水道局

平成 24 年 赤帽札幌軽自動車運送協同組合手稲地区

平成 25 年
手稲区災害防止協力会
札幌団地タクシー株式
会社

地域の交通安全・防犯活動の参考に、区内の犯罪発生の情報や交通事故の発生
状況などを掲載した、手稲警察署からのお知らせ「地域安全情報～安全・安心
ていねっていいね！～」を区ホームページで公開しています。

http://www.city.sapporo.jp/teine/chiikianzen/index.htmlホームページ

地域安全情報
を公開中！

市内でも犯罪の発生件数が比較的少ない手稲区。それは地域の安全を守るために取り
組む人たちのおかげかもしれません。安全・安心なまちづくりに向けて、警察や区役
所などの行政機関のほか、地域住民や団体・企業が力を合わせて活動しています。

何かあった際にすぐに無線で連絡し、対
応できる体制を確立しています。皆さん
に、怖い思いをしないで安心して暮らし
　　　　　  てほしいという思いが、この
　　　　　　 取り組みの原点となって
　　　　　　   います。

防  犯
安全・安心見守りネットワーク
手稲区では犯罪のない安全で安心なまちづくりを進めています。

【区内の取り組み事例】

札幌団地タクシー（株）

社長 鈴
すず

木
き

 行
ゆき

雄
お

さん

１. 自転車の盗難 ２. 車上狙い ３. 放火

鍵は二重にかけま
しょう。また、必ず
防犯登録をしておき
ましょう。

鍵を確実にかけ、車
内にバッグ等を置い
たままにしないよう
にしましょう。

屋外に燃えやすい物
を置かないようにし
ましょう。

犯罪被害に遭わないために自分でできることがあります！
◎犯罪から身を守るためのポイント
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区
役
所
庁
舎
の
改
修
工
事

お
よ
び
食
堂
の
休
業
に
つ
い
て

　

区
役
所
の
外
壁
工
事
や
配
管
設

備
等
の
改
修
工
事
を
平
成
26
年
６

月
か
ら
平
成
27
年
３
月
ま
で
行
い

ま
す
。

　

工
事
に
伴
い
、
区
役
所
内
の
食

堂
が
、
平
成
26
年
７
月
４
日
㈮
か

ら
８
月
末
ま
で
休
業
い
た
し
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
は
ご
不
便
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

詳
細

総
務
企
画
課
庶
務
係

☎
（681）
２
４
２
５

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
25
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
付
期
限
は
す
で
に
終
了
し
て

お
り
ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早

め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

５
月
13
日
㈫
、
15

日
㈭
の
20
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

５
月
18
日
㈰
9
時

〜
14
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の

あ
る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は

区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。

※
保
険
サ
ー
ビ
ス
員
が
訪
問
徴
収

に
訪
れ
た
際
は
、
身
分
証
明
書
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
両
親
教
室

　

初
め
て
親
に
な
る
方
を
対
象

に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
の
練
習
や

お
父
さ
ん
の
妊
婦
疑
似
体
験
な
ど

を
行
い
ま
す
。

日
時　

５
月
23
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ

ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

申
込　

５
月
12
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

◆
食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
食
生
活

改
善
推
進
員
」
養
成
講
座
受
講
者

募
集

　

食
生
活
を
通
し
て
、
健
康
づ
く

り
の
輪
を
広
げ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。　

内
容　

栄
養
の
知
識
、
食
品
衛
生

な
ど
の
講
話
や
調
理
実
習
ほ
か
。

期
間　

①
６
月
10
日
㈫
、16
日
㈪
、

23
日
㈪
、
30
日
㈪
、
７
月
７
日
㈪
、

②
６
月
26
日
㈭
（
全
６
回
）。

時
間　

①
９
時
15
分
〜
12
時
15

分
、
②
10
時
〜
14
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
、
区
民
セ
ン

タ
ー
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

千
188
円
。

申
込
　
５
月
12
日
㈪
〜
30
日
㈮
に

電
話
で
申
し
込
み
（
土
・
日
を
除

く
）。

◆
「
禁
煙
週
間
・
食
育
月
間
」
パ

ネ
ル
展
の
お
知
ら
せ

●
パ
ネ
ル
展

期
間　

５
月
31
日
㈯
〜
６
月
６
日

㈮
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
区
民

ロ
ビ
ー
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

●
イ
ベ
ン
ト

内
容　

禁
煙
グ
ッ
ズ
、
レ
シ
ピ
集

プ
レ
ゼ
ン
ト
（
各
先
着
100
人
）。

日
時　

６
月
５
日
㈭
14
時
〜
15

時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
区
民

ロ
ビ
ー
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
子
育
て
講
座
〜
「
マ
マ
ズ
ビ
ク

ス
」
で
い
き
い
き
子
育
て

　

楽
し
く
笑
顔
で
子
育
て
す
る
た

め
に
、
体
の
整
え
方
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

講
師　

宮み
や

本も
と

留る

美み

子こ

氏
（
健
康
運

動
指
導
士
）。

日
時　

６
月
12
日
㈭
10
時
〜
11
時

30
分
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

※
講
座
へ
の
お
子
さ
ん
の
同
伴
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
希
望
者
に
は

託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
20
組
。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
22
日
㈭
９
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎
（681）
１
３
４
２

●
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
装
着
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

■西部市税事務所（西区琴似3-1）
市税証明・口座振替
納税相談　　　
個人の市・道民税 
固定資産税（土地）
固定資産税（家屋）

■中央市税事務所（中央区北2東4）
軽自動車税

■総務企画課
庶務係
地域安全担当
選挙係
広聴係

■地域振興課
■戸籍住民課
戸籍係
住民記録係

■維持管理課
 （土木センター）
■保健福祉課
地域福祉係
福祉助成係
給付事務係
福祉支援係
保健支援係
相談担当係

■健康・子ども課
 （保健センター）
子育て支援係
■保護課
相談担当係
■保険年金課
保険係
収納係
年金係

手稲区役所・お問い合わせ先　　 8時 45分～ 17時 15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

☎ 618-3912
☎ 618-3913
☎ 618-3914
☎ 618-3917
☎ 618-3918

☎ 211-3076

市税に関すること
☎ 681-2425
☎ 681-2425
☎ 681-2427
☎ 681-2432
☎ 681-2445

☎ 681-2448
☎ 681-2451

☎ 681-4011

☎ 681-2478
☎ 681-2487
☎ 681-2491
☎ 681-2492
☎ 681-2497
☎ 681-2504

☎ 681-1211
☎ 681-1342

☎ 681-2549

☎ 681-2568
☎ 681-2575
☎ 681-2584

手稲区からの

お知らせ
5月11日～ 6月10日
の区内の情報です

2014─❺─広報さっぽろ2014─❺─広報さっぽろ 44手稲手稲



第
25
回
チ
ャ
リ
テ
ィ

演
芸
会
の
お
知
ら
せ

内
容　

札
幌
手
稲
更
生
保
護
女
性

会
の
皆
さ
ん
が
日
本
舞
踊
、
民
謡

な
ど
を
披
露
し
ま
す
。

日
時　

６
月
７
日
㈯
10
時
〜
16

時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用　

600
円
（
当
日
納
入
）。

※
収
益
金
の
一
部
は
手
稲
区
社
会

福
祉
協
議
会
に
寄
付
し
ま
す
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
（
観
覧
の
み
）。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
４
５

富
丘
西
公
園
自
然
観
察
会

の
お
知
ら
せ

　

今
年
も
、
富
丘
西
公
園
の
ス
ズ

ラ
ン
の
花
が
咲
く
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。

　

専
門
家
の
解
説
を
聞
き
な
が

ら
、
植
物
の
生
活
史
や
生
態
を
学

び
、
園
内
を
散
策
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

６
月
１
日
㈰
10
時
〜
12

時
。

場
所　

富
丘
西
公
園
（
富
丘
４
条

５
丁
目
〜
５
条
５
丁
目
）。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

土
木
セ
ン
タ
ー
（
曙
５
条

５
丁
目
）
☎
（681）
４
０
１
１

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
歯
磨
き
の
コ
ツ
教
え
ま
す
！

　

虫
歯
の
予
防
や
歯
磨
き
の
仕
方

に
つ
い
て
、
歯
科
衛
生
士
が
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。

日
時　

５
月
23
日
㈮
10
時
15
分
〜

10
時
45
分
。　

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
12
日
㈪
９
時
か
ら
電

話
か
直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁

目
）
☎
（681）
３
１
６
２

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

日
時　

５
月
17
日
㈯
、
24
日
㈯
、

６
月
7
日
㈯
14
時
30
分
〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時　

６
月
７
日
㈯
15
時
５
分
か

ら
30
分
程
度
。

※
５
月
14
日
㈬
、
28
日
㈬
は
休
館

日
で
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

話
会

学校の図書館を地域に開放しています。幼児向けの絵本から一般書まで幅広
い蔵書をそろえており、近隣の方は無料で借りることができます。
また、図書館の日常業務や読み聞かせなどを月１回程度お手伝いしていただ
くボランティアも募集しています。どなたでも参加できます。詳しくは、お
近くの開放校または生涯学習推進課へお問い合わせください。

《詳細》開放校または教育委員会生涯学習推進課 　《詳細》開放校または教育委員会生涯学習推進課 　☎ 211-3872

学校図書館地域開放校のお知らせ

学校名 所在地 電　話 開放曜日 開放時間
手稲北小 手稲山口 653 番地 681-4182 月・水・金 10 時～ 16 時

手稲西小 金山 3条 2丁目 681-2853 月 13 時～ 15 時
水・金 10 時～ 14 時

新陵小 新発寒 6条 6丁目 682-8412 火・水・金 13 時～ 15 時 30 分
前田中央小 前田 8条 12 丁目 681-4811 火・水・金 13 時～ 16 時
前田北小 前田 10 条 18 丁目 684-0123 火・木・金 13 時～ 16 時

富丘小 富丘 1条 6丁目 683-3791 月・木・金

13 時～ 16 時
（4～ 10 月）
13 時～ 15 時 30 分
（11 ～ 3月）

星置東小 星置 2条 1丁目 694-7580 火・水・金 13 時～ 16 時
（土は不定期）

稲穂小 稲穂 4条 5丁目 694-4781 月・水・金 10 時～ 14 時
西宮の沢小 西宮の沢 2条 4丁目 694-4291 火・水・木 13 時～ 16 時

2014─❺─広報さっぽろ2014─❺─広報さっぽろ55手稲手稲



●
区
民
セ
ン
タ
ー
は
、
改
修
工
事
の
た
め
平
成
26
年
７
月
４
日
㈮
か
ら
８
月
末
ま
で
休
館
に
な
り
ま
す
。

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① 手稲区民ダンスの集い 5月 16 日㈮ 13 時 30 分
～ 15 時 30 分

2階
区民ホール ― 300 円

（当日納入）

②「ウェーブストレッチ＆ヨガ」講座

6月  2  日㈪～
30 日㈪毎週月
曜日（全 5回）

13 時 30 分
～ 15 時

2階
区民ホール

先着
15 人 2,500 円

③ はじめてのパークゴルフ入門

6月 12 日㈭～
7月  3  日㈭毎
週木曜日（全
4回）

10 時～ 12 時

初回 3階視聴覚室
20 人

（多数時
抽選）

2,800 円2 回目
～
4回目

前田森林公園
パークゴルフ場
（手稲前田 591）
※現地集合・解散

区民センターから 前田1条 11丁目　☎ 681-5121

対　象　②③区内在住かお勤めの 15 歳以上の方（中高生は除く）。
持ち物　 ①ダンスシューズ、ヒールキャップ、②バスタオル、フェイスタオル、動きやすい服装、飲み物（用具

は無料貸し出し）、③タオル、飲み物、パークゴルフ用具（用具のない方は１回 200 円で貸し出し）。
申　込　 ①当日、直接会場へお越しください、② 5月 15 日㈭から電話か窓口で申し込み、③ 5月 19 日㈪～ 21

日㈬に電話か窓口で申し込み（②③の受付時間は 10 時～ 17 時）。

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① ダンスの集い
5月 13 日㈫

13 時～ 15 時 1階
体育室 ― 各回 300 円

（当日納入）6月  3  日㈫

② ちぎり絵教室
「招き猫」のちぎり絵を作ります 5月 28 日㈬ 10 時～ 12 時 2階

研修室 先着 10 人 700 円（材料費
込み、当日納入）

③
子ども
バランス体操

キッズクラス 6月  3  日㈫～ 7月
22 日㈫毎週火曜日
（全 8回）

15 時 30 分
～ 16 時 30 分 2階

集会室
各先着
16 人 3,500 円

④ ジュニアクラス 16 時 45 分
～ 17 時 45 分

⑤ 子ども
歌の教室

キッズクラス 6月  5  日㈭～ 7月
24 日㈭毎週木曜日
（全 8回）

15 時 45 分
～ 16 時 45 分 2階

集会室
各先着
16 人 3,500 円

⑥ ジュニアクラス 17 時～ 18 時

⑦
男の料理教室・春
トマトとなすのチャップとバターライス、
春キャベツの炒め漬け、サラダ、デザート
を作ります

6月 14 日㈯ 10 時～ 13 時 2階
研修室 先着 16 人

2,000 円
（材料費込み、
当日納入）

⑧
はじめての i

アイパッド

Pad 講座
文字入力、画面操作、ホームページ閲覧、
メールの活用、アプリの操作を学びます

6月 20 日㈮～ 7月
11 日㈮毎週金曜日
（全 4回）

13 時 30 分
～ 16 時 30 分

2階
集会室 先着 20 人 5,700 円

（教材費込み）

⑨ 粘土教室
「リース作り」

6 月 16 日㈪～ 30
日㈪毎週月曜日
（全 3回）

10 時～ 12 時 2階
研修室 先着 10 人 2,300 円

（教材費込み）

対　象　③満 3歳～小学 2年生、④小学 3～ 6年生、⑤満 3歳～就学前のお子さん、⑥小学生、⑦男性。
持ち物　 ①ダンスシューズ、ヒールキャップ、③④タオル、飲み物、動きやすい服装、⑦エプロン、三角巾、手

拭きタオル、⑧筆記用具。
申　込　 ①当日、直接会場へお越しください、② 5月 12 日㈪ 9時から電話か窓口で申し込み、③④ 5月 21 日

㈬ 9時から電話か窓口で申し込み、⑤⑥ 5月 22 日㈭ 9時から電話か窓口で申し込み、⑦ 5月 27 日㈫
9時から電話か窓口で申し込み、⑧ 5月 29 日㈭ 9時から電話か窓口で申し込み、⑨ 6月 5日㈭ 9時か
ら電話か窓口で申し込み。

星置 2条 3丁目　☎ 695-3220星置地区センターから
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●
道
路
は
左
右
を
見
て
、
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

新発寒地区センターから 新発寒5条 4丁目　☎ 684-5571

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① ダンスの集い 6月 6日㈮ 13 時 30 分
～ 15 時 30 分

1階
体育室 ― 300 円

（当日納入）

② パソコン超初心者講座 5月 26 日㈪、28 日㈬、30 日㈮、6月2日㈪、4日㈬、6日㈮（全 6回） 10 時～ 12 時 2階
実習室

先着
16 人

4,600 円
（教材費込み）

対　象　② 15 歳以上で、初めてパソコンに挑戦する超初心者の方（中高生は除く）。
持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ、②筆記用具、パソコン（先着順により数量限定で貸与可能）。
申　込　①当日、直接会場へお越しください、② 5月 14 日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み。

手稲コミュニティセンターから 手稲本町3条 1丁目　☎ 681-2133

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① ダンスの集い
5月 13 日㈫

13 時～ 15 時 1階
ホール ―

各回
300 円

（当日納入）
5月 27 日㈫
6月 10 日㈫

② きらきら・シニア教室
「体幹ストレッチ教室」 5月 21 日㈬ 13 時～ 15 時 2階

第 1・2会議室
先着
20 人

100 円
（当日納入）

③ 手稲人が語る「手稲人のための手稲の話」講座
「テイネイの地をたずねて」のお話 6月 17 日㈫ 13 時 30 分

～ 15 時
2階

第 1・2会議室
先着
40 人

300 円
（当日納入）

対　象　②区内在住で原則 65 歳以上の方。  持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ。
申　込　 ①当日、直接会場へお越しください、② 5月 14 日㈬ 10 時から電話か窓口で申し込み、③ 5月 20 日㈫

10 時から電話か窓口で申し込み。

日時・場所
月　日 時　間 場　所 月　日 時　間 場　所

6 月 3 日㈫ 9時 30 分～ 11 時 鉄北コミュニティー
プラザ（曙7条3丁目） 6月 5日㈭

9時 30 分
～ 11 時

稲穂会館
（稲穂 3条 5丁目）

6月 4日㈬ 9時 30 分～ 11 時 30 分
13 時 30 分～ 15 時

稲穂会館
（稲穂 3条 5丁目）

13 時 30 分
～ 15 時

鉄北コミュニティー
プラザ（曙 7条 3丁目）

内容・対象・費用

※非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、65～ 69 歳で後期高齢者医療制度被保険者、70歳以上の方は各
種証明書を提示することで無料です。
●健康診査受診時には、事前に郵送されている「受診券」と「健康保険証（生活保護世帯の方は生活保護受給証
明書、支援給付世帯の方は本人確認証）」を必ず持参してください。
●胸部エックス線検査は、指定医療機関では実施していませんので、住民集団健康診査をご利用ください。
●申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へお越しください。

内　容 対　象 費　用

健 康 診 査
40 ～ 74 歳で国民健康保険にご加入の市民 受診券に記載の自己負担額後期高齢者医療制度にご加入の市民
生活保護世帯、支援給付世帯で 40 歳以上の市民 無　料

付加健診
（血液・貧血・
心電図検査）

40 ～ 74 歳で国民健康保険にご加入の市民 500 円（健康診査と併せて受診、付
加健診のみの受診は不可）後期高齢者医療制度にご加入の市民

肺がん検診
結核定期健康診断
（胸部エックス線検査）

40 歳以上の市民
（結核定期健康診断は 65 歳以上の市民）

無料（医師の判断により喀
かく

痰
たん

検査を
行った場合は 400 円※）

緊急肝炎ウイルス検査 肝炎ウイルス検査を受けたことがない市民 無料（平成 27 年３月 31 日まで）

住民集団健康診査のご案内 《詳細》保健センター　☎ 681-1211
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●
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

【詳細】前田森林公園管理事務所（手稲前田 591）☎ 681-3940

開催期間 8月 2日（土）～10日（日）
　手稲区を代表する公園の一つ
である前田森林公園。この公園
は、手稲山を背景に、ポプラ並
木やカナール（運河）を配置し、
自然と人工が交差する独特の景
観を創りだしています。
　今年の7月には、札幌国際芸
術祭2014 が開幕されます（全
市版 9ページをご覧ください）。
市民一人一人の芸術への意識が

高まるこの夏、前田森林公園で
は8月2日から10日まで「フラ
ワーアートウィーク」を開催します。
　区民の皆さんが育てた花苗が
カナールを彩り、子どもたちが
大きな一枚の布に花や夢を描く
「クロスアート」などのアート
作品がずらりと並びます。花と
アートが織りなす創造的な空間
にご期待ください。

～アートっていいね !～

前田森林公園前田森林公園
フラワーアートウィークフラワーアートウィーク

ただ今　
準備中！

総務企画課広聴係　☎ 681-2432相談コーナーをご利用ください
区役所の相談コーナーでは、専門の相談員が無料で各種ご相談に応じていますので、気軽にご利用ください
（土・日・祝日、年末年始を除く）。
■区役所１階 11番窓口相談コーナー
　法律相談と司法書士相談を除き、電話での相談（☎ 681-2400）も受け付けしますが、来訪された方を優先いたします。

相談名 内　　容 曜　日 時　　間 相談員

交通事故相談 交通事故の示談、保険金請求な
どについて

第 2・4
月曜

9時 30分～ 12時 15分
13時～ 16時

交通事故
相談員

家庭生活相談 家庭生活、近隣関係、育児、夫
婦関係、悩みごとなどについて

毎週
火・水曜

10時～ 12時
13時～ 16時

家庭生活
カウンセラー

行政相談 国やその関係機関などの仕事に
ついて

毎週
木曜 13時～ 16時 行政相談委員

法律相談
（予約制・先着 8人）

困りごと、争いごとの法律的見
解、解決方法について

第 1・3
金曜

・相談日当日9時から☎ 681-2400
で受け付け
・相談は午後から（指定の時間）
・１人 20分

弁護士

司法書士相談 相続、遺言、不動産登記、多重
債務などについて

第 2・4
金曜

13時～ 16時（事前予約は不要）
・開始時に相談希望者複数の場合、
相談順を抽選

司法書士

■区役所２階「あいワーク手稲（求職者支援センター）」☎ 681-2633
相談名 内　　容 曜　日 時　　間 相談員

職業相談 職業相談・紹介などについて 毎週
月～金曜 8時 45分～ 17時 職業相談員
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