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区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① 手稲区民ダンスの集い 5月 16 日㈮ 13 時 30 分
～ 15 時 30 分

2階
区民ホール ― 300 円

（当日納入）

②「ウェーブストレッチ＆ヨガ」講座

6月  2  日㈪～
30 日㈪毎週月
曜日（全 5回）

13 時 30 分
～ 15 時

2階
区民ホール

先着
15 人 2,500 円

③ はじめてのパークゴルフ入門

6月 12 日㈭～
7月  3  日㈭毎
週木曜日（全
4回）

10 時～ 12 時

初回 3階視聴覚室
20 人

（多数時
抽選）

2,800 円2 回目
～
4回目

前田森林公園
パークゴルフ場
（手稲前田 591）
※現地集合・解散

区民センターから 前田1条 11丁目　☎ 681-5121

対　象　②③区内在住かお勤めの 15 歳以上の方（中高生は除く）。
持ち物　 ①ダンスシューズ、ヒールキャップ、②バスタオル、フェイスタオル、動きやすい服装、飲み物（用具

は無料貸し出し）、③タオル、飲み物、パークゴルフ用具（用具のない方は１回 200 円で貸し出し）。
申　込　 ①当日、直接会場へお越しください、② 5月 15 日㈭から電話か窓口で申し込み、③ 5月 19 日㈪～ 21

日㈬に電話か窓口で申し込み（②③の受付時間は 10 時～ 17 時）。

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① ダンスの集い
5月 13 日㈫

13 時～ 15 時 1階
体育室 ― 各回 300 円

（当日納入）6月  3  日㈫

② ちぎり絵教室
「招き猫」のちぎり絵を作ります 5月 28 日㈬ 10 時～ 12 時 2階

研修室 先着 10 人 700 円（材料費
込み、当日納入）

③
子ども
バランス体操

キッズクラス 6月  3  日㈫～ 7月
22 日㈫毎週火曜日
（全 8回）

15 時 30 分
～ 16 時 30 分 2階

集会室
各先着
16 人 3,500 円

④ ジュニアクラス 16 時 45 分
～ 17 時 45 分

⑤ 子ども
歌の教室

キッズクラス 6月  5  日㈭～ 7月
24 日㈭毎週木曜日
（全 8回）

15 時 45 分
～ 16 時 45 分 2階

集会室
各先着
16 人 3,500 円

⑥ ジュニアクラス 17 時～ 18 時

⑦
男の料理教室・春
トマトとなすのチャップとバターライス、
春キャベツの炒め漬け、サラダ、デザート
を作ります

6月 14 日㈯ 10 時～ 13 時 2階
研修室 先着 16 人

2,000 円
（材料費込み、
当日納入）

⑧
はじめての i

アイパッド

Pad 講座
文字入力、画面操作、ホームページ閲覧、
メールの活用、アプリの操作を学びます

6月 20 日㈮～ 7月
11 日㈮毎週金曜日
（全 4回）

13 時 30 分
～ 16 時 30 分

2階
集会室 先着 20 人 5,700 円

（教材費込み）

⑨ 粘土教室
「リース作り」

6 月 16 日㈪～ 30
日㈪毎週月曜日
（全 3回）

10 時～ 12 時 2階
研修室 先着 10 人 2,300 円

（教材費込み）

対　象　③満 3歳～小学 2年生、④小学 3～ 6年生、⑤満 3歳～就学前のお子さん、⑥小学生、⑦男性。
持ち物　 ①ダンスシューズ、ヒールキャップ、③④タオル、飲み物、動きやすい服装、⑦エプロン、三角巾、手

拭きタオル、⑧筆記用具。
申　込　 ①当日、直接会場へお越しください、② 5月 12 日㈪ 9時から電話か窓口で申し込み、③④ 5月 21 日

㈬ 9時から電話か窓口で申し込み、⑤⑥ 5月 22 日㈭ 9時から電話か窓口で申し込み、⑦ 5月 27 日㈫
9時から電話か窓口で申し込み、⑧ 5月 29 日㈭ 9時から電話か窓口で申し込み、⑨ 6月 5日㈭ 9時か
ら電話か窓口で申し込み。

星置 2条 3丁目　☎ 695-3220星置地区センターから
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