
白石区からの白石区からの
お知らせお知らせ

※施設の所在地、電話番号は、白石 5ページの施設一覧をご覧ください。

◎囲碁を楽しむ会
日時　 5月24日㈯12時～17時。
対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
定員　30人（先着順）。
申込　 5月12日㈪～19日㈪の 9時～21時に電話か窓口で。

白石東地区センター b866-3000

◎白石区民講座・パークゴルフ入門
日時　 講義： 6 月 2 日㈪､ 実技: 6 月 3 日㈫～ 5日㈭（荒天予備日 6月 6日㈮、小雨

決行）。10時～12時。全 4回。
会場　 講義：白石区民センター、実技：北郷公園パークゴルフコース（北郷 8条 9丁

目北郷公園内）。現地集合・解散。公共交通機関をご利用ください。
対象　区内にお住まいの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
定員　20人（先着順）。
費用　2,400円。
申込　 5 月13日㈫～26日㈪の10時～17時に電話か窓口で。
◎白石区民講座・楽しいボイストレーニング～昭和の歌をうたおう♪
日時　 6 月10日～ 7月15日の火曜。10時～12時。全 6回。
対象　15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
定員　20人（先着順）。
費用　3,600円。
申込　 5 月13日㈫～30日㈮の10時～17時に電話か窓口で。
◎つるばらおはなし会＆工作会
　絵本の読み聞かせの後、綿棒で「ひらひらトンボ」を作ります。詳細は区民センタ
ー図書室（b861-2588）へお問い合わせを。はさみをお持ちください。
日時　 5 月22日㈭10時30分～12時。

白石区民センター b861-3100

北白石地区センター b874-8232
◎おはなし会
日時　 5月24日㈯10時30分。
◎パソコン講座（エクセル初級）
日時　 6月 6日㈮～ 6月18日㈬の月・水・金曜。19時～21時。全 6回。
対象　北白石・北東白石地区にお住まいの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
定員　20人（先着順）。
費用　4,850円（教材費含む）。
申込　 5月11日㈰～25日㈰の 9時～21時に電話か窓口で。　

◎読み聞かせ会
日時　 5月17日㈯10時30分。

菊水元町地区センター b872-7600

❶子育て講座～おいしく食べよう！毎日のごはん
日時　 6月20日㈮10時～11時30分。
会場　白石保健センター。
対象・定員　区内にお住まいの就学前の子どもの保護者（託児あり）・20人（先着順）。
申込　 6 月 2 日㈪から電話か窓口で。受付時間は10時～17時（日曜を除く）。
その他 　本年度の講座 2回のうち、受講できるのは 1回のみ。 2回目の講座は来年 1

月29日㈭で、「おもちゃで育むコミュニケーション」をテーマに開催します。
❷出前子育て相談「ピンポ～ンこんにちは」
　保育士がご家庭を訪問し、子育てのアドバイスや育児サービスの紹介などを行います。
日時　月～金曜の10時～16時（ 1時間程度）。
対象　就学前の子どもの保護者。
申込　月～金曜の 8時45分～17時15分に電話で（祝・休日、年末年始を除く）。
❸子育てボランティア講習会
日時　 6月 3日㈫10時～15時（12時～13時は休憩）。このほか子育てサロンでボラン
ティア体験を予定（日程は未定）。全 2回。
会場　白石保健センター。
対象・定員　区内にお住まいの方・15人（先着順）。
申込　 5月13日㈫から電話で。受付時間は10時～17時（土・日曜を除く）。

子 育 て 情 報

申込先・詳細 ❶ちあふる・しろいしb868-3160、❷❸区健康・子ども課b861-0345
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