
■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①こどものための
リズムダンス

５月30日～
６月27日（金）
全５回

(1・2年生の部)
16時～16時55分
(3～6年生の部)
17時～18時

各
20人 3,000円

②基礎からはじめる
健康ウオーキング

６月４日～
18日（水）
全３回

10時～ 11時30分 20人 1,000円

③姿勢改善講座
～肩の悩み編～

６月５日（木）
全１回 10時～ 11時30分 15人 500円

④うたごえひろば ６月18日（水）
全１回 10時～ 11時30分 20人 500円

野
290
番
地
宮
丘
ト
ン
ネ
ル
北
側
）。

申
込　

５
月
17
日（
土
）ま
で
に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加

希
望
人
数
を
記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

五
天
山
公
園
管
理
事

務
所
℡（
662
）２
４
２
４
、
Ｅ
メ
ー

ル gotenzan@
nankoen.co.jp

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
は
ち
け
ん
・
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ

ナ
ー「
軽
度
認
知
症
を
見
逃
す
な
」

内
容　

健
常
者
と
認
知
症
の
中
間

段
階
と
さ
れ
る
軽
度
認
知
症
を
知

り
、
認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

５
月
29
日（
木
）14
時
〜
15

時
30
分
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

５
月
11
日（
日
）か
ら
直
接

来
館
か
電
話
で
。

▽
全
国
訪
問
お
は
な
し
隊

内
容　

絵
本
満
載
の
キ
ャ
ラ
バ
ン

カ
ー
を
呼
ん
で
の
読
み
聞
か
せ
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　

６
月
８
日（
日
）14
時
30
分

〜
15
時
35
分
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
下
表
の
通
り
。

申
込　

５
月
11
日（
日
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

下
表
の
通
り
。

申
込　

①
５
月
13
日（
火
）②
③
５

月
21
日（
水
）④
５
月
29
日（
木
）の

９
時
〜
17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
蔵
書
一
斉
点
検
に
よ
る
図
書
室

休
室
の
お
知
ら
せ

期
間　

６
月
６
日（
金
）〜
12
日

（
木
）。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１　
　

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

初めての
アロマテラピー

６月２日（月）
全１回 10時～ 11時30分 12人 1,500円

土曜はコトニ実行委員会事務局　℡ 090-6872-8342 FAX 351-5322
　　　　　　　　　　　　　　　Eメール  doyouhakotoni@gmail.com

いずれも５月15日（木）までに、ファクスかEメール（イベント名、氏名、電話番号を記入）で。

「土曜はコトニ」実行委員会では、2009年にこんな呼び掛
けを始めました。それから５年。今年も“512（コトニ）の日”
がやってきます。
お店で、学校で、ご家庭で、お友達同士で。せっかく１年
に１度ですから、それぞれ思い思いの512（コトニ）の日を
企画したり、楽しんでみたりしてはいかがでしょうか？

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
図
書
室

「
春
の
こ
ど
も
映
画
会
」

日
時
・
内
容　

５
月
11
日（
日
）14

時
〜
14
時
30
分
＝「
そ
ら
と
ぶ
ね

こ
ざ
か
な
」。

対
象　

小
学
生
以
下
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

申
込
先
・
詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）５
５
５
０

日時　５月17日（土）
　　　16時～18時。
会場　ことに大和家
　　　（琴似2-5）。
定員　10人（先着順）。
費用　1,000円。
対象　着物、着物を着る
　　　ために必要な小物
　　　一式をお持ちの方。

日時　５月18日（日）
　　　13時～14時。
会場　琴似神社参集殿
　　　（琴似1-7）。
定員　20人（先着順）。
費用　1,000円
　　　（抹茶、菓子付）。

日時　５月18日（日）
　　　13時～16時。
会場　琴似屯田兵村兵屋跡
　　　（琴似2-5）に集合～琴似神社。
定員　30人（先着順）。
費用　1,500円
　　　（抹茶、菓子付、資料代含）。
講師　永

なが

峰
みね

 貴
たかし

さん
　　　（琴似屯田子孫会事務局長）。

●和服を着る練習会 ●茶会（立礼席）体験 ●歴史を学ぶセミナー

申込

西区からのお知らせ

申込先・詳細
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