
の
維
持
を
目
指
し
ま
す
。

日
時　

６
月
４
日
〜
７
月
9
日
の

水
曜
。
15
時
15
分
〜
16
時
15
分
。

全
６
回
。

対
象　

高
齢
者
、
運
動
不
足
の
方
。

定
員
・
費
用　

35
人
。
２
千
500
円
。

③
体
ら
く
ら
く
ロ
コ
モ
予
防
体
操

内
容　

筋
力
や
柔
軟
性
、
バ
ラ
ン

ス
能
力
の
低
下
を
予
防
し
、
運
動

器
機
能
の
維
持
を
目
指
し
ま
す
。

日
時　

６
月
７
日
〜
７
月
12
日
の

土
曜
。
15
時
30
分
〜
16
時
30
分
。

全
６
回
。

対
象　

高
齢
者
、
運
動
不
足
の
方
。

定
員
・
費
用　

35
人
。
２
千
500
円
。

申
込　

①
５
月
20
日（
火
）②
③
５

月
23
日（
金
）ま
で
に
直
接
来
館
か

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
。
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
は
講
座
名
、
曜
日
、
住

所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、
性
別
、

年
齢
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を

記
入
で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）

８
７
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル w

est-
school@

shsf.jp

地
域
見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
〜
孤
立
を
な
く
す
地
域
を

目
指
し
て
〜

内
容　

日
常
生
活
の
中
で
、
見
守

り
安
否
確
認
を
行
い
、
異
変
に
気

付
い
た
際
に
、
行
政
や
民
生
委

員
な
ど
に
連
絡
す
る
見
守
り
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
受
講

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容　

講
話
、
調
理
実
習
ほ　

　

か

。

日
時　
５
月
22
日（
木
）10
時
〜
12
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

妊
婦
の
方（
夫
婦
で
の
参

加
可
）。

定
員
・
費
用　

25
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

（
髪
を
覆
う
も
の
）、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

５
月
12
日（
月
）〜
15
日

（
木
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

②
父
親
教
室

内
容　

育
児
実
習
ほ　

　

か

。

日
時　

５
月
23
日（
金
）19
時
〜
20

時
45
分（
受
付
＝
18
時
30
分
〜
）。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

平
成
26
年
8
月
〜
10
月
に

初
め
て
出
産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

50
組
。
無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト

「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て

く
る
」。

申
込　

5
月
16
日（
金
）〜
21
日

（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

③
食
生
活
改
善
推
進
員（
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
）養
成
講
座

　

食
と
健
康
の
知
識
を
身
に
付
け
、

健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

内
容　

調
理
実
習
、
公
衆
衛
生
ほ　

　

か

。

日
時　

右
下
表
の
通
り
。
全
６
回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ　

　

か

。

対
象
・
定
員　

西
区
在
住
で
、
受

講
後
に
西
区
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
に
入
会
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
で
き
る
方
。
25
人
。

費
用　

千
188
円（
テ
キ
ス
ト
代
）。

申
込　

5
月
12
日（
月
）〜
19
日

（
月
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

①
②
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
℡（
222
）４
８
９
４
③
西
保
健
セ

ン
タ
ー
℡（
621
）４
２
４
１

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

　
西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

内
容　
「
メ
タ
ボ
予
防
」「
体
力
維

持
・
増
進
」を
目
的
と
し
、
全
身
の

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

日
時　

５
月
31
日
〜
６
月
28
日
の

土
曜
。
19
時
15
分
〜
20
時
15
分
。

全
５
回
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員
・
費
用　

35
人
。
２
千
80
円
。

②
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防
教
室

内
容　

筋
肉
量
の
増
加
を
目
的
と

し
た
運
動
を
行
い
、
運
動
器
機
能

■食生活改善推進員養成講座日程
月　日 時　間

5月28日（水）、
6月4日(水)､ 10日
（火）、25日（水）、
7月1日（火）

13時15分～
16時15分

6月20日(金)
９時30分～
13時

者
に
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
を
贈
呈
し
ま
す
。

日
時　

６
月
３
日（
火
）13
時
30
分

〜
15
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

５
月
30
日（
金
）ま
で
に
電

話
で
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
社
会
福
祉
協
議
会

℡（
641
）６
９
９
６

農
試
公
園
か
け
っ
こ
教
室

内
容　

走
る
の
が
苦
手
な
子
ど
も

の
た
め
の
、か
け
っ
こ
教
室
を
開
催
。

日
時　

５
月
17
日（
土
）、24
日（
土
）

の
10
時
〜
11
時
30
分
。
２
回
開
催
。

会
場　

農
試
公
園
ツ
イ
ン
キ
ャ
ッ

プ（
八
軒
５
西
６
）。

対
象　

小
学
生
。

定
員
・
費
用　

各
20
人
。
500
円
。

申
込　

各
開
催
日
ま
で
に
直
接
来

所
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務

所
℡（
615
）３
６
８
０

宮
丘
公
園
春
の
自
然
観
察
会

内
容　

樹
木
や
野
草
の
観
察
。

日
時　

５
月
24
日（
土
）10
時
〜
12

時
。
※
雨
天
中
止
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

集
合
場
所　

宮
丘
公
園
駐
車
場（
西
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