
清田区マスコットキャラクター
きよっち

交通機関
■中央バス
①「北野1条2丁目」下車（月62・南62・南77・南85・南86）
② 「清田団地入口」下車（平50・月62・南62・80・85・86・88・96・113・福85・
福86・福87・福88・福96・福97・福113・広島線・千歳線・清田団地線）

旧国道36号みどころまっぷ
あしりべつ桜並木通りを含む旧国道
36号の魅力や周辺の施設などを紹介！
区役所2階17番窓口などで配布中。

さまざまな種類の桜が植
えられているため、より
長い期間楽しむことがで
きます。満開のヤエザクラ
が作り出す薄桃色のトン
ネルは、日本情緒あふれる
光景として人気のスポット
になっています。

旧国道36号沿い（北野1条1丁目～清田1条1丁目）には約220本の桜
が植樹されています。広い遊歩道が整備されているほか、近くには
あしりべつ川も流れ、ウオーキングをしながら自然を満喫すること
ができます。

1,200本の梅林は見ごたえ十分

桜のトンネルはまるでドラマのワンシーン

桜を眺めながらウオーキング

臨時シャトルバス運行臨時シャトルバス運行
梅の開花時期に合わせて、地下鉄東西線大谷地駅および地下鉄東
豊線福住駅と平岡公園間の往復シャトルバスが運行します。詳細
は下記へお問い合わせください。
詳細：中央バス平岡営業所　b881-2156

交通機関
■中央バス
①「平岡5条6丁目」下車（大66・大67）
②「平岡6条4丁目」下車（新111）

■JRバス
①「平岡6条4丁目」下車（循環新111）

区のシンボルの一つである平岡梅林は、札幌の梅の名所として知ら
れています。紅梅と白梅が4：6の割合で植えられており、例年5月上
旬の開花から約2週間、多くの来園者が梅の色と香りを楽しんでい
ます。

平岡公園

清田区お花見ガイド

詳細：平岡公園管理事務所　b881-7924
ＨＰ www.sapporo-park.or.jp/hiraoka/

詳細：平岡樹芸センター管理事務所　b883-2891
ＨＰ www.sapporo-park.or.jp/jyugei/

交通機関
■中央バス
①「平岡4条2丁目」下車（大69・新111）
②「平岡3条2丁目」下車（福51・福99）
③「平岡4条3丁目」下車（大66・大67）

■JRバス
①「平岡4条2丁目」下車（循環新111）

春春の見どころ満
載！！

平岡公園梅林マップ
園内の地図に眺望ポイントを掲載！　
平岡公園管理事務所や区役所2階17番窓
口などで配布中。

平岡公園梅まつり
毎年多くの来園者でにぎわいます。梅ま
つり名物の梅ソフトクリームなどの売
店も並びます。
期間　5月3日㈷～25日㈰

あしりべつ桜並木通り

平岡樹芸センター

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目
　b889-2018　c 889-2402
　Ｅ kiyota.somu@city.sapporo.jp

清田区のホームページ「きよたF
ファン
an倶楽部」

　ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/

清田区の人口・世帯数 
　※4月1日現在。（　）内は前月比

　人　口  ／　116,287人　　（－ 104）
　世帯数  ／　 44,522世帯　（＋ 98）

２０１４年５月
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子
育
て
は
楽
し
い
け
れ
ど
大
変
な
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
。

い
ろ
ん
な
気
持
ち
を
み
ん
な
で
共
有
し
な
が
ら
、

ほ
っ
と
一
息
で
き
る
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

b（
889
）2
0
5
2

気軽に集い、遊び、交流できる場です
子育てサロンは、地域の親子が安心して自
由に遊び、交流を楽しめる場です。ボラン
ティアや民生委員・児童委員、町内会、自治
会など、地域の皆さんが運営しています。
就学前のお子さんと保護者、これからお父
さん・お母さんになる方、地域にお住まいで
親子と一緒に遊びたい方など、どなたでも
参加できます。参加費は無料で、事前の申し
込みも不要です。

◆児童会館主催　祝・休日、小学校の長期休業期間を除く、毎週10時30分～12時に開催。
児童会館 曜日 所在地・電話 児童会館 曜日 所在地・電話
北野 火 北野4条2丁目　 b884-6992 清田中央 水 清田6条2丁目 　b884-9610

平岡 火 平岡8条1丁目　 b881-9766 里塚 水 里塚2条3丁目 　b881-4822

美しが丘 火 美しが丘5条6丁目 　b885-9766 清田 金 清田1条4丁目 　b882-2960

◆ちあふる・きよた主催　祝・休日を除く。
サロン名 日程 会場・電話

カンガルーの部屋 毎週月～土曜日　9時～17時
第4日曜日　10時～12時

認定こども園にじいろ（真栄2条1丁目）
b883-3044

◆常設子育てサロン（地域子育て支援拠点事業）
サロン名 日程 会場・電話

きらきらキッズ 毎週火・水・金曜日
9時30分～14時30分

清田第五町内会館（清田7条1丁目）
b080-4049-3173

北野台児童会館
子育てサロン

毎週水・木・金曜日（第2週のみ火・木・金
曜日）9時～12時

北野台児童会館（北野4条5丁目）
b882-9640

ころころぐーin平岡みどり 毎週水・木・金曜日9時～12時
平岡みどり児童会館（平岡公園東10丁目）
b884-6866

太
おお

田
た

　美
み

穂
ほ

さん篠
しの

永
なが

　綾
あや

子
こ

さん

酒
さか

師
し

　真
ま

理
り

さん 北
きた

向
むかい

　麻
ま

衣
い

さん

同世代の子どもがいる
と、お母さん同士も話し
やすく、気分転換にもなっ
ています。子どもも、家で
はできない遊びをしたり、
他のお子さんと遊んだり
して楽しんでいます。

ボランティアの皆さんの
アドバイスが、大変心強い
です。地域のいろいろな年
代の人たちが集まり交流
できるのは、子育てサロン
の大きな魅力の一つです
ね。

子どもを育てていく上で、
地域のことや周りの環境
を知りたいと思い、参加し
ました。子どもの年齢が近
いお母さんと知り合い、同
じ悩みを相談したり、情報
交換することができてい
ます。

子どもと遊ぶ場所を探して
いて、サロンを知り、参加し
ました。家よりおもちゃが多
いので、子どもも大満足！　
親子同士でおしゃべりする
ことができ、毎回楽しく参加
しています。

お友達がたくさんできます
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子育てボランティアを始めてから、小
さな子どもやお母さんなど、いろいろ
な世代と関わりを持つことができ、自
分自身もエネルギーをもらっていま
す。また、子どもが次第に自分の顔を
覚えて懐いてくれるなど、うれしいこ
ともたくさんあり、やりがいを感じて
います。初めて参加される方が緊張せ
ずに、また来たいと思えるような環境
づくりを心掛けていますので、お気軽
にご参加ください。

長
は

谷
せ

川
がわ

　直
なお

美
み

さん

子育てボランティア

子育ての先輩がサポート
親子と交流しながら、子育てを応援しませんか。
年齢や資格に関係なく、どなたでも活動すること
ができます。

子育てボランティア募集

■主な活動内容
①託児
②見守り
③イベントのスタッフ
④絵本の読み聞かせ

など

詳細　健康・子ども課子育て支援係　b889-2052

詳細　健康・子ども課子育て支援係　b889-2052

日程は目安です。具体的な開催日は平成26年度の各サロンのチラシ
（区役所2階11番窓口で配布中）、または区ホームページでご確認く
ださい。右記URLとQRコードからも調べることができます。

ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/
kosodate/kosodatesaron.html

サロンにあるおもち
ゃで遊んだり、親子
でできる簡単な工作
をするなど、自由に
過ごすことができま
す。

子育てボランティア
が企画したイベント
や、季節の行事をみ
んなで楽しむことが
できます。

◆地域主催
サロン名 日程 会場

ポムポムタイム 毎週金曜日（第5週を除く）
10時～11時30分 北野児童会館（北野4条2丁目）

のびのび 第1・第3水曜日　10時～11時30分 札幌緑愛病院すこやか会館（北野1条1丁目）

清ちっちクラブ 毎月1回木曜日　10時～11時30分 清田中央児童会館（清田6条2丁目）

さくらキッズ 毎月1回月曜日　10時～11時30分 清田南町町内会館（清田10条4丁目）

こうめちゃんサロン おおむね第2水曜日　10時～12時 平岡地区会館（平岡7条3丁目）

プラムちゃんるーむ おおむね第1火曜日　10時～12時 平岡中学校（平岡2条5丁目）

ばらのおうち 第1・第3木曜日　10時～11時30分、15時～17時
第2木曜日　15時～17時 高

たか

橋
はし

宅（平岡3条3丁目6-3）

みどりっこサロン 毎月1回木曜日　10時30分～11時30分 里塚緑ヶ丘町内会館（里塚緑ケ丘10丁目）

ごまちゃんサロン おおむね毎週月曜日　10時～11時30分 里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目）

カンガルーポッケ おおむね毎週木曜日　10時～11時30分 里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目）

子育てサロンをのぞいてみよう
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里美ふれあいクラブ　第1期パソコン講座

内容 W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows8（8.1）乗り換え講座
～今までのパソコンとの違いを学ぼう～

日時 6月30日㈪・7月1日㈫・2日㈬・7日㈪・8日㈫・9日㈬
（全6回）　9時45分～11時45分

会場 里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目）
視聴覚室

対象 Windows8（8.1）に変更した方または変更を検討
している方

定員 20人（先着 10人、抽選 10人）

受講料 6,500円

申込 6月5日㈭までに電話または窓口でお申し込みく
ださい（土・日曜、祝・休日を除く）。

申 込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター
（里塚・美しが丘地区センター内）　b884-1210

清田消防団の佐
さ

々
さ

木
き

団長と赤
あか

坂
さか

副団長（左から）

表彰旗は、防災思想の普及や消防施設の整備などの実
施について、特に優秀かつ模範的と認められる消防機
関に贈られるものです。清田消防団は、消火・救助活動
をはじめ、火災予防啓発運動や救命指導など、長年に
わたる活動の実績が認められ、受章しました。
詳細　清田消防署予防課　b883-2100

清田消防団が消防庁長官表彰旗を受章

ま
ち
づ
く
り
活
動
助
成
金

　

活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
に
、
ま
ち
づ
く
り
活
動
団

体
に
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
活
動　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
も
の
。

①
地
域
課
題
の
解
決
を
目
的
と
す

る
活
動
。
②
区
の
ま
ち
づ
く
り
情

報
の
共
有
や
交
流
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
形
成
を
図
る
活
動
。
③
区
が

持
つ
自
然
・
文
化
・
歴
史
・
産
業

な
ど
の
資
源
を
生
か
し
た
活
動
。

④
そ
の
他
、
区
の
ま
ち
づ
く
り
の

進
展
に
寄
与
す
る
と
市
長
が
認
め

る
活
動
。

対
象
団
体　

次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
も
の
。

①
構
成
員
が
5
人
以
上
で
、
半
数

以
上
が
区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
ま
た
は
通
学
し
て
い
る
こ
と
。

②
政
治
・
宗
教
お
よ
び
営
利
を
目

的
と
し
て
い
な
い
こ
と
。
③
本
市

か
ら
直
接
ま
た
は
間
接
的
に
助
成

を
受
け
て
い
な
い
こ
と
。

助
成
額　

対
象
経
費
の
2
分
の
1

以
内
。
限
度
額
30
万
円
。

申　

左
記
窓
口
で
配
布
し
て
い
る

申
込
書
に
記
入
の
上
、
6
月
30
日

㈪
ま
で
に
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
土
・
日
曜
、
祝
・
休
日

を
除
く
）。

他　

同
一
団
体
へ
の
助
成
は
3
年

を
限
度
と
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち

づ
く
り
調
整
担
当（
2
階
17
番
窓

口
）　

b（
889
）２
０
２
４

矯
正
展
〜
刑
務
所
作
業
製
品

展
示
即
売
会

　

全
国
の
刑
務
所
で
作
ら
れ
て
い

る
作
業
製
品
を
展
示
、
販
売
し
ま

す
。

日　

5
月
24
日
㈯　

10
時
〜
15
時
。

所　

区
民
セ
ン
タ
ー（
清
田
1
条

2
丁
目
）区
民
ホ
ー
ル
。

問　

清
田
区
保
護
司
会
更
正
保
護

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

b（
590
）６
３
０
０

詳
細　

地
域
振
興
課

地
域
活
動
担
当　

b（
889
）２
０
２
４

第
1
回
清
田
区
歩
こ
う
会

　

本
年
度
は
3
回
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

コ
ー
ス　

平
岡
公
園
よ
く
ば
り
コ

ー
ス（
約
8
キ
ロ
）。

日　

5
月
16
日
㈮　

9
時
30
分
〜

12
時（
9
時
受
け
付
け
開
始
）。

※
雨
天
中
止
。

集
合
場
所　

区
役
所
正
面
玄
関
前
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

持
ち
物　

飲
料
水
、
タ
オ
ル
。

他　

動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

b（
889
）２
０
４
９

子
育
て
講
座

内　
「
子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ

た
め
に
〜
小
児
科
ド
ク
タ
ー
に
聞

い
て
み
よ
う
！
」。

日　

6
月
18
日
㈬　

13
時
30
分
〜

15
時
。

所　

区
役
所
3
階　

大
会
議
室
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
で
就
学
前

の
お
子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
保
護

者
。

定 

￥　

20
人
。
無
料
。

申　

5
月
19
日
㈪
9
時
か
ら
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）。
先
着

他　

託
児
あ
り
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係　

b（
889
）２
０
５
２

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日　

6
月
11
日
㈬　

8
時
45
分
〜

10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方（
年
1
回
）。

￥　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）700

円
、
大
腸
が
ん
検
診（
検
便
）400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
、
生
活
保

護
受
給
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は

無
料（
確
認
書
類
要
）。

申　

6
月
4
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日

曜
、
祝
・
休
日
を
除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

b

（
889
）２
０
４
９

世
代
間
交
流

「
ふ
れ
愛
ひ
ろ
ば
」

　

子
育
て
中
の
親
子
と
地
域
の
方

が
集
い
、
交
流
す
る
場
で
す
。

日　

5
月
29
日
㈭　

10
時
〜
11
時

30
分
。

所　

清
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
清
田
3
条
3
丁
目
）。

対 

定　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者（
20
組
）、
近
隣
に
お
住
ま
い

の
方
。

￥　

無
料
。

申　

5
月
13
日
㈫
9
時
か
ら
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

b（
889
）２
０
５
２

清
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

b（
885
）８
５
０
０

5月11日㈰からの内容を掲載しています。５月月
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区のシンボルの一つである「あしりべつ川」は、古くから区民
の生活を支え、地域の発展を見届けてきた川で、今も地域の皆
さんに広く親しまれています。
春になると、こいのぼりが揚げられる他、ヤマベの稚魚の放流
や清掃活動など、川を大切にする地域の皆さんによるさまざ
まな活動が始まります。
区民会議では「自然環境を生かしたまちづくり」をテーマに議
論を進めており、その一環として「あしりべつ川」を区民の憩
いの場にしようと、関係団体間での連携を図っています。
「あしりべつ川」に関わるさまざまな活動については、下記ホ
ームページやQRコードにアクセスしてご覧いただけます。

✿あしりべつ川を生かしたまちづくり

✿第1回きよたまちづくり区民会議
会議はどなたでも傍聴が可能です。
本年度第1回の会議は6月上旬の開催を予定しています。
日時などの詳細は、下記ホームページなどでお知らせします。

詳細　きよたまちづくり区民会議事務局
　　　（地域振興課まちづくり推進係）　b889-2024
　　　ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/chiiki-shinko/kumin_kaigi/

パークゴルフ場のご案内

コース
厚別川緑地 平岡公園コース（平岡4-7地先）

清田中央・みどりパーク
ゴルフ場（清田9-3地先）白鳥コース

（清田1-1地先）
マガモコース
（北野5-4地先） Ａコース Ｂコース

オープン
予定日 5月上旬 4月下旬 梅林の花見

期間終了後 4月29日㈷

費用 無料 利用の際に維持管理協力金
をお願いしています。

問い合わせ先 NPO法人あしりべつ川の会
　猪

い

野
の

毛
け

　b090-9759-0392
平岡公園管理事務所
　b881-7924

清田中央パークゴルフ同好会
　現地受付　b080-1890-7044

詳細 土木センター（平岡2-4）
　b888-2800

環境局みどりの管理課
（中央区南1東1）　b211-2536

総務企画課庶務係
　b889-2006

市内にお住まいで、本年度内に特定健診の指定医療機関または職場などの健診で同内容の
検査を受けていない方が対象です。
検査の種類 対象者 内容 費用 持参するもの

健康診査

① 40歳～74歳の札幌市国民健康保
険加入者（とくとく健診）
②協会けんぽ加入者の被扶養者※1

基本的健診（問診、身体計測、
身体診察、血圧測定、血液検
査、尿検査）

受診券に記
載の自己負
担額

特定健診または後期高
齢者健診の受診券、健
康保険証、前年度の健
診結果表（お持ちの方
のみ）

詳細な健診（心電図検査、貧血
検査、眼底検査）※2

③後期高齢者医療制度加入者 問診、身体計測、身体診察、血
圧測定、血液検査、尿検査

上記①③の受診者で希望される方 付加健診（心電図検査、貧血検
査、血清尿酸検査など） 500円

④ 生活保護受給世帯、中国残留邦人等支援給付世帯の方は上記区分
に従い同内容の健診を実施（付加健診は実施しません） 無料 生活保護受給証明書、

本人確認証

肺がん検診 40歳以上 問診、胸部X線撮影、
結核検査（65歳以上）※3 無料 住所、氏名、年齢が確認

できるもの
（健康保険証など）緊急肝炎

ウイルス検査 過去に検査を受けたことのない方 B型・C型肝炎ウイルス検査 無料

日時 会場
5月23日㈮ 9時30分～11時 清田中央総合会館 清田6条2丁目
5月23日㈮ 13時30分～15時 里塚記念会館 里塚3条7丁目
6月 2日㈪ 9時～11時 こもれび会館 平岡公園東10丁目
詳細：健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

※ 1　その他の健康保険に加入の方は、当該健診を受診できるか加入
の健康保険にご確認ください。

※2　医師の判断で追加実施。

※ 3　医師の判断で喀痰（かくたん）検査（400円）を追加実施。
ただし、70歳以上の方、後期高齢者医療制度加入者、生活保
護受給世帯、中国残留邦人等支援給付世帯、市・道民税非課
税世帯の方は無料（確認書類要）。

住民集団健康診査 ※予約不要

「きよたまちづくり区民会議」からのお知らせ

春風にたなびくこいのぼり

地域による草刈り清掃

 
本文中の
記号の見方

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他 Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
＝先着順先着 ＝多数時抽選抽選問＝問い合わせ先 b＝電話
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食を通した健康づくりを進めるボランティアを
養成します。ヘルスメイト（食生活改善推進員）として一緒に
楽しく活動してみませんか。
内容　栄養や食品に関する講話、調理実習など
日時　5月29日㈭・6月2日㈪・9日㈪・17日㈫・23日㈪・7月1日㈫
　（全6回）　9時～12時（6月17日は9時～13時）
会場　区役所2階　保健センター講堂、栄養実習室
対象　区内にお住まいの方
定員　20人
受講料　無料　別途テキスト代1,188円が必要。
申 込　5月20日㈫までに電話または窓口でお申し込みくださ
い（土・日曜、祝・休日を除く）。抽選

そ の他　本講座修了後、「食生活改善推進員協議会」に入会し
ていただきます。

申込先・詳細　健康・子ども課健やか推進係（2階12番窓口）
　b889-2049

ご自宅の庭やベランダのガーデニング写真を募
集します。お気に入りの写真をお寄せください。
募集部門　①ガーデン部門
　　　　　②プランター・鉢植え部門
　　　　　③地域緑化部門
募集期間　6月2日㈪～8月20日㈬（必着）
応募資格
　① ②区内にお住まいで個人の庭やベランダでガーデニング

に取り組んでいる方
　③区内の町内会、企業などガーデニングに取り組む団体
応 募方法　JPEGデータ（1,500×2,100ピクセル以上を推奨）ま
たは2L判のいずれかの形式のカラー写真。区役所、各まちづ
くりセンターで配布している応募用紙の募集要項をご確認
の上、持参（土・日曜、祝日を除く）、郵送またはEメール（1.5
MB以下）でお寄せください。

　※募集要項は下記ホームページからもご覧いただけます。
そ の他　お寄せいただいた写真は、部門ごとに入賞者を決定
し表彰するほか、区役所1階ロビーや区ホームページでご紹
介します。

応募先・詳細　地域振興課まちづくり調整担当（2階17番窓口）
　〒004-8613　平岡1条1丁目　b889-2024
　Ｅ  kiyota.shinko@city.sapporo.jp
　ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/chiiki-shinko/

gardening-photo-contest/gardening-photo.html

学校形式の和やかな雰囲気の中で、新しい仲間と
出会い、生活をより心豊かなものにしませんか。
内容　音楽、体操、絵手紙、そば打ち、研修旅行ほか
日時　6月3日～9月30日（毎週火曜日、全16回）
　9時50分～12時10分
　※8月12日、9月23日は休講。一部の講座は実施時間が異なります。
会場　区民センター（清田1条2丁目）ほか
対 象　区内にお住まいの60歳以上（生年月日が昭和29年4月1
日以前）で毎回受講可能な方。
　※ 受講経験者はご遠慮ください。清田区民シニアスクールとの

同時受講はできません。
定員・費用　24人・無料（一部講座で材料費負担あり）
申 込　5月12日㈪～16日㈮の9時～17時に電話または窓口でお
申し込みください。抽選
そ の他　一部の講座のみを選択して
受講することはできません。
申込先・詳細
　地域振興課地域活動担当
　（2階17番窓口）　b889-2024
　区民センター　b883-2050

幅広い年代の皆さんが、遊びを通して食への関
心を持てるよう、「食育かるた」を制作します。食について伝え
たいことを込めた読み札文を、ぜひお寄せください。
募集テーマ　①清田ゆかりの食材
　　　　　　②食習慣や健康
　　　　　　③食の由来と食文化の継承
　　　　　　④自然の恩恵への感謝、環境調和
　　　　　　⑤食に対する思い
応募期限　6月30日㈪（必着）
応募資格　区内にお住まいかお勤めまたは通学している方
応募条件
　・五七五調であること（多少の字余りは可）。
　・個人または団体が制作し、オリジナルかつ未発表であること。
応 募方法　読み札文、コメント、住所、氏名（匿名希望の方は投
稿名）、年齢、性別、電話番号を明記の上、下記へ持参（土・日
曜、祝・休日を除く）、郵送、ファクスまたはEメールでお寄せ
ください。
選 考　「清田区食育推進ネットワーク会議」メンバーによる選
考委員会において、「を」「ん」を除く五十音で始まる44枚を
選考します。

その他　・応募作品は返却しません。
　・採用作品に関する一切の権利は札幌市に帰属します。
　・作品については、加筆、修正することがあります。
　・ 採用作品は、「清田区食育パネル展」（平成27年2月開催）で
展示する他、区ホームページに掲載します。

応募先・詳細　健康・子ども課健やか推進係（2階12番窓口）
　〒004-8613　平岡1条1丁目　b889-2049　FAX889-2405
　Ｅ  kiyota.kenko@city.sapporo.jp

食生活改善推進員養成講座

ガーデニング・フォトコンテスト

高齢者教室「ふれあい学園」

清田区食育かるた
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ツル性の植物を壁や窓の外にはわせて作る、みど
りのカーテンをご自宅や職場で育ててみませんか。
内 容　みどりのカーテンを育て、成長記録や効果の感想など
の報告を行う（月1、2回程度）。

支 給品　ネット（幅約1.8メートル）、ネット固定用フック、
苗（アサガオやインゲンなど）6株程度

　※プランターなどの資材は各自でご用意ください。
対 象　区内にお住まいの方、区内の事業所
（1世帯または1事業所1人まで）
定員　55人
費用　無料
申 込　5月30日㈮までに電話（土・日曜、祝・
休日を除く）、ファクスまたはEメールで
お申し込みください。抽選

申込先・詳細　地域振興課まちづくり調整担当　b889-2024
　FAX 889-2701　Ｅ  kiyota.shinko@city.sapporo.jp

ボランティアグループ「ぽけっと」による読み聞かせ会です。
日時　5月15日㈭　10時30分
　　　5月24日㈯　14時30分
　　　6月 5日㈭　10時30分
会場　清田図書館　お話し室
申込　不要

就学前のお子さん向けの絵本から、趣味の本・ベストセラーな
どの一般書まで幅広い蔵書があり、近隣にお住まいの方はど
なたでも無料で借りることができます。図書館の日常業務や
読み聞かせなどを月1回程度お手伝いしていただくボランテ
ィアも募集しています（年齢不問。お子さんの同伴可）。
学校名（所在地） 電話 曜日 時間

清田緑小（清田7-3）883-3303 月・水・木 12時50分～15時50分

北野小（北野3-2） 881-8521 月・木・金 13時～16時

平岡小（平岡9-2） 883-7801 月・木・金 13時～16時

美しが丘緑小
（美しが丘4-5） 886-5511 火・水・金 13時～16時

清田南小（清田5-2）881-1975 月・水・金
1階 14時～15時30分※水曜日は14時50分～

4階 12時30分～15時30分

詳細：開放校または教育委員会生涯学習推進課　b211-3872

テーマ　歯のハナシ
講師　歯科衛生士
日時　5月27日㈫　10時30分～11時30分
対象　就学前のお子さんと保護者
定員　10組
費用　無料
申 込　5月13日㈫10時から電話または窓口でお申し込みくだ
さい（日曜日を除く）。先着

平岡梅林やあしりべつ川沿いの桜など、
清田区には、自然豊かな撮影スポットが多く
あります。魅力あふれる「きよた」を写した
自信の一枚を、ぜひお寄せください。
テーマ　「区内で撮影した魅力あふれる写真」
応募条件　・合成加工していないこと。
　　　　　・肖像権や著作権などを侵害していないこと。
応 募方法　写真はJPEGデータ（1,500×2,100ピクセル以上を
推奨）または2L判（127×178ミリ）のいずれかの形式のもの。
写真のタイトル、撮影場所、住所、氏名（匿名希望の方は投稿
名）、電話番号を明記の上、下記へ持参（土・日曜、祝・休日を
除く）、郵送またはEメール（ファイルサイズは1.5MB以下）
でお寄せください。

そ の他　お寄せいただいた作品は、区ホームページに全作品
を掲載（下記QRコード参照）するほか、本誌など区の魅力発
信に広く活用させていただきます。

応募先・詳細　総務企画課広聴係（1階33番窓口）
　〒004-8613　平岡1条1丁目　b889-2018
　Ｅ  kiyota.somu@city.sapporo.jp

みどりのカーテン

たのしいおはなしの会

区役所4階　b889-2484
休館日　第2・第4水曜日

学校図書館　地域開放校

　

子育て講座

にじいろの園児と一緒に遊びます。
日時　5月15日㈭　10時～11時
対象　2歳～就学前のお子さんと保護者
費用・申込　無料・不要

にじいろで遊ぼう

テーマ　ヨガ～心も体もリラックス～
講師　ヨガインストラクター　飯

いい

田
だ

　愛
あい

氏
日時　6月12日㈭　10時30分～11時30分
対象　就学前のお子さんと保護者
定員　10組
費用　無料
申 込　5月29日㈭10時から電話または窓口でお申し込みくだ
さい（日曜日を除く）。先着
その他　託児あり。

子育て講座

きよたの魅力を伝える“一枚”

真栄2条1丁目
b883-3044

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
簡
単
・
便
利
な
口
座
振
替
で

保
険
年
金
課
収
納
係

b（
889
）２
０
６
４

詳細
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内容　①ライフデザイン・ライフプラン「夢を実現する為の　
　　　　【ポジティブ・アクション】と【ダイバーシティ】」
　　　　講師　北海道金融広報アドバイザー　横

よこ

江
え

　光
みつ

良
よし

氏
　　　②障がい者を取りまく現状と課題
　　　　講師　ファイナンシャル・プランナー　竹

たけ

川
かわ

　昌
まさ

志
し

氏
日時　6月9日㈪　13時～15時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上
の方（中学・高校生を除く）
定員・費用　10人・無料
申 込　5月12日㈪から下記へファクスまたは
Eメールでお申し込みください。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たかはし

橋　寿
とし

己
み

　　b884-3673 FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

内容　第1部：スプリングコンサート、第2部：歌声喫茶
日時　5月25日㈰　第1部：10時～11時、第2部：11時10分～12時
定員・入場料　50人・500円（歌集とドリンク1杯付き）
　※3月に開催した音楽喫茶の歌集をお持ちの方は200円。
　 入場券は、5月11日㈰から里塚・美しが丘地区センターの窓
口で販売します（9時～20時）。

日時　5月13日㈫、27日㈫、6月10日㈫
　　　　いずれも18時30分～19時30分
　　　5月17日㈯　14時15分～15時15分
対象　区内または近隣にお住まいの方
費用・申込　無料・不要
その他　はだしで行います。

子育て中のママがお子さんと一緒に自由に利用できる場所を
提供しています。「きよたれんと」による人形劇もあります。
日時　5月20日㈫　10時～12時
会場　区民センター　しらかば・すずらん
申込　不要

内容　①最近の金融情勢について
　　　　講師　北海道金融広報アドバイザー　有

あり

田
た

　宏
ひろし

氏
　　　②自動車保険徹底活用
　　　　講師　ファイナンシャル・プランナー　高

たか

橋
はし

　一
かず

彦
ひこ

氏
日時　6月12日㈭　18時45分～21時
会場　区民センター　集会室4
定員　10人
費用　無料
申 込　5月12日㈪から下記へファクスまたは
Eメールでお申し込みください。先着
　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　花

はな

﨑
ざき

　素
もと

子
こ

　　b884-3673 FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

内容　ダイエット成功の8つのポイント
日時　7月10日・17日・24日・31日・8月7日（木曜日、全5回）
　10時～12時
会場　区民センター　しらかば・すずらん
対象　40歳以上の女性
定員・費用　20人・受講料3,000円、教材費500円
申 込　5月25日㈰までに下記へはがきまたはファクスでお申
し込みください。抽選
　　〒063-0051　西区宮の沢1条1丁目1-10
　　札幌市生涯学習センター事業課　b671-2311　FAX 671-2334

講座名・内容 日時 会場 定員 受講料
（教材費）

1人で踊れる社交ダンスエクササイズ
　未経験の方も、楽しくやせやすい体づくりをしてみませんか。

6月6日・13日・27日・7月4日・11日・18日
（金曜日、全6回）　10時～11時30分 区民ホール 20人 3,600円

（なし）
バルーンアートに挑戦
　風船でさまざまな作品を生み出してみませんか。

6月3日・10日・24日・7月1日・8日
（火曜日、全5回）　10時～11時30分 集会室4 15人 2,500円

（1,540円）
日々の薬膳料理をつくろう
　作ってみよう！　食べてみよう！　心と体にパワーを！

6月9日・16日・23日・30日
（月曜日、全4回）　10時～12時30分 料理実習室 16人 4,000円

（3,500円）
対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。お子さんを連れての受講はできません。
申込　5月12日㈪～18日㈰の9時～17時に電話または窓口でお申し込みください。抽選

演題　一に抱っこ　二に抱っこ　三～四が無くて五に笑顔
講師　旭川豊岡中央病院　小児科医　田

た

下
しも

　昌
まさ

明
あき

氏
日時　5月17日㈯　13時30分～15時30分（13時開場）
会場　区民センター　区民ホール
費用・申込　無料・不要
その他　お子さんの同伴可。保育室の利用は、申し込みが必要。
問い合わせ先　未来輝く星の会　織

お

田
だ

　b886-8505

みんなの茶の間オープンカレッジ 音楽喫茶

スポーツチャンバラ体験会

里塚2条5丁目
b888-5005

清田1条2丁目
b883-2050

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

子育てママのフリールーム

5週で2キロ！キレイに楽しくダイエット

第1期定期講座

社会教育講演会
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