
食を通した健康づくりを進めるボランティアを
養成します。ヘルスメイト（食生活改善推進員）として一緒に
楽しく活動してみませんか。
内容　栄養や食品に関する講話、調理実習など
日時　5月29日㈭・6月2日㈪・9日㈪・17日㈫・23日㈪・7月1日㈫
　（全6回）　9時～12時（6月17日は9時～13時）
会場　区役所2階　保健センター講堂、栄養実習室
対象　区内にお住まいの方
定員　20人
受講料　無料　別途テキスト代1,188円が必要。
申 込　5月20日㈫までに電話または窓口でお申し込みくださ
い（土・日曜、祝・休日を除く）。抽選

そ の他　本講座修了後、「食生活改善推進員協議会」に入会し
ていただきます。

申込先・詳細　健康・子ども課健やか推進係（2階12番窓口）
　b889-2049

ご自宅の庭やベランダのガーデニング写真を募
集します。お気に入りの写真をお寄せください。
募集部門　①ガーデン部門
　　　　　②プランター・鉢植え部門
　　　　　③地域緑化部門
募集期間　6月2日㈪～8月20日㈬（必着）
応募資格
　① ②区内にお住まいで個人の庭やベランダでガーデニング

に取り組んでいる方
　③区内の町内会、企業などガーデニングに取り組む団体
応 募方法　JPEGデータ（1,500×2,100ピクセル以上を推奨）ま
たは2L判のいずれかの形式のカラー写真。区役所、各まちづ
くりセンターで配布している応募用紙の募集要項をご確認
の上、持参（土・日曜、祝日を除く）、郵送またはEメール（1.5
MB以下）でお寄せください。

　※募集要項は下記ホームページからもご覧いただけます。
そ の他　お寄せいただいた写真は、部門ごとに入賞者を決定
し表彰するほか、区役所1階ロビーや区ホームページでご紹
介します。

応募先・詳細　地域振興課まちづくり調整担当（2階17番窓口）
　〒004-8613　平岡1条1丁目　b889-2024
　Ｅ  kiyota.shinko@city.sapporo.jp
　ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/chiiki-shinko/

gardening-photo-contest/gardening-photo.html

学校形式の和やかな雰囲気の中で、新しい仲間と
出会い、生活をより心豊かなものにしませんか。
内容　音楽、体操、絵手紙、そば打ち、研修旅行ほか
日時　6月3日～9月30日（毎週火曜日、全16回）
　9時50分～12時10分
　※8月12日、9月23日は休講。一部の講座は実施時間が異なります。
会場　区民センター（清田1条2丁目）ほか
対 象　区内にお住まいの60歳以上（生年月日が昭和29年4月1
日以前）で毎回受講可能な方。
　※ 受講経験者はご遠慮ください。清田区民シニアスクールとの

同時受講はできません。
定員・費用　24人・無料（一部講座で材料費負担あり）
申 込　5月12日㈪～16日㈮の9時～17時に電話または窓口でお
申し込みください。抽選
そ の他　一部の講座のみを選択して
受講することはできません。
申込先・詳細
　地域振興課地域活動担当
　（2階17番窓口）　b889-2024
　区民センター　b883-2050

幅広い年代の皆さんが、遊びを通して食への関
心を持てるよう、「食育かるた」を制作します。食について伝え
たいことを込めた読み札文を、ぜひお寄せください。
募集テーマ　①清田ゆかりの食材
　　　　　　②食習慣や健康
　　　　　　③食の由来と食文化の継承
　　　　　　④自然の恩恵への感謝、環境調和
　　　　　　⑤食に対する思い
応募期限　6月30日㈪（必着）
応募資格　区内にお住まいかお勤めまたは通学している方
応募条件
　・五七五調であること（多少の字余りは可）。
　・個人または団体が制作し、オリジナルかつ未発表であること。
応 募方法　読み札文、コメント、住所、氏名（匿名希望の方は投
稿名）、年齢、性別、電話番号を明記の上、下記へ持参（土・日
曜、祝・休日を除く）、郵送、ファクスまたはEメールでお寄せ
ください。
選 考　「清田区食育推進ネットワーク会議」メンバーによる選
考委員会において、「を」「ん」を除く五十音で始まる44枚を
選考します。

その他　・応募作品は返却しません。
　・採用作品に関する一切の権利は札幌市に帰属します。
　・作品については、加筆、修正することがあります。
　・ 採用作品は、「清田区食育パネル展」（平成27年2月開催）で
展示する他、区ホームページに掲載します。

応募先・詳細　健康・子ども課健やか推進係（2階12番窓口）
　〒004-8613　平岡1条1丁目　b889-2049　FAX889-2405
　Ｅ  kiyota.kenko@city.sapporo.jp

食生活改善推進員養成講座

ガーデニング・フォトコンテスト

高齢者教室「ふれあい学園」

清田区食育かるた
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