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平成26年4月1日現在の人口・世帯数
人　口：258,883人　（前月比－1）
世帯数：124,106世帯（前月比＋351）

ようこそひがしく
ネットで検索！

検索

5月

交通安全街頭啓発

4月8日㈫
～東区内各所～

　「春の交通安全市民総

ぐるみ運動」の一環とし

て、地域住民が街頭で横

断幕や手旗を掲げ、ドラ

イバーへスピードダウン

やシートベルト着用など

を呼び掛けました。

4月7日㈪
～苗穂小学校～

　東区交通安全運動推進委員会
と苗穂地区交通安全母の会ほか
苗穂地区の交通安全関係団体が、
新入学児童56人に交通安全グッ
ズを配りながら、交通安全を呼
び掛けました。また、東区マス
コットキャラクター「タッピー」
と北海道警察マスコットキャラ
クター「ほくとくん」も駆け付
けました。

苗穂小学校の新入学児童
へ

交通安全啓発
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4
月
1
日
付
で
東
区
長
に
就
任

し
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

東
区
は
開
拓
以
来
、
140
年
余
り

の
長
い
歴
史
を
刻
ん
で
現
在
に
至

っ
て
い
ま
す
。
ま
ち
の
成
り
立
ち

は
地
域
ご
と
に
異
な
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
こ
に
住
む
人
々
の
温
か
い

心
情
に
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
区
民
の

皆
さ
ま
で
す
。
区
役
所
は
、
が
ん

ば
る
地
域
や
支
え
合
い
助
け
合
う

地
域
を
応
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

信
頼
さ
れ
る
区
役
所
づ
く
り
を

目
指
し
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
み
を
進
め
ま
す
の
で
、
ご
支

援
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

東区長　宮
みや

浦
うら

　哲
てつ

也
や

区
長
か
ら
ご
あ
い
さ
つ



いろいろな活動をしてみませんか？

歌ったり
踊ったり

地域活動に
参加したり

ゲートボール大会ゲートボール大会
（老人クラブ）（老人クラブ）

イベント時の健康診断

イベント時の健康診断

（老人クラブ）

（老人クラブ）

東区シニアフェスティバル

東区シニアフェスティバル
（老人クラブ）
（老人クラブ）
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いつまでも生き生きとした生活を楽しむ場として、 東区には年輪大学や各老人クラブがあります。東区には年輪大学や各老人クラブがあります。
これまで体験したことがないこと、興味があっても できなかったこと、挑戦したいことできなかったこと、挑戦したいこと、、交流の輪を広交流の輪を広
げてみたいなど、春になり外出しやすくなる時期に 充実のシニアライフをスタートしてみませんか？充実のシニアライフをスタートしてみませんか？

仲間と一緒に地域で活動、まちづくり

東区老人クラブ連合会
副会長　三

み

上
かみ

　マリ子
こ

さん

東区老人クラブ連合会
会計部長　北

きた

田
だ

　弘
こう

毅
き

さん

60歳以上の方が会員となり、健康や生きがいづくりを目的
としたさまざまな活動を行います。
東区には現在68のクラブがあり、約3,800人の方々がカラ
オケやダンス、交通安全啓発や地域清掃などを会員同士協
力し、楽しみながら活動しています。
見学・入会をご希望の場合、各老人クラブの連絡先の確認
などは下記へ気軽にお問い合わせください。
【詳細】　保健福祉課地域福祉係　2741-2459

老人クラブ老人クラブ

Ｑ：今後に向けての課題は何でしょうか？

Ａ：加入する会員の人数が年々減少傾向にあり、それに伴 
いクラブの数も減ってきています。
地域交流の場として果たす役割は大きく、また地域の
見守り活動などは今後ますます重要になりますので、
活動内容をもっと知ってもらえるようにしていきたい
ですね。

Ａ：ダンスやカラオケをみんなで楽しむほか、地域の草刈り・花植
え、交通安全街頭啓発、高齢者宅の見守りなどボランティアや、
地域のまちづくりにつながる活動も行っています。
みんなで集まっておしゃべりするだけでも、気分転換になるよ
うな気軽に交流を持てるところが良いと思います。

Ｑ ： 老人クラブの良いところ、アピールポイントは何でしょうか？

スポーツ大会（老人クラブ）

演芸大会（老人クラブ）

Ｑ：最後に一言お願いします。

Ａ：今の60・70代の方はまだまだ元気なので、“老人クラブ”
という名前に抵抗があるかもしれません。
ただ、活動で築かれる交流の輪は長続きします。
地域のことをみんなで考えたり、皆さんの知識や経験 
が誰かの役に立つことがあるかもしれません。
見学でも構いませんので、まずはお越しください。
お待ちしています！

教えて!!老人クラブ

充
実し

たシ
ニアライ フを始めませんか？

フを始めませんか？
健康や生きがいづくり



体を動
かそう

（年輪
大学）

体を動
かそう

（年輪
大学）

陶芸教室（年輪
大学）

陶芸教室（年輪
大学）

交通安全講座（年輪大学）交通安全講座（年輪大学）
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いつまでも生き生きとした生活を楽しむ場として、いつまでも生き生きとした生活を楽しむ場として、 東区には年輪大学や各老人クラブがあります。
これまで体験したことがないこと、興味があってもこれまで体験したことがないこと、興味があっても できなかったこと、挑戦したいこと、交流の輪を広
げてみたいなど、春になり外出しやすくなる時期にげてみたいなど、春になり外出しやすくなる時期に 充実のシニアライフをスタートしてみませんか？

趣味や教養、交流の輪を広げる

65歳以上の方を対象とした健康で生きがいのある生活を
送るきっかけづくりとなる講座を開講しています。
講座の修了後には、修了生により結成されている「年輪
の会」に加入するとサークル活動などを続けることがで
きます。

第27期年輪大学修了生
東区年輪の会会長　橘

きつ

井
い

　信
まこと

さん

東区年輪大学東区年輪大学

Ａ：昭和49年に始まった年輪大学も今年で41回目を迎えます。
陶芸や歴史講座、パークゴルフなどバラエティーに富んだ
講座もさることながら、各講師も専門の方々をお呼びして
質の高い講義を無料（一部実費負担あり）で受講できると
ころです。

Ｑ：年輪大学の良いところ、アピールポイントは何でしょうか？

Ｑ：年輪の会について教えてください。

Ａ：年輪大学の修了生で結成している会です。
会費が発生しますが、年輪大学で知り合った仲間と引き続
きサークル活動や大運動会で交流することができます。

Ｑ：今後に向けての課題は何でしょうか？

Ａ：毎回、定員以上の応募をいただいていた年輪大学ですが、
ここ1～2年は応募数に落ち込みが見られました。
昔と違い、趣味や教養の場がいろいろ増えたことによるも
のと思いますが、多くの皆さんに年輪大学の魅力をもっと
知ってもらえるよう修了生の仲間と一緒にがんばります。

Ｑ：最後に一言お願いします。

Ａ：まとまった時間を使えるようになったときこそ、自分の好
きなようにチャレンジできる、またとない好機です。
年輪大学や年輪の会で仲間と一緒に楽しく学び、有意義な
時間を過ごすきっかけになれば幸いです。

健康と食生活講座（年輪大学）

パークゴルフ（年輪大学）

【第41期東区年輪大学】
日程　6月13日㈮～8月7日㈭（全16講座）。
会場　東区民センターほか。
対象　昭和25年4月1日以前に生まれた東区在住の方で

全日程を受講できる方（以前受講された方を除く）。

定員・費用　64人。無料（材料費など実費負担あり）。
申込　東区役所、東区民センター、区内各まちづくりセ

ンター、各地区センターで配布中の申込書を5月
23日㈮（必着）までに持参または送付、 722-
2794で申し込み。多数時抽選。抽選結果は全員
に通知します。

詳細　地域振興課地域活動担当　2741-2429

受講生、募集します！

「年輪の会」交流会

教えて!!年輪大学

充
実し

たシ
ニアライ フを始めませんか？

充
実し

たシ
ニアライ 

今回ご紹介した年輪

大学・老人クラブに

参加して、充実した

時間を過ごしません

か？

年輪大学・老人クラブで



お

知ら
せ広

場

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

東区役所関連

東区役所（北11東7） 2741-2400
東区土木センター 2781-3521
（北33東18）
東保健センター 2711-3211
（北10東7）
北部市税事務所 2207-3912
（中央区北4西5アスティ45 9階）
東消防署（北24東17） 2781-2100
東清掃事務所 2781-6653
（丘珠町873-1）

鉄東（北9東5） 2721-3105
北光（北18東5） 2721-1271
北栄（北25東7） 2721-6336
栄西（北42東4） 2752-9536
栄東（北41東14） 2711-2203
元町（北20東20） 2781-5375
伏古本町（伏古3-3） 2784-5534
丘珠（丘珠町183-2） 2781-4283
札苗（東苗穂7-2） 2783-3608
苗穂東（苗穂町3） 2742-44275月11日からの内容を掲載しています

まちづくりセンター

『
お
そ
う
じ
は　

火
災
を
防
ぐ　

第
一
歩
』　
（
古ふ

る

川か
わ　

幹み
き

八や

さ
ん
・
北
光
小
）　

第
32
回
児
童
防
火
作
品
コ
ン
ク
ー
ル　

標
語
の
部

札
幌
市
東
消
防
署
長
賞
受
賞

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

日時　5月21日㈬、22日㈭11時～15時。
会場　アリオ札幌　ハーベストコート（北7東9）。
費用・定員　無料。直接会場へお越しください。
詳細　健康・子ども課子育て支援係　2712-6331

東区の「子育てサロン」を紹介するイベントです。
親子で遊べるコーナーやおたのしみステージ、子育てに関する
情報スペースもあります。
子育てボランティアに興味のある方大歓迎。

楽しい
遊びがいっぱいおうちのちかくの

サロンはどこかな？

子育て
情報スペース

おたのしみステージ

「あそびの
　　　コーナー」

「子育てサロン
　　パネル展示」

「みんなでうたおう
　みんなで踊ろう」

①11時30分～
②14時30分～

「ミニ
　タッピールーム」
•離乳食、幼児食レシピ
　配布
•託児サービスの紹介
　など

•ぞうさんのボール
　ころころ
•あかちゃんコーナー
•つくってあそぼう
　など

子育て
情情情情情情報情情情情情情情情情情情 スペース

「ミニ
タッピールーム」

•離乳食、幼児食レシピ
配布

•託児サービスの紹介
など

楽しい
遊遊遊遊遊び遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊 がいっぱい

「あそびの
　　　コーナー」
•ぞうさんのボール
　ころころ
•あかちゃんコーナー
•つくってあそぼう
なななななななど

子育てイベント K
こ こ

OKOさろんフェスタ i
イン

nアリオ札幌

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
5
月
19
日
㈪
12
時
15
分
〜
12

時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
倉く

ら

橋は
し

健た
け
し

（
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
）、

黒く
ろ

山や
ま

映あ
き
ら

（
ピ
ア
ノ
）。

曲
名
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
マ
イ
・
フ

ェ
ア
・
レ
デ
ィ

ー
」
よ
り
『
踊

り
明
か
そ
う
』、

ク
ラ
シ
ッ
ク

メ
ド
レ
ー
『
ア

ヴ
ェ
・
マ
リ
ア
』、

ニ
ュ
ー
・
シ
ネ
マ
・

パ
ラ
ダ
イ
ス
よ
り『
愛
の
テ
ー
マ
』

ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当
2
（
741
）
2
4
2
9

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
5
月
19
日
㈪
（
受
付
時
間
は

8
時
45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
、
40
歳

以
上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
。
※
減
免
制
度
あ
り
。

申
込
5
月
14
日
㈬
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係
2
（
711
）
3
2
1
1 

食
生
活
改
善
推
進
員

（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
養
成
講
座

　

健
康
的
な
食
生
活
を
学
び
な
が

ら
、
地
域
で
食
を
通
し
た
健
康
づ

く
り
を
広
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
う
推
進
員
を
養
成
す
る
講

座
で
す
。
東
区
で
は
現
在
163
人
の

推
進
員
が
地
域
で
活
躍
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
受
講
し
て
一
緒
に

楽
し
く
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

日
程
6
月
6
日
㈮
〜
7
月
14
日
㈪

の
中
で
全
6
回
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
全
日
程

受
講
で
き
、
講
座
終
了
後
に
食
生

活
改
善
推
進
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方
。

費
用
テ
キ
ス
ト
代　

千
188
円
。

定
員
30
人
（
多
数
時
抽
選
）。

申
込
5
月
12
日
㈪
〜
30
日
㈮（
土・

日
は
除
く
）
に
、
電
話
ま
た
は
直

接
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係
2
（
711
）
3
2
1
1 

市
税
の
夜
間
納
税
相
談

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）
17

時
15
分
〜
20
時
に
夜
間
納
税
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

会
場
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5 

ア
ス
テ
ィ

4
5 

9
階
）
納
税
課
2
（
207
）

3
9
1
3 
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自分のこと、子どものことなど自由に話し
合いリフレッシュしましょう。
日時　5月28日㈬・29日㈭

10時～11時30分。
会場　東保健センター。
対象　東区にお住まいの就学前のお子さん

の保護者。
費用・定員　無料。10人程度（先着順）。
その他　託児あり。2日間で1コース。
申込　5月12日㈪9時から電話で申し込み。
詳細　健康・子ども課子育て支援係

2712-6331

10カ月健診に来た親子に赤ちゃん絵本
の読み聞かせをしています。
ブックスタートのお手伝いを一緒にし
てみませんか？
日時　毎月第1～4木曜日

9時35分～10時45分。
会場　東保健センター。
活動　絵本の読み聞かせ、メンバーと

の情報交換など。
詳細　健康・子ども課健やか推進係

2711-3211

グループ懇談会
「おしゃべりひろば」 絵本の会「とんとん」

　　ボランティア募集

■ベビーマッサージ
　～赤ちゃんとのタッチケア～
日時　6月5日㈭

①10時～10時45分。
②11時～11時45分。

対象　0～12カ月のお子さんと保護者。
費用・定員　無料。各10組（先着順）。
申込　5月22日㈭10時から電話か直接窓口

で申し込み。

■サンデーサロン
日時　5月25日㈰

10時～12時。
対象　就学前のお子さんと保護者。
費用・申込　無料。当日直接会場へお

越しください。

詳細　ちあふる・ひがし
　　　（北9東7　2711-7807）

ちあふる・ひがしから

子育て情報掲示板

男のための健康講座（運動編）

日時　5月27日㈫
13時30分～15時30分。

会場　東保健センター。
対象　東区にお住まいで、軽い運動が可能

な40歳以上の方（男女問わず）。
内容　講話（健診結果の見方、運動の効果

など）、運動実践。
費用・定員　無料。30人（先着順）。
申込　5月12日㈪～23日㈮に、電話または

直接窓口で申し込み。
詳細　健康・子ども課健やか推進係

2711-3211

今年度東区では、「思い立ったその日から
メタ勝つ！糖勝つ！我に勝つ！」」をスロ
ーガンに男性のメタボ予防・高血糖予防に
力を入れています。この機会にご自身の生
活習慣を見直してみませんか？

北光横断歩道橋の取り扱いに
ついてご意見を募集しています
北12条東6丁目交差点にある北光横断歩道
橋を撤去するかどうかについて、地域の皆
さんや関係機関で話し合いをしています。
この歩道橋の撤去・存続についてご意見を
お寄せください。
募集期間　5月23日㈮まで（必着）。
意見提出方法　
郵送、ファクス（723-2691）、Eメール（hi.
somu@city.sapporo.jp）、東区ホーム
ペ ー ジ（http://www.city.sapporo.jp/
h igash i / to iawase/enq_hokko_
hodokyo.html)で提出。
提出先・詳細　
東区役所総務企画課地域安全担当
〒065-8612　
　東区北11条東7丁目1-1　
　2741-2409
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○ボンバーキング・クイーン
（札苗・5/29㈭1・2年生15時30分～16時、
3年生以上16時～16時30分）
○ゴミゼロ
（伏古・5/30㈮16時～16時30分）

児童会館http://www.syaa.jp/http://www.syaa.jp/

毎月、子どもたち
が興味を持つよう
な行事をたくさん
行っています。詳
細については、各
館にお問い合わせ
ください。

新生 北8東7 2711-1339
栄西 北46東5 2752-8363
北栄 北30東6 2711-3755
北光 北18東5 2753-6353 元町 北21東18 2784-6664
元町南 北16東16 2785-6148 伏古 伏古10-3 2782-5620
ひのまる 北38東9 2752-1551 札苗 東苗穂9-3 2791-5200
苗穂 苗穂町5 2711-8433 丘珠たから 北35東23 2784-8095
東苗穂 東苗穂5-2 2786-3191 丘珠ひばり 北丘珠4-1 2785-6137
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苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
〔申込〕①③は申込日の10時から電話、または窓口で直接申し込み。②④は、申込日の10時～17時に電話、または直接窓口で申し込み。翌日抽選、

決定者にのみ電話で通知。
 ⑤は生涯学習センター事業課の窓口で直接、またはファクス、はがきで申し込み（必要事項：講座名、住所、氏名、年齢、電話番号）。
 〒063-0051　西区宮の沢1-1-1-10　2671-2311　 671-2334
〔その他〕「たのしいおはなしの会」を開催。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①第1回実になる介護フェスタ
～基礎体力測定、各種相談コーナーほか～

6/10㈫10時～12時 無料 要申込 先　着  50人 5/12㈪

②日本伝統手芸
土台作りから始める加賀のゆびぬき

6/24～7/8㈫（全3回）
10時～12時

受講料　1,300円
教材費　1,500円 要申込 抽　選  8人 5/27㈫

③若
じゃく

石
せき

（台湾式）足もみ健康法 6/26㈭
13時30分～15時30分 受講料　  800円 要申込 先　着  15人 5/26㈪

④見ても楽しい!食べても美
おい

味しい!
飾り巻き寿司に挑戦！！『梅の花』編

6/28㈯
10時30分～12時30分

受講料　1,300円
教材費　  500円 要申込 抽　選  8人 5/27㈫

⑤ご近所先生企画講座
免疫力を高める気功術

7/8～8/5㈫（全5回）
10時～12時 受講料　3,000円 要申込 抽　選  20人

5/25㈰まで必着
〔その他〕7/1㈫はオリエン
テーション

東区民センター　北11条東7丁目　2742-5500　http://www.higashi-kumin.jp/pc_web/top_top.html
〔申込〕申込期間の10時～17時に電話または直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

時代劇が面白くなる！お江戸のお話 5/30～6/20㈮（全4回）
14時～16時 受講料　2,600円 要申込 先　着  20人 5/12㈪～

※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

学校名 所在地 電話 開放曜日 開放時間

栄北小 北47東6 752-7876
㈪・㈮ 10時20分～10時40分、12時～15時
㈬ 12時～15時

伏古小 伏古8-5 783-5656 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時
美香保小 北18東6 721-5235 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時

苗穂小 北9東13 721-5105
㈪・㈬・㈮ 13時～16時

㈯ 10時～12時（月2回不定期）
丘珠小 丘珠町593 781-7753 ㈪・㈬・㈮ 13時～15時30分

札苗緑小 東苗穂13-4 792-2480 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時（4～11月）
13時～15時30分（12～3月）

札苗北小 東苗穂9-3 791-3831 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時

開成小 北21東21 783-4492
㈪ 13時～15時45分
㈬ 13時～16時
㈮ 13時～15時30分

東光小 本町2-1 782-8097 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時（冬季は15時45分まで）
栄東小 北46東13 753-2670 ㈪・㈬・㈮ 13時～15時
札苗小 東苗穂7-2 781-2731 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時
札幌小 伏古1-2 781-5258 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時
明園小 北19東14 742-6521 ㈪・㈬・㈮ 13時15分～16時

栄南小 北37東20 781-1257 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時（4～10月）
13時～15時30分（11～3月）

中沼小 中沼町73-10 791-0031 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時（4～10月）
13時～15時30分（11～3月）

元町北小 北31東14 752-5902 ㈫・㈬・㈭ 13時～16時（4～9月）
13時～15時30分（10～3月）

栄町小 北36東13 752-4130
㈫・㈭ 13時～16時（冬季は15時30分まで）
㈬ 10時～14時

学校図書館地域開放校の
お知らせ
　右表の小学校では、学校の図書館を　右表の小学校では、学校の図書館を
地域に開放しています。幼児向けの絵地域に開放しています。幼児向けの絵
本から一般書（趣味の本・ベストセラ
ーなど）まで幅広い蔵書をそろえており、ーなど）まで幅広い蔵書をそろえており、
近隣の方なら無料で借りることができ
ます。ます。
　また、図書館の日常業務や読み聞か　また、図書館の日常業務や読み聞か
せなどを月1回程度お手伝いしていただ
く「ボランティア」も募集しています。く「ボランティア」も募集しています。
　年齢は問いませんし、お子様連れの　年齢は問いませんし、お子様連れの
方でも参加できます。方でも参加できます。
　詳しくは、お近くの開放校または教　詳しくは、お近くの開放校または教
育委員会生涯学習推進課（2211-3872）
へお問い合わせください。へお問い合わせください。
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元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841　http://www.city.sapporo.jp/toshokan/gyoji/motomati/motomati.html
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

本の読み聞かせ 5/16㈮、6/7㈯11時～12時 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上
（幼児は保護者同伴）

おもちゃクリニック 5/21㈬13時～16時 無料 直接会場
修理が必要なおもちゃ持参
※部品交換が必要な場合は
実費負担

栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005　http://www.sakae-center.com/
〔申込〕①②③申込日の9時～17時に電話で申し込み。翌日抽選、結果は電話でお知らせします。④申込日から電話または直接窓口で申し込み。
〔その他〕「健康クッキング」「お話の扉（朗読）」「乳幼児の読み聞かせ」を開催。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①気軽に楽しく♪
　はじめてのダンスエアロ

6/4・11・18・7/2・9・16㈬（全6回）
12時30分～13時40分 受講料　3,000円 要申込 抽　選  20人 5/12㈪

〔対象〕男女問わず

②ここが片付けば大丈夫！
　究極のお片付け術

6/12・26・7/10・24㈭（全4回）
10時～11時30分

受講料　2,500円
教材費　  200円 要申込 抽　選  12人 5/12㈪

③男性限定！
　男のスープカレー入門 6/21㈯10時～13時 受講料　  800円

教材費　  800円 要申込 抽　選  12人 5/20㈫

④AEDを使った普通救命講習会 6/30㈪13時30分～16時30分 無料 要申込 先　着  20人 5/27㈫

ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323　http://www4.ocn.ne.jp/~fushiko/
〔申込〕①⑦は申込初日の9時10分～20分に、③は13時10分～20分に、②④⑤⑧は18時10分～20分に整理券配布。定員を超えた場合は即時抽選、

決定。定員に満たない場合は以降平日9時～19時に直接窓口または電話で受け付け（先着順）。⑥申込日より9時～19時に電話または直
接窓口で申し込み。

〔その他〕「絵本の読み聞かせの会」を開催。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

パソコンはじめの一歩講座
①午前の部
②夜間の部

5/26～6/12㈪・㈭（全6回）
①9時30分～11時30分
②18時30分～20時30分

受講料　3,500円
教材費　1,700円 要申込 抽　選  各20人

5/12㈪～
〔その他〕教材費はパソコン
レンタル料含む

③大人の家庭科（和・洋裁編） 5/28・6/11・25・7/9・23・8/6㈬
（全6回）13時30分～15時30分

受講料　3,500円
教材費　  500円 要申込 抽　選  15人 5/14㈬～

④女性限定！
　はじめてのマージャン教室

6/6～7/25㈮（全8回）
18時30分～20時30分

受講料　4,700円
教材費　1,000円 要申込 抽　選  24人 5/16㈮～

⑤自分でできる簡単
　リンパマッサージ教室

6/10～7/1㈫（全4回）
18時30分～20時30分

受講料　2,200円
教材費　  300円 要申込 抽　選  15人 5/20㈫～

⑥子育てボランティア教室 6/13・27㈮7月に実地研修
（全3回）10時～12時 無料 要申込 先　着  15人 5/23㈮～

パソコンワード基礎講座
⑦午前の部
⑧夜間の部

6/23～7/17㈪・㈭（全8回）
⑦9時30分～11時30分
⑧18時30分～20時30分

受講料　4,700円
教材費　2,100円 要申込 抽　選  各20人

6/9㈪～
〔その他〕教材費はパソコン
レンタル料含む

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/higashi-gym/index.html
■6・7月開講スポーツ教室受講生募集
〔申込〕申込期間の9時～20時に電話または直接窓口で申し込み。日時、受講料などの詳細については、東区体育館にお問い合わせください。
 ※受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者（65歳以上）130円、高校生230円）。

対象 募集内容・教室名 申込日（期間）・備考

一般男女（16歳以上） 【フィットネス系】　からだすっきりストレッチ、ナイトヨガ、リズム体操など
【球技系】　卓球、バドミントン、テニス、ゴルフ

6/1㈰～8㈰
少年少女（2歳～小6） 親子体操、少年少女テニス、少年少女ミニバスケットボールなど
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教えて！
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ごみ・美化活動
ごみステーションの設置・管理や花植
えなど、きれいなまちづくり活動
【活動例】
・ごみステーションの管理器材
　（ネットなど）の整備
・町内清掃、花壇整備

防犯・防災
災害に備えた準備や、防犯
防火活動など、地域の安心
安全に取り組んでいます。
【活動例】
・防災訓練、防災資機材の整備
・地域パトロール・街路灯の管理

除雪対策
　　　　　 札幌市と連携し、生活道路

の除排雪に協力しています。
　　　　　【活動例】
　　　　　・排雪日の調整、周知
　　　　　・ 除排雪時の安全確認など

福祉・交流
高齢者世帯の見守り、子育て
支援、文化交流など、温かい
まちづくりに貢献しています。
【活動例】
・敬老会、子ども会、子育てサロン
・夏祭り、地区文化祭

町内会ってなんだろう？ youtube 検索

　　　　　 町内会・自治会は、地域
の皆さんが結成した暮ら
しやすいまちづくりを行
う団体で

す。あなたの声を住
みよいまちづくりに
生かすため、町内会
の活動に参加してみ
ませんか！

【詳細】地域振興課　2741-2429

チョナカイさんが町内
会について分かりやす
く説明しています！ 町内会に詳しい

チョナカイさん

　

ま
ち
づ
く
り
に
励
む
人
を
紹
介
す

る
「
東
区
ま
ち
づ
く
り
び
と
」。

　

今
月
は
高
校
生
団
体
B^e
で
活
動
を

し
て
い
る
高
校
2
年
生
、
武
田
悠
暉

さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

高
校
生
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と
が
あ
る

　

B^e
は『
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
さ
み
っ
と
』

を
開
催
し
て
い
た
高
校
生
が
、
活
動

の
継
続
と
活
動
の
幅
を
広
げ
る
た
め
、

昨
年
立
ち
上
げ
た
団
体
で
す
。
市
内

の
高
校
生
で
構
成
さ
れ
、
高
校
生
の

考
え
方
を
発
信
し
、
高
校
生
が
社
会

の
こ
と
を
学
ぶ
き
か
っ
け
と
な
る
よ

う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。「
全
て

の
活
動
が
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で

普
段
の
学
校
生
活
で
は
で
き
な
い
経

験
ば
か
り
。
一
つ
一
つ
が
楽
し
く
充

実
し
て
い
ま
す
」
と
武
田
さ
ん
。

　
『
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
さ
み
っ
と
』
は
、

市
内
で
活
躍
す
る
方
を
招
い
た
講
演

会
や
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
を
行
い
ま
す
。

毎
年
テ
ー
マ
を
決
め
、
年
1
回
開
催

し
て
い
ま
す
が
、
も
っ
と
気
軽
に
高

校
生
同
士
が
意
見
交
換
で
き
る
会
も

今
年
か
ら
始
め
ま
し
た
。

　

昨
年
は
東
区
児
童
会
館
ま
つ
り
に

も
参
加
。
小
中
学
生
や
地
域
と
の
交

流
を
経
験
し
ま
し
た
。「
地
域
の
方

と
一
緒
に
活
動
し
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
や
世
代
間
交
流
の
機
会
も

増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
輝
く

笑
顔
で
話
す
武
田
さ
ん
。
札
幌
の
未

来
を
担
う
皆
さ
ん
の
活
動
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

高校生団体B^e（ビー） 武
たけ

田
だ

 悠
ゆう

暉
き

 さん

一緒に活動してくれるメンバー募集中です。
活動の依頼もお待ちしています！
HP：http://highschool-summit.jimdo.com/
Eメール：highschool-summit＠gmail.com

▶第4回ハイスクール
　さみっと（昨年7月）。

▲気軽に意見交換をする
　rootalk（ルートーク）。

▲B^e代表 川
かわ

村
むら

さん
（高校3年）と一緒に。
アカシア若者活動セン
ター（北22東1）を中
心に活動しています。

町内会・自治会って、どんな
活動をしているのですか？

地域の快適な暮らしに関するさまざまな活動を
行っています。身近な問題解決の強い味方です！
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