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苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
〔申込〕①③は申込日の10時から電話、または窓口で直接申し込み。②④は、申込日の10時～17時に電話、または直接窓口で申し込み。翌日抽選、

決定者にのみ電話で通知。
 ⑤は生涯学習センター事業課の窓口で直接、またはファクス、はがきで申し込み（必要事項：講座名、住所、氏名、年齢、電話番号）。
 〒063-0051　西区宮の沢1-1-1-10　2671-2311　 671-2334
〔その他〕「たのしいおはなしの会」を開催。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①第1回実になる介護フェスタ
～基礎体力測定、各種相談コーナーほか～

6/10㈫10時～12時 無料 要申込 先　着  50人 5/12㈪

②日本伝統手芸
土台作りから始める加賀のゆびぬき

6/24～7/8㈫（全3回）
10時～12時

受講料　1,300円
教材費　1,500円 要申込 抽　選  8人 5/27㈫

③若
じゃく

石
せき

（台湾式）足もみ健康法 6/26㈭
13時30分～15時30分 受講料　  800円 要申込 先　着  15人 5/26㈪

④見ても楽しい!食べても美
おい

味しい!
飾り巻き寿司に挑戦！！『梅の花』編

6/28㈯
10時30分～12時30分

受講料　1,300円
教材費　  500円 要申込 抽　選  8人 5/27㈫

⑤ご近所先生企画講座
免疫力を高める気功術

7/8～8/5㈫（全5回）
10時～12時 受講料　3,000円 要申込 抽　選  20人

5/25㈰まで必着
〔その他〕7/1㈫はオリエン
テーション

東区民センター　北11条東7丁目　2742-5500　http://www.higashi-kumin.jp/pc_web/top_top.html
〔申込〕申込期間の10時～17時に電話または直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

時代劇が面白くなる！お江戸のお話 5/30～6/20㈮（全4回）
14時～16時 受講料　2,600円 要申込 先　着  20人 5/12㈪～

※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

学校名 所在地 電話 開放曜日 開放時間

栄北小 北47東6 752-7876
㈪・㈮ 10時20分～10時40分、12時～15時
㈬ 12時～15時

伏古小 伏古8-5 783-5656 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時
美香保小 北18東6 721-5235 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時

苗穂小 北9東13 721-5105
㈪・㈬・㈮ 13時～16時

㈯ 10時～12時（月2回不定期）
丘珠小 丘珠町593 781-7753 ㈪・㈬・㈮ 13時～15時30分

札苗緑小 東苗穂13-4 792-2480 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時（4～11月）
13時～15時30分（12～3月）

札苗北小 東苗穂9-3 791-3831 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時

開成小 北21東21 783-4492
㈪ 13時～15時45分
㈬ 13時～16時
㈮ 13時～15時30分

東光小 本町2-1 782-8097 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時（冬季は15時45分まで）
栄東小 北46東13 753-2670 ㈪・㈬・㈮ 13時～15時
札苗小 東苗穂7-2 781-2731 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時
札幌小 伏古1-2 781-5258 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時
明園小 北19東14 742-6521 ㈪・㈬・㈮ 13時15分～16時

栄南小 北37東20 781-1257 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時（4～10月）
13時～15時30分（11～3月）

中沼小 中沼町73-10 791-0031 ㈪・㈬・㈮ 13時～16時（4～10月）
13時～15時30分（11～3月）

元町北小 北31東14 752-5902 ㈫・㈬・㈭ 13時～16時（4～9月）
13時～15時30分（10～3月）

栄町小 北36東13 752-4130
㈫・㈭ 13時～16時（冬季は15時30分まで）
㈬ 10時～14時

学校図書館地域開放校の
お知らせ
　右表の小学校では、学校の図書館を　右表の小学校では、学校の図書館を
地域に開放しています。幼児向けの絵地域に開放しています。幼児向けの絵
本から一般書（趣味の本・ベストセラ
ーなど）まで幅広い蔵書をそろえており、ーなど）まで幅広い蔵書をそろえており、
近隣の方なら無料で借りることができ
ます。ます。
　また、図書館の日常業務や読み聞か　また、図書館の日常業務や読み聞か
せなどを月1回程度お手伝いしていただ
く「ボランティア」も募集しています。く「ボランティア」も募集しています。
　年齢は問いませんし、お子様連れの　年齢は問いませんし、お子様連れの
方でも参加できます。方でも参加できます。
　詳しくは、お近くの開放校または教　詳しくは、お近くの開放校または教
育委員会生涯学習推進課（2211-3872）
へお問い合わせください。へお問い合わせください。
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