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いつまでも生き生きとした生活を楽しむ場として、いつまでも生き生きとした生活を楽しむ場として、 東区には年輪大学や各老人クラブがあります。
これまで体験したことがないこと、興味があってもこれまで体験したことがないこと、興味があっても できなかったこと、挑戦したいこと、交流の輪を広
げてみたいなど、春になり外出しやすくなる時期にげてみたいなど、春になり外出しやすくなる時期に 充実のシニアライフをスタートしてみませんか？

趣味や教養、交流の輪を広げる

65歳以上の方を対象とした健康で生きがいのある生活を
送るきっかけづくりとなる講座を開講しています。
講座の修了後には、修了生により結成されている「年輪
の会」に加入するとサークル活動などを続けることがで
きます。

第27期年輪大学修了生
東区年輪の会会長　橘
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東区年輪大学東区年輪大学

Ａ：昭和49年に始まった年輪大学も今年で41回目を迎えます。
陶芸や歴史講座、パークゴルフなどバラエティーに富んだ
講座もさることながら、各講師も専門の方々をお呼びして
質の高い講義を無料（一部実費負担あり）で受講できると
ころです。

Ｑ：年輪大学の良いところ、アピールポイントは何でしょうか？

Ｑ：年輪の会について教えてください。

Ａ：年輪大学の修了生で結成している会です。
会費が発生しますが、年輪大学で知り合った仲間と引き続
きサークル活動や大運動会で交流することができます。

Ｑ：今後に向けての課題は何でしょうか？

Ａ：毎回、定員以上の応募をいただいていた年輪大学ですが、
ここ1～2年は応募数に落ち込みが見られました。
昔と違い、趣味や教養の場がいろいろ増えたことによるも
のと思いますが、多くの皆さんに年輪大学の魅力をもっと
知ってもらえるよう修了生の仲間と一緒にがんばります。

Ｑ：最後に一言お願いします。

Ａ：まとまった時間を使えるようになったときこそ、自分の好
きなようにチャレンジできる、またとない好機です。
年輪大学や年輪の会で仲間と一緒に楽しく学び、有意義な
時間を過ごすきっかけになれば幸いです。

健康と食生活講座（年輪大学）

パークゴルフ（年輪大学）

【第41期東区年輪大学】
日程　6月13日㈮～8月7日㈭（全16講座）。
会場　東区民センターほか。
対象　昭和25年4月1日以前に生まれた東区在住の方で

全日程を受講できる方（以前受講された方を除く）。

定員・費用　64人。無料（材料費など実費負担あり）。
申込　東区役所、東区民センター、区内各まちづくりセ

ンター、各地区センターで配布中の申込書を5月
23日㈮（必着）までに持参または送付、 722-
2794で申し込み。多数時抽選。抽選結果は全員
に通知します。

詳細　地域振興課地域活動担当　2741-2429

受講生、募集します！

「年輪の会」交流会
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