
豊平区ホームページ「夢ひらく 花ひらく とよひらく」
http://www.city.sapporo.jp/toyohira/

豊平区ラジオ広報番組「豊平インフォメーション」
ＦＭアップル76.5ＭＨz　毎週木曜日15時～  

　どうぎんカーリングスタジア
ムでカーリングに初挑戦！

▲
　豊平区キャラクター・豊平区の魅力を発見する探偵として
日々活動している「こりん」と「めーたん」（通称こりめ）。こ
りめは、豊平区のかつての名産「リンゴ」と区内の観光名所
羊ヶ丘展望台の「羊」をモチーフに生まれました。実はそのデ
ザインは、区内の小学生が考えたキャラクターイメージが元に
なっているんです。デザインを発表して愛称を公募したとこ
ろ、総数1003点もの応募が！2004年 4 月 7 日、その中から愛称
が決定し、明るくてしっかり者の「こりん」と元気でおおらか
な「めーたん」がお披露目されました。

区民のアイデアから生まれたキャラクター

　昨年 6月からこりん
とめーたんの公式グッ
ズが販売開始！ますま
す活躍の場を広げま
す。

▲

　月寒公園で開催された「とよひらおもしろスノーパーク」にも
参加。子どもたちと交流して会場を盛り上げました。
▲

　体育の日にはきたえーる
で剣道！
▲

「こりん」「めーたん」のまちの魅力発見
http://www.city.sapporo.jp/toyohira/machi/index.html#heya

こりめ情報はここをチェック!!

　こりめのプロフィールや出演情報、グッズ情報が随時更
新中！パソコン用の壁紙やスクリーンセーバーなどもダウ
ンロードできます。

　豊平区を明るくしたいと考えているこりめ。その活動は多岐
に渡ります。区主催の行事や地域のお祭り、プロスポーツチー
ムとのイベントなどに参加し、多くの人たちとふれあっていま
す。また、広報さっぽろ豊平区版に「ワンポイント・アドバイ
ス」「豊平区探検隊」などのコーナーを持ち、お役立ち情報や
区内の施設情報などをお届けしています。こりめの周りにはす
ぐに子どもたちが集まり、写真を撮るために行列ができるほど
の大人気。たくさんの人に囲まれ、いつもうれしそうです。

子どもにも大人にも人気上昇中！

お問い合わせ先
出演情報は区役所地域振興課b822-2427
グッズ情報は豊平区・清田区商店街連絡協議会b822-0014

　2014年、こりめはデビュー10周年の節目を迎え、これまで以
上に気合を入れて豊平区を盛り上げていこう、まちづくりの力
になろうと考えています。10周年を記念したぬいぐるみなどの
発売も決まり、準備に大忙しな様子です。
　地道な活動を通して豊平区を盛り上げてきたこりめにとっ
て、今年は特別な１年になりそうです。

デビュー10周年。今年は「こりめY
イ ヤ ー

ear」！

豊平区キャラクター・豊平区の魅力を発見する探偵
「こりん」「めーたん」
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豊平区の人口・世帯数
人　口　217,146人　 （－ 62）
　男　　100,980人　 （－ 51）
　女　　116,166人　 （－ 11）
世帯数　112,331世帯 （－ 41）
（3月1日現在。（ ）内は前月比）

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒062-8612
豊平区平岸6条10丁目
2822-2407　6813-3603

2014
4

このロゴは、平岸高校デザインアートコース　杉
すぎ

田
た

明
あ

香
か

里
り

さんの作品です。

とよひら元気印とよひら元気印（第85回）（第85回）



信
ジ
テ
イ
イ
ノ
？

信
ジ
テ
イ
イ
ノ
？

オ
イ
シ
イ
話

オ
イ
シ
イ
話

豊
平
区
内
に
も
あ
る
怪
し
げ
な
オ
イ
シ
イ
話
。

豊
平
区
内
に
も
あ
る
怪
し
げ
な
オ
イ
シ
イ
話
。

で
も
そ
れ
っ
て
本
当
に
大
丈
夫
？

で
も
そ
れ
っ
て
本
当
に
大
丈
夫
？

「
お
か
し
い
」「
も
し
か
し
て
悪
質
商
法
？
」
と

「
お
か
し
い
」「
も
し
か
し
て
悪
質
商
法
？
」
と

思
っ
た
ら
一
人
で
判
断
せ
ず
に
相
談
機
関
に
話

思
っ
た
ら
一
人
で
判
断
せ
ず
に
相
談
機
関
に
話

を
聞
い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

を
聞
い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
「
こ
ん
な
に
イ
イ
話
、
あ
な
た

に
だ
け
！
」「
出
資
し
た
額
の
何

倍
に
も
な
る
」「
元
本
保
証
」
な

ど
と
過
大
な
利
益
を
期
待
さ
せ

る
勧
誘
は
「
出
資
金
商
法
」
の

典
型
。
取
引
内
容
が
分
か
ら
な

け
れ
ば
絶
対
に
契
約
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
金
融
庁
に
届
出
が
出

て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
信
用
で

き
る
業
者
で
あ
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
判
断
能
力
が
不
十
分
な

高
齢
者
を
狙
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
日
頃
の
地
域
で
の
見

守
り
も
大
切
で
す
。

おトクなもうけ話が
いっぱい・・・

〜
悪
質
商
法
の
手
口

消費者センターから
このような電話は掛けませ
ん。

出資者を安心させるために複数
回配当を払って信用させ、その
後連絡が取れなくなることも。
その話ダイジョウブ？

立場の違う複数の人が入れ
代わり立ち代わり勧誘する
のが「劇場型勧誘」。リゾー
ト会員権などのパンフレッ
トがＡ社から郵送で届き、
Ｂ社から勧誘の電話が・・・。
高く買い取るという約束が
実行された例はなく、被害
回復は非常に困難です。

「被害が取り戻せますよ」

被害回復には
費用が・・・
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確実な話！
お小遣い稼ぎにどう？

A社A社

A社

B社B社

A
社
の
権
利
は
と
て
も
有
望
で
す
。

代
わ
り
に
買
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

３
倍
の
価
格
で
買
い
取
り
ま
す
！

当社の権利を
買いませんか？



　

外
出
す
る
機
会
が
急
に
増
え
た

り
、
誰
か
を
待
っ
て
い
る
様
子
の

方
は
い
ま
せ
ん
か
？
「
最
近
親
切

に
し
て
く
れ
る
人
が
い
て
助
か
っ

て
い
る
」「
話
し
相
手
に
な
っ
て

く
れ
る
イ
イ
人
が
い
る
」
な
ど
急

に
知
り
合
い
が
増
え
た
様
子
は
要

注
意
。
特
に
高
齢
者
の
場
合
、
つ

い
警
戒
心
を
忘
れ
、
家
族
以
上
に

信
頼
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
お
礼
に
何
か
勧
め
ら
れ
て
商

品
を
買
っ
て
あ
げ
た
こ
と
が
な
い

か
、
そ
れ
と
な
く
聞
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

ダレだ？この人・・・

　
「
こ
の
健
康
食
品
、
よ
く
効
く
ら

し
い
ん
だ
。
ま
と
め
買
い
を
し
た
か

ら
得
し
た
よ
」
と
う
れ
し
そ
う
に
話

し
て
い
て
も
、
よ
く
よ
く
事
情
を
聞

い
て
み
る
と
「
試
し
に
少
し
だ
け
の

つ
も
り
が
こ
ん
な
に
届
い
て
し
ま
っ

た
・
・
・
」
と
い
う
方
が
、
周
り
に

迷
惑
を
掛
け
た
く
な
い
た
め
に
真
実

を
話
し
た
が
ら
な
い
の
が
実
情
。
悪

質
な
業
者
の
場
合
、「
誰
に
も
言
わ

な
い
方
が
あ
な
た
の
た
め
で
す
よ
」

な
ど
と
親
切
を
装
い
、
事
態
の
隠
ぺ

い
を
図
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

被
害
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
こ

と
。
だ
ま
さ
れ
た
方
が
悪
い
な
ん
て

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

だまされた方が悪い！？

札幌市消費者センター
電話相談：b728-2121（月～金の 9：00～19：00）
来所相談： 月～金の 9：00～16：30。土・日・祝日、

年末年始は休み。
場　　所：札幌エルプラザ 2階（北区北8条西 3丁目）

　札幌市消費者センター 検索

　誌面で紹介できたのはほんの一例。悪質商法は多
種多様で、さまざまな手口を使い、狙ってきます。
　専門家の助言や法律を使って、被害に遭う前に食
い止めたり、被害を回復することができるかもしれ
ません。
　一人で悩まずに、まずは相談。一緒に解決策を考
えましょう。

「注文したでしょ？」
高額の健康食品や布団を売りつ
けられることも。家族や近所の
方の気付きで被害を最小限に食
い止めることができます。

新聞のトラブルでは、解約を
申し出ても中途解約を認めず、
高額な解約料や景品代を請求
する事例が問題になっていま
す。

デート商法は、出会い系サ
イトや街角アンケートでの
出会いをきっかけに、言葉
巧みに異性に好意を持たせ、
それにつけ込んで商品を販
売する手口。「 2人だけのヒ
ミツ」とだまして、クーリ
ング・オフの期間を経過さ
せることも。その人、本当
に信用デキマスカ？

高齢者や一人暮らしの人に近づき、親切
を装うのも悪質な訪問販売の特徴の一つ。
会社名、氏名、訪問目的、内容を告げな
い訪問販売員の場合は「お帰りください」
で撃退しましょう。

いつもありがとう ま
た
来
ま
す
ね
！

健康食品

宅配伝票

健
康
○
○

健
康
○

健
康
○
○

自然○○ Healthy
○○○○

自
然
○
○

自然○○

天然の
○○

じ
ゃ
あ
５
年
の

定
期
購
読
で
！

ア
ン
ケ
ー
ト
を

お
願
い
し
ま
す



豊平区役所・豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター 2851-1681
〒062-0033　西岡 3条 1丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地

　

も
う
す
ぐ
運

動
会
！
み
ん
な

で
楽
し
く
、
速

く
走
る
コ
ツ
を

教
わ
り
ま
せ
ん

か
？

日
時
5
月
11
日
㈰
10
時
〜
12
時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
大
ホ
ー

ル（
平
岸
6

－

10
）。

対
象
市
内
在
住
の
小
学
1
〜
3
年

生
。

定
員
・
費
用
30
人
。
無
料
。

持
ち
物
上
靴
、飲
み
物
、タ
オ
ル
。

ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
運
動
し
や
す
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
4
月
11
日
㈮
〜
25
日
㈮
の
9

　

年
に
5
〜
7

回
程
度
の
研
修

会
の
ほ
か
、
キ

ャ
ン
プ
体
験
や

施
設
見
学
な
ど

も
実
施
し
ま
す
。

お
友
達
と
一
緒
に
参
加
し
て
、
さ

ら
に
た
く
さ
ん
の
お
友
達
を
つ
く

り
ま
せ
ん
か
。

対
象
区
内
在
住
の
小
学
5
・
6
年

生
。

申
込
随
時
受
け
付
け
。
興
味
の
あ

る
方
は
左
記
へ
連
絡
を
。

詳
細
札
子
連
豊
平
区
事
務
局（
平

岸
6

－

10　

区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

b

（
812
）７
１
８
３

日
時
毎
週
木
曜
日
、
20
時
ま
で
。

会
場
南
部
市
税
事
務
所
2
階
納
税

課（
平
岸
5

－

8
）。

詳
細
南
部
市
税
事
務
所
納
税
課

b

（
824
）３
９
１
３

　

育
児
実
習
や

パ
パ
の
妊
娠
疑

似
体
験
を
行
い

ま
す
。

日
時
5
月
23
日

㈮
19
時
〜
20
時

30
分
。

会
場
保
健
セ
ン

タ
ー
2
階
。

対
象
出
産
予
定
日
が
平
成
26
年
7

〜
9
月
で
、
初
め
て
の
お
子
さ
ん

を
迎
え
る
区
内
在
住
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用
60
組
。
無
料
。

持
ち
物
母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ
ス

ト「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ

て
く
る
」、
筆
記
用
具
。

申
込
5
月
7
日
㈬
か
ら
、
左
記
へ

妊
婦
の
氏
名
・
出
産
予
定
日
・
住

所
を
記
載
の
上
、電
子
メ
ー
ル
で
。

先
着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係

b

（
822
）２
４
７
２

d
toyohira.phn@

city.sapporo.jp

①
歯
み
が
き
の
コ
ツ
教
え
ま
す
！

日
時
4
月
24
日
㈭
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
。

対
象
7
カ
月
〜
1
歳
6
カ
月
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者
。

申
込
開
始
4
月
11
日
㈮
。

②
1
歳
か
ら
の
食

事
と
お
や
つ

日
時
5
月
14
日
㈬

15
時
30
分
〜
16
時
。

対
象
1
歳
〜
就
学

前
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
。

申
込
開
始
4
月
30
日
㈬
。

〈
以
下
共
通
〉

定
員
・
費
用
10
組
。
無
料
。

会
場
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
月
寒
東
1

－

4
）。

申
込
申
込
開
始
日
か
ら
、
10
時
〜

17
時
に
左
記
へ
電
話
か
直
接
窓
口

で
。
先
着
順
。

詳
細
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ

ら
）b

（
851
）２
５
１
０

 

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

 

子
育
て
講
座

楽
し
い
お
話
の
会

日
時
4
月
17
日
・

24
日
、
5
月
8
日

の
い
ず
れ
も
木
曜

日
。
15
時
〜
15
時

30
分
。

対
象
幼
児
・
小
学

生
お
よ
び
保
護
者
。

〈
子
ど
も
読
書
週
間
特
別
行
事
〉

①
パ
ネ
ル
展「
ヤ
ン
ソ
ン
と
ム
ー

 

西
岡
図
書
館
か
ら

 

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

日
時　

夜
間
＝
4
月
23
日
㈬
・
24

日
㈭
の
い
ず
れ
も
19
時
30
分
ま

で
。
休
日
＝
4
月
13
日
㈰
9
時
〜

14
時
30
分
。

会
場
区
役
所
1
階
保
険
年
金
課
。

詳
細
区
役
所
保
険
年
金
課
収
納
一

係
・
二
係b

（
822
）２
５
１
０

 

国
民
健
康
保
険
料
の

　
　

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

 

両
親
教
室

 

〜
運
動
会
応
援
企
画
！
〜

か
け
っ
こ
集
中
講
座

豊
平
区
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

養
成
研
修
生
募
集
!!

ミ
ン
の
仲
間
た
ち
」

　

今
年
は
ト
ー
ベ
・
ヤ
ン
ソ
ン
の

生
誕
100
年
。
代
表
作
で
あ
り
世
界

的
に
親
し
ま
れ
て
い
る「
ム
ー
ミ

ン
」と
そ
の
仲
間
た
ち
を
あ
ら
た

め
て
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
そ
の

他
の
著
作
も
展
示
し
ま
す
。

日
時
4
月
26
日
㈯
〜
5
月
11
日
㈰
。

②
お
は
な
し
の
か
い

　

ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
た
り
手
遊
び

を
し
な
が
ら
、
い
つ
も
と
違
う
読

み
聞
か
せ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
4
月
29
日
㈷
14
時
〜
15
時
。

③
子
ど
も
映
画
会

　

ム
ー
ミ
ン
と
そ
の
仲
間
た
ち
の

お
話
を
中
心
と
し
た
映
画
会
で
す
。

日
時
5
月
10
日
㈯
14
時
〜
15
時
。

〈
休
館
日
〉4
月
23
日
㈬
。

詳
細
西
岡
図
書
館（
西
岡
3

－

6
）

b

（
852
）８
１
１
１

時
〜
17
時
に
左
記
へ
電
話
か
直
接

窓
口
で
。
先
着
順
。

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー

b

（
812
）７
１
８
１
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情報満載！
とよひら掲示板
4月11日～5月10日の
区内の情報を掲載しています

札　幌　市

スクール・ゾーン

こ
の
マ
ー
ク
の
近
く
に
は
小
学
校
が
あ
り
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
子
ど
も
た
ち
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

札　幌　市

スクール・ゾーン



委託動物病院名 所　在　地 電話番号
あさひ動物病院 旭　町 7 - 3 - 8 821-8355
川井動物病院 月寒西 1 - 7 - 9 - 1 851-1519
つきさっぷ動物病院 月寒東 2 - 3 - 7 -31 851-0618
ありが動物病院 月寒東 3 - 3 - 1 -20 857-7117
つきさむ動物クリニック 月寒東 3 -15- 5 - 7 595-7295
豊平動物病院 豊　平 8 -12- 1 - 3 815-5820
Ｃ
ク ク ー
oＵＣoＵペットクリニック 中の島 2 - 2 - 1 -22- 2 階 831-1599

東
ひがし

谷
たに

獣医科医院 中の島 2 - 4 - 2 -15 823-4222
玉井動物病院 西　岡 4 - 6 - 9 -23 857-2210
佐藤動物病院 西　岡 4 - 8 - 6 -16 854-3314
西岡ペットクリニック 西　岡 4 -13- 1 - 1 676-9100
平岸ペットクリニック 平　岸 2 - 3 - 2 -17 814-7702
シー・アニマルクリニック 平　岸 2 -15- 4 - 8 303-4174
Ｍ
マ ウ
ＡＵペットクリニック 平　岸 6 -14- 1 - 2 822-2211

羊ヶ丘どうぶつ病院 福　住 1 - 4 - 9 -11 857-5661
ノア動物病院 美　園 1 - 5 - 1 -37 841-0729
ハーティ動物病院 美　園 9 - 8 - 3 - 7 813-5500
※休診日は動物病院によって異なります。電話でご確認ください。
※室内犬でも登録、狂犬病予防注射は必要です。
※登録手数料3,200円、注射料金2,560円、注射済票交付手数料700円です。
※本誌全市版25ページにも関連記事が掲載されています。
詳細　動物管理センター（西区八軒 9条東 5丁目）　b736-6134
a　http://www.city.sapporo.jp/inuneko/

飼い犬の登録と狂犬病予防注射をしましょう
　犬の登録・予防注射の接種は飼い主の義務です。下表の動物病院などで行っ
てください。

実施日 4 /17、 5 /15、 6 /19、 7 /17、 8 /21、 9 /18のいずれも木曜日。
受付時間 8 時45分～10時。

実施会場 保健センター 2階で受け付け。胃がんは区役所駐車場の検診車で
レントゲン撮影。

胃がん・大腸がん検診（予約制）

内容　胃がんはバリウムによるレントゲン間接撮影、大腸がんは検便による潜
血反応検査です。いずれも一次検診であり、内視鏡による検査ではありません。
対象　市内にお住まいで、職場で検診を受けることができない40歳以上の方。
費用　胃がん検診700円、大腸がん検診400円。当日、受付でお支払いください。
※70歳以上の方、特定障がいのある65～69歳の方、市民税非課税世帯の方、生
活保護世帯の方は無料。いずれも確認書類が必要になりますので、予約時にご
確認ください。
申込　検診希望日の 1週間前までに、下記へ電話か直接窓口でご予約ください。
詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　b822-2472
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。

　

初
め
て
学
校
に
通
う
児
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を
交

通
事
故
か
ら
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る
た
め
、
一
人
一

人
が
交
通
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ー
ル
と
マ
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ー
の
順

守
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

4
月
6
日
㈰
か
ら
15
日
㈫
ま
で

の
10
日
間
、「
春
の
交
通
安
全
市

民
総
ぐ
る
み
運
動
」が
全
国
一
斉

に
実
施
さ
れ
ま
す
。
期
間
中
、
交

通
安
全
運
動
・
啓
発
へ
の
ご
参
加

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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　川に雪を捨てると、水の流れが悪くなり、川があふれる原因となります。川に
雪を捨てないようにしましょう。また、川の周辺の雪や氷は崩れやすく、危険で
すので、川に近づかないでください。
詳細 建設局河川管理課　　818-3415

各種講座のお知らせ

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講　座　名 曜
日 開催日時 定

員
受講料

（教材費） 対象・申込方法など

区 民
セ ン タ ー
（平岸 6 -10）
b812-7181

①自然ウオッチング2014春
（全 4回） 火

5 /13・27、
6 /10・24
10時～12時

15
人 2,500円

対象　区内在住かお勤め
の15歳以上の方（中学・
高校生を除く）で、⑤は
ゆっくりでも文字入力が
できる方。
申込　 4 /11㈮ ～17㈭ の
9時～17時に電話か直接
窓口で。先着順。

②楽しく学ぼう！「トラベル
英会話」

（全 6回）
火 5 /13～ 6 /17
10時～12時

20
人 3,500円

③すぐに役立つ！楽しいお弁
当づくり

（全 2回）
金 5 /16・23
10時～12時

16
人

1,200円
（1,000円）

④ウィンドウズ 8のためのパ
ソコンはじめの一歩

（全 6回）

水
・
木
・
金

5 /21～30
10時～12時

20
人

3,800円
（1,700円）

⑤インターネット活用講座
（全 6回）

水
・
木
・
金

5 /21～30
13時30分
～15時30分

20
人

3,800円
（1,700円）

西 岡 福 住
地区センター
（西岡 4 - 9 ）
b852-4687

①第 1回パソコン講座（“超”
初心者）

（全 6回）

月
・
水
・
金

4 /18～30
18時～20時

20
人

3,400円
（1,000円）

対象　区内在住かお勤め
の15歳以上の方（中学・
高校生を除く）。
申込　①は 4 /11㈮～16
㈬、②は 4 /30㈬～ 5 / 9
㈮の 9 時～17時に電話か
直接窓口で。先着順。

②韓国語入門講座
（全 5回） 日

5 /11～ 6 / 8
9 時30分
～11時30分

10
人

2,000円
（500円）

東 月 寒
地区センター
（月寒東 3 -18）
b853-2011

親子でダンス
（全 1回） 木

4 /17
10時30分
～11時30分

- 無　料

対象　区内在住の 1～ 3
歳の幼児と保護者。
申込　 4 /11㈮ ～16㈬ の
9時～17時に電話か直接
窓口で。

西岡公園ガイドウオーク
　管理事務所の職員が、季節ごとの自然の見どころや公園の歴史な
ど、参加者の希望に合わせて園内を案内します。
日時　 4 月25日～10月31日の毎週金曜日。13時から 2時間程度。
会場　西岡公園（西岡544番地）。
定員　各回10人程度。
費用　100円（保険料）。
参加方法　当日13時までに、西岡公園管理事務所内展示室にお越し
ください。
※団体で参加を希望される方は、別途ご相談ください。
詳細　西岡公園管理事務所（西岡487番地）　b582-0050
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豊平区体育館だより

申込期限　 4 /19㈯までの 9時～20時に電話か直接窓口で。　抽選　 4 /20㈰の14時から。
※ 4 /21㈪は施設整備日のためお休みです。
※受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる
方も含む）と身体に障がいのある方の受講料です。申し込み時に年齢を
証明できるものか各種手帳をお持ちください。
※受講料のほか、施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）
が必要です。
詳細　豊平区体育館（月寒東 2条20丁目）　b855-0791

対　象 種　目 曜
日 開講期間 時　間 回

数
定員
（人）

受講料
（円）

小 1～ 3（初心者） ジュニア野球教室 木 5 /22～ 8 / 7 16時30分～18時 12 10 9,190

16歳以上
初中級レベル

卓球集中講座
～ペン＆シェイク

　バックハンド～
火 5 /13・20・27 10時～12時 3 10 2,730

（2,190）

あらゆるレベルの方
（年齢不問）

①マンツーマン卓球
②プライベート卓球

火
・
水

5 / 7 ～28
※ 5 /14・21は除く
（ 1回完結）

16時10分～17時 1 ①各 1②各 2～ 4
①3,220
②4,240

あらゆるレベルの方
（年齢不問）

①マンツーマンテニス
②プライベートテニス 木

5 / 1
（ 1 回完結）

12時10分
～12時55分

1 ①各 1②各 2～ 4
①3,220
②4,2405 / 8・29

（ 1 回完結）
11時10分～11時
55分、または12
時～12時45分

こりんとめーたんの  Vol.7

～春はこころの健康に注意！～
　春は環境の変化が大きい季節。新しい環境になじめなかったり、慣れないことをするために疲れが
たまり、うつなどの症状を引き起こしてしまうこともあります。
　こころの病気には、誰もがかかる可能性があります。日頃の心掛けで防げることもあるので、毎日
の生活にちょっとしたゆとりを持つようにしましょう。

こころの健康づくり電話相談（札幌こころのセンター）
b622-0556
受付時間：平日 9時～17時（平日17時～21時、および土
日祝日10時～16時はb0570-064-556。12月29日～ 1月 3
日は休み）

ここ 2週間、このようなことが
続いていないかチェックしてみ
てね。 2つ以上当てはまる場合
は要注意だよ。

一人で悩まずに、まずは誰かに
相談しようね！

適度な運動適度な運動

相談相手相談相手

休養休養
□毎日の生活に充実感がない
□これまで楽しんでやれたことが楽し
　めなくなった
□以前は楽にできたことが、今はおっ
　くうに感じられる
□自分が役に立つ人間だとは思えない
□わけもなく疲れたような感じがする

保健福祉課保健支援係（精神保健福祉相談員） b822-2461
受付時間：平日 8時45分～17時15分（12月29日～ 1月 3
日は休み）

趣味・生きがい趣味・生きがい
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はつらついっぽ会～元気ハツラツ広場～（3/3）
介護予防と防災の普及啓発のため、美園地区福祉の
まち推進センター「黄色いりんご」が主催。防災グッ
ズの展示や握力・血液測定、床に敷かれた升目を踏
まないよう前後左右にステップを踏む「ふまねっと
コーナー」などがあり、自分の健康や日頃の備えに
ついて考える良い機会となりました。

豊平区創造学園第37回卒業式（3/5）
創造学園は、65歳以上の区民を対象とした 2年制の高齢者教室。生
徒は、さまざまな分野の講義、地域交流や大学との合同授業など、
幅広い活動を行っています。この日は、第37期生の62人が卒業。学
園長である豊平区長より、一人一人に卒業証書が手渡され、卒業生
たちは皆、誇らしげな表情で学園から巣立っていきました。

豊平区ネットワーク会議（2/28）
地域住民と行政など関係機関が連携、協働し、安全
で安心な住みよいまちづくりを進めるための会議で
す。今年は区内各地区での防災活動の発表の他、仙

▲ 2 月には教養科の生徒たちが「私
の考えるまちづくり」というテーマ
でスピーチに挑戦。今までの経験か
ら感じていたことなどをユーモアを
交えて発表しました。

台市社会福祉協議会・春
はる

由
ゆ

美
み

氏が「災害時に役立つ
地域力」をテーマに講演。防災・減災対策について
理解を深めました。
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