
■講座のご案内

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

はじめてのマクロビ料理
（全 3回）

15歳以上の方（中
学・高校生を除く）15人 5 / 7 ㈬、21㈬、 6 / 4 ㈬ 10：00～12：30 受講料2,600円材料費3,000円

4 /11㈮から
9：00～17：00

申込方法　電話または直接南区民センターへ（先着順）。受講料は 4 /17㈭17時まで、材料費は開講日に持参してください。定
員に満たない場合は開講日の 4日前まで受け付けます。無農薬・自然農法の穀物や野菜を中心とした料理を作ります。

南区民センター　（☎584-2100）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

春の園芸
～家庭菜園の基本～

15歳以上の方（中
学・高校生を除く）12人 4 /22㈫ 10：00～12：00 500円 4 /11㈮から

9：00～21：00

初めてのフラダンス
（全 7回）

15歳以上の方（中
学・高校生を除く）12人

5 /13㈫、20㈫、27㈫、
6 / 3 ㈫、10㈫、17㈫、24㈫ 10：00～11：00 2,500円 4 /22㈫から

9：00～21：00

押し花でコースターづくり 15歳以上の方（中
学・高校生を除く）10人 5 /14㈬ 10：00～12：00 700円 4 /23㈬から

9：00～21：00

料理講座
食物繊維を食卓に！

15歳以上の方（中
学・高校生を除く）12人 5 /15㈭ 10：00～12：00 受講料700円材料費500円

4 /24㈭から
9：00～21：00

申込方法　電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。受講料は申込時に、材料費は開講日に持参してください。受講申
込者が少ない講座は中止する場合があります。「初めてのフラダンス」は飲み物を持参し、動きやすい服装でお越
しください。「料理講座」はエプロン、三角巾、布巾 2枚、筆記用具を持参してください。

藤野地区センター　（☎592-2002）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

かけっこ教室
「リレー選手を目指して」

（全 2回）

小学 1～ 3年生 8人 4 /19㈯、26㈯ 9：30～10：30 2,000円 4 /11㈮から
9：00～21：00小学 4～ 6年生 10人 4 /19㈯、26㈯ 10：50～11：50 2,000円

申込方法　電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。受講料は申込時に納入してください。

もいわ地区センター　（☎572-5733）

すみかわ地区センター　（☎818-3035）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

唱歌・叙
じょ

情
じょう

歌
か

を歌おう
（全 7回）

15歳以上の方（中
学・高校生を除く）20人

5 / 7 ㈬、21㈬、
6 / 4 ㈬、18㈬、

7 / 2 ㈬、16㈬、30㈬
13：30～15：00 3,800円 4 /14㈪～21㈪

9：00～21：00

【住民企画講座】
女性のための楽しい囲碁

（全 5回）

15歳以上の女性の
方（中学・高校生
を除く）

12人
5 / 9 ㈮、23㈮、
6 /13㈮、27㈮、
7 /11㈮

10：00～12：00 3,000円 4 /14㈪～21㈪
9：00～21：00

　i
アイ

　P
パッド

ad活用講座　
（全 6回）

15歳以上の方（中
学・高校生を除く）20人

5 /12㈪、13㈫、16㈮、
　19㈪、20㈫、23㈮ 18：30～20：30 受講料4,200円教材費1,700円

4 /14㈪～21㈪
9：00～21：00

申込方法　電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。受講料は申込時に、教材費は開講日に持参してください。定
員に満たない場合は引き続き受け付けます。受講申込者が少ない講座は中止する場合があります。「iPad活用講座」
はレンタルのiPadを使用します。
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