
私たちの暮らしは、さまざまなボランティア活動に支えられています。
あなたも、自分の生活リズムに合わせて、興味のあることやできることから参加してみませんか。

　　から始めませんかから始めませんか

ボボランティアランティア
春は、新しいことに取り組むにはピッタリの季節。
ボランティア活動を始めてみませんか。

地域や区役所などで開催される楽しい行事は、
多くのボランティアスタッフに支えられていま
す。

イベントイベント
運営運営

安全な暮らしを守るため、不審者がいないか、危
険な場所がないかをパトロールしています。

防犯防犯

あるときは子どもの遊び相手に、またあるとき
は母親の相談相手に。子育てを応援するボラン
ティア活動もあります。

子育て子育て

清掃清掃
・・
美化美化

気持ち良い環境を保つためのごみ拾いは、最も
取り組みやすいボランティア活動の一つです。
専用のごみ袋も配布しています。

自力で除雪が困難な人に代わって、玄関先をき
れいにしたり、消火栓を掘り出したりするのは、
雪国ならではのボランティア活動です。

除雪除雪

バスや電車などで
座席を譲る

絵本の読み聞かせ 募金活動 通訳

近所の高齢者を訪ねて健康状態の確認や暮らし
の困りごとなどを聞くことも、地域のボラン
ティアが坦っています。

見守り見守り
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