
初めての赤ちゃんを迎えるご夫婦が対象です。
お父さんも実習を通して、赤ちゃんのお世話について学んでみませんか？
日時　5月23日㈮19時～20時30分（受け付けは18時30分から）。
会場　東保健センター。
対象　平成26年8月～10月に初めて出産予定の夫婦。
費用・定員　無料。45組（先着）。
申込　5月9日㈮～16日㈮に市コールセンター2222-4894へ申し込み。
詳細　健康・子ども課健やか推進係　2711-3211

プレパパクラス（両親教室）

ちあふる・ひがしから
■はじめてのトイレトレーニング
日時　4月25日㈮10時～10時45分。
対象　 1歳半～就学前のお子さんと保

護者。
費用・定員　無料。15組（先着順）。
申込　 4月11日㈮10時から電話か直接

窓口で申し込み。

■「いやだいやだ」
との上手な付き合い方

日時　5月8日㈭10時～10時45分。
対象　 1歳半～3歳ごろのお子さんと

保護者。
費用・定員　無料。15組（先着順）。
申込　 4月24日㈭10時から電話か直接

窓口で申し込み。
詳細　ちあふる・ひがし
　　　（北9東7　2711-7807）

■サンデーサロン
日時　4月27日㈰10時～12時。
対象　就学前のお子さんと保護者。
費用・申込　 無料。当日直接会場へ

お越しください。

■ハロー歯みがき
　（虫歯予防について）
日時　5月23日㈮
　　　10時30分～11時30分。
対象　就学前のお子さんと保護者。
費用・定員　無料。10組（先着順）。
申込　 5月9日㈮10時から電話か直

接窓口で申し込み。

協働による地域の環境美化活動 東区まち美化プログラム
～「東区まち美化プログラム」とは～

東区内の道路清掃など環境美化活動を希望する企業や団体と東区役所が
覚書を交わして、協働によるまちづくり活動を進めようとするものです。

対象団体　東区内の企業、町内会、学校、NPO法人、ボランティア団体など。
対象範囲　東区内の道路（総延長300㍍以上）。
活動内容　道路の清掃・美化活動、凍結路面への砂まき活動（冬季）など。
　　　　　※清掃活動は必須、その他の活動は任意。
　　　　　※企業の場合は、清掃活動について冬季（12月～3月）を
　　　　　　除き、月1回以上の頻度で3年以上の活動をお願いします。
東区の支援　清掃用具の提供（腕章、軍手、ごみ袋）、活動状況紹介。
●まずは、下記問い合わせ先へご相談ください！
問合せ先　市民部地域振興課　2741-2429
　　　　　土木部維持管理課　2781-3521

平成26年
４月

  スタート!!

親子が気軽に交流し、楽しく遊べる場所です。
就学前のお子さんと保護者、妊婦の方、地域の方
などお気軽にご参加ください。
•申し込み不要！直接会場へお越しください。
•区内の「子育てサロン」の情報はホームページからもご覧いただけます。

東区　子育てサロン 検索

• 「子育てサロン情報K
　 こ  こ 　

OKOさろん」を東保健センター1階「子育て情報室」
で配布しています。
詳細　健康・子ども課子育て支援係　2712-6331

東区の子育てサロン

子育て情報掲示板
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