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地域FM番組
「中央区だより」毎週金曜11時30分～
ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）

山鼻（南 23 西 10）　　　　　☎ 511-6371
幌西（南 11 西 14）　　　　　☎ 561-3256
西（南６西 13）　　　　　　 ☎ 561-7124
南円山（南９西 21）　　　　 ☎ 561-2472
円山（北１西 23）　　　　　 ☎ 611-3367
桑園（北７西 15）　　　　　 ☎ 621-3405
宮の森（宮の森２-11）　　　 ☎ 644-8760

中央区役所の主な課・係

【市コールセンター　☎ 222-4894】

中央市税事務所（北２東４　サッポロファクトリー２条館４階）

総務企画課
　庶務係　　　　☎ 205-3205
　地域安全担当　☎ 205-3205
　選挙係　　　　☎ 205-3206
　広聴係　　　　☎ 205-3216
地域振興課　　　☎ 205-3221
　統計担当係　　☎ 205-3222

戸籍住民課
　戸籍係　　　　☎ 205-3232
　住民記録係　　☎ 205-3238
保健福祉課
　地域福祉係　　☎ 205-3301
　福祉助成係　　☎ 205-3302
　給付事務係　　☎ 205-3303

　福祉支援係　　☎ 205-3304
　保健支援係　　☎ 205-3305
健康・子ども課
（保健センター内）☎ 511-7221
保護課
　相談担当係　　☎ 205-3274

保険年金課
　給付係　　　　☎ 205-3341
　保険係　　　　☎ 205-3342
　収納一・二係　☎ 205-3343
　年金係　　　　☎ 205-3344

市税に関するお問い合わせは へ

（８時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く））

中央区役所関連施設
まちづくりセンター

大通公園（北１西９）       ☎ 251-6353
東北（北２東２）　          ☎ 251-8119
苗穂（北１東 10）　         ☎ 261-3669
東（南２東６）　　　　　　　☎ 241-1696
豊水（南８西２）　　　　　　☎ 521-0204
西創成（南５西７）　　　　　☎ 521-2384
曙（南 11 西 10）　　　　　　☎ 511-0116

納税課
　市税証明・口座振替
　法人の収納担当　☎ 211-3074

☎ 211-3912

　納税相談担当　☎ 211-3913

市民税課
　個人の
　市・道民税担当　　　☎ 211-3914
　特別徴収担当　☎ 211-3075

諸税課
　法人市民税担当☎ 211-3071
　事業所税担当　☎ 211-3073
　軽自動車税担当☎ 211-3076

固定資産税課
　土地担当　　　☎ 211-3917
　家屋担当　　　☎ 211-3918
　償却資産担当　☎ 211-3079

中央区役所（南３西 11） ☎ 231-2400（代表）
中央保健センター（南３西 11）☎ 511-7221
中央区土木センター（北 12西 23）☎ 614-5800
中央区民センター（南２西 10）☎ 271-1100
旭山公園通地区センター（南９西 18）☎ 520-1700

420142014

　中央区では、区内のデザイン系専門学校生を対象に、区のまちづくりのイメージアップを
図る広報ＰＲ用ロゴデザインの募集を行いました。
　デザインの専門家などによる選考や区民投票の結果、最優秀作品には北海道造形デザイン
専門学校の石

いしかわ

川愛
あ い り

梨さんのデザインが選ばれました。
　今月号から1年間、このページを飾りますので、よろしくお願いします。

今月の特集：「地域の身近なアドバイザー　民生委員・児童委員」（中央２・３ページ）

＜最優秀賞を受賞した石川さんから＞
大好きな大通公園をイメージして制作
しました。自分が納得したデザイン
だったので、多くの人に支持してもら
えたことがとてもうれしいです。

▲▲２月28日、表彰式が行われました

このロゴは北海道造形デザイン専門学校　石
いしかわ

川 愛
あ い り

梨さんの作品です

新しいロゴの
登場です！
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
高

齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
の

福
祉
に
つ
い
て
の
相
談
や
、
子
ど

も
に
関
す
る
相
談
支
援
活
動
な
ど

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

　

札
幌
市
で
は
２
千
600
人
、
中
央

区
で
は
300
人
を
超
え
る
委
員
が
活

動
中
で
す
。

　

今
月
号
で
は
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

問
い
合
わ
せ
先

保
健
福
祉
課
活
動
推
進
担
当

保
健
福
祉
課
活
動
推
進
担
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▼

平
成
25
年
12
月
に
委
員
の
一
斉
改
選

　

が
行
わ
れ
ま
し
た

　

民生委員・児童委員 主任児童委員

主
な
活
動
内
容

１.  地域住民からの福祉に関する相談
など

２.  65歳以上名簿に関する調査、ひと
り暮らし高齢者の巡回相談など

３.  児童扶養手当における行政等への
各種証明事務など

４.  各種貸付金申請時の面談調書作成
など

１.  児童相談所や区保健福祉部・保健
センター、学校などの関係機関と
区域担当の児童委員との連絡調整

２.  児童委員との連携による、問題を
抱える児童・家庭などへの相談援
助

■どんな人なの？■どんな人なの？
　　民生委員法により、国・札幌市から委嘱されますが、皆さんと同じ住民のひと
りであり、活動はボランティアです。
■どんなことをしているの？（下表参照）■どんなことをしているの？（下表参照）
　高齢のひとり暮らしのお宅を訪問し、安否を確認するなどの見守り活動や、暮
らしに関するさまざまな相談に応じています。また、必要な福祉情報を提供した
り、区役所や専門機関につないだりすることもあります。
　また、民生委員・児童委員の中には、主任児童委員として、担当区域を持たず、
いじめや不登校、児童虐待の早期発見・対応に向けて、学校や児童相談所などの
関係機関と連携し、区域を担当している児童委員と一緒に、問題を抱える家庭の
支援を行う人もいます。

円山地区主任児童委員

田
たなか

中 敦
あつし

さん

豊水地区
　民生委員・児童委員

髙
たかやなぎ

栁 司
つかさ

さん

　子育てサロンや、近隣の小学校と連携した七
たな

夕
ばた

行事など、子どもと関わる活動を中心に取り
組んでいます。
　活動する上では、悩みを分かち合えるよき「理
解者」として、地域の中で関わっていくことが
大事だと感じています。決して無理をせず、し
かし、地域が抱えているさまざまな事情には目
を背

そむ

けずに、相談者の思いがどこにあるのか、
よく話を聞くことを心掛けています。不安な気
持ちを少しでも取り除き、耳を傾けてくれる人
が近くにいるという安心感を持っていただける
ように活動していきたいです。

　昨年、私の担当区域のマンション管理組合の
理事長から「マンション内で見守り活動をした
いが、どうすればいいだろう」と相談を受けま
した。一緒に考えた結果、そのマンションでは、
毎朝入居者に、月曜日は青色、火曜日は緑色と
いうように、それぞれ曜日ごとに違う色のマグ
ネットを玄関のドアに付けてもらうようにしま
した。同じ色のマグネットが数日続いたら、何
かあったのかな？と気付くことができます。
　高齢者の見守り活動は民生委員だけでは限界
があるので、このマンションのような見守り活
動の事例がたくさん出てきたら良いと思います。

民生委員・児童委員って？

26年にわたり活動中! 活動を始めて7年
支える・つなげる支える・つなげる
　　　　地域の輪地域の輪
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生
活
便
利
帳

　　

札
幌
市
で
は
、
高
齢
者
の
生
活

に
関
わ
る
事
業
を
ま
と
め
た
「
シ

ニ
ア
世
代
の
た
め
の
生
活
便
利
帳
」

を
、
区
役
所
や
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る

サ
ー
ビ
ス
や
施
設
な
ど
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ

さ
い
。

札
幌
市
か
ら
の
お
願
い

　
　

 

〜
訪
問
調
査
に
ご
協
力
を

　

66
歳
に
到
達
す
る
直
前
の
方

や
、
転
入
さ
れ
た
66
歳
以
上
の
方

を
対
象
と
し
て
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
が
世
帯
状
況
や
健
康
状

態
、
緊
急
時
の
連
絡
先
な
ど
を
把

握
す
る
た
め
の
訪
問
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の

地
域
を
担
当
す

る
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が
訪

問
し
、
お
話
を

伺
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
ご

協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

「居るだけで安心するよ」の「居るだけで安心するよ」の
　　　　　　　　 言葉に励まされ、続けています。言葉に励まされ、続けています。

  ▲ 白石さんの訪問の様子。この日は見守り
を兼ねて、自治会のサークル活動の案内
をしました

　　　 白
しらいし

石 祀
とし こ

子さん
山鼻地区の民生委員・児童委員。
ご自身が住む山鼻サンタウン
（南22・23西12）で活動中

▲ 委員は身分証とバッジを
身に着けています

　活動当初よりは、話をしていただける方が増えてきたように
思います。「居るだけで、顔を見るだけで安心するよ」と言わ
れたときは、本当にうれしかったですし、励みにもなりました。
また、この活動を通して多くの友人ができました。
　同じ敷地内に住んでいながら、今まで出会うことのなかった
方々もいますが、山鼻サンタウンに住んでいる人みんなが「こ
こに住んで良かったな」という実感を強く持っていただけるよ
うに、これからも活動に取り組んでいきたいです。

助け合い・支え合える地域づくりのために助け合い・支え合える地域づくりのために

　平成13年から民生委員・児童委員としての活動を開始しまし
た。民生委員・児童委員として活動していた夫の勧めもきっか
けの一つですが、地域の皆さんと仲良くお話をしたり、いろい
ろな面でお手伝いができればと思い引き受けました。

始めたきっかけは？始めたきっかけは？

活動で気を付けていることは？活動で気を付けていることは？
　具体的な活動は、高齢者でひとり暮らしの方の安否確認や見
守り活動などをしています。会ってお話しするときは、相手の
話すことを取り上げてしまわないように、聞き手に回ることを
意識しています。
　また、訪問してもなかなか会えない方もいらっしゃいます。
その時は連絡先を書いた手紙を作成して配布することで、後日、
訪問した方から連絡をいただくことがあります。
　直接会ってお話しすることも大事ですが、無理にお会いしよ
うとしてもいい信頼関係は築けないので、遠回りでもいいから、
少しずつ心を開いていただけるように、いろいろ考えながら取
り組んでいるところです。

～地域からの感謝の声～

　定期的に訪問してくれ、相談事にも親身になって対応していただき大変
感謝しています。自分の生活を維持しつつ、民生委員・児童委員の活動に
取り組まれている白石さんは地域の宝です。私も自分にできる事から始め
ようと、向かいの棟に住んでいる友人と「日中でも窓のカーテンは閉まっ
たままになっていないか」といった安否確認のやりとりを始めました。　
　見守りの輪が地域の中でもっと広がっていけば良いですね。

髙
こうさか

坂 八
や ち よ

千代さん（山鼻サンタウン入居者）

2014─❹─広報さっぽろ2014─❹─広報さっぽろ33中央中央



６
年
生
。

▽
費
用　

宿
泊
キ
ャ
ン
プ
は
２
千

円
程
度
。
日
帰
り
は
実
費
が
掛
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
子

ど
も
会
安
全
共
済
会
へ
の
年
間
加

入
保
険
料
120
円
が
必
要
で
す
。

▽
申
込　

５
月
９
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
（
９
時
〜
17
時
。
土
・
日
・

祝
日
除
く
）。
フ
ァ
ク
ス
不
可
。

申
込
・
詳
細　

札
幌
市
子
ど
も
会
育

成
連
合
会
中
央
区
支
部
事
務
局
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）
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▽
内
容　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
生

き
生
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
た
地
域
活
動
の
一
つ
と

し
て
、
ダ
ン
ス
の
基
礎
を
学
び
ま

す
。

▽
日
時　

毎
週
金
曜
日
の
14
時
〜

16
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
初
め
て
ダ

ン
ス
を
さ
れ
る
方
や
基
礎
を
学
び

た
い
方
。

▽
持
ち
物　

上
靴
。

▽
費
用　

１
回
300
円
。

▽
申
込　

不
要
。
当
日
、
直
接
会

場
へ
。

※
来
場
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会 

☎
（
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）
１
１
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消
す
ま
で
は　

心
の
警
報　

Ｏオ

Ｎン

の
ま
ま

4月11日からの内容です

中央区役所からのお知らせ中央区役所からのお知らせ
区役所関連施設の電話番号は、区民のページ「ちゅうおう」
中央１ページをご覧ください。

中央区の人口と世帯数
平成26年３月１日現在

人　口　231,200人
　　　　（前月比＋228）
　　男　104,563人
　　女　126,637人
世帯数　128,905世帯
　　　　（前月比＋89）

発生件数 死者数 傷者数

中央区 237
（-70）

0
（0）

270
（-69）

札幌市 1,317
（-303）

1
（0）

1,512
（-343）

交通事故発生件数

※平成26年累計・３月18日現在。
　（　）は前年比

（概数）

※
夜
間
延
長
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係 

☎
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）
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３
４
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春
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
が
強

い
こ
と
が
多
く
、
火
災
が
発
生
し

や
す
い
季
節
で
す
。
４
月
20
日
㈰

〜
30
日
㈬
の
11
日
間
、
中
央
消
防

署
で
は
春
の
火
災
予
防
運
動
を
実

施
し
ま
す
。
ご
家
庭
や
職
場
な
ど

で
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

①
火
災
を
防
ぐ

　

調
理
器
具
な
ど
火
気
設
備
の
周

囲
は
、
可
燃
物
を
置
か
ず
整
理
整

頓
し
ま
し
ょ
う
。
電
気
製
品
の
コ

ー
ド
は
折
り
曲
げ
や
踏
み
付
け
を

避
け
、
コ
ン
セ
ン
ト
は
ホ
コ
リ
が

た
ま
ら
な
い
よ
う
清
掃
し
ま
し
ょ

う
。 

②
放
火
を
防
ぐ

　

建
物
の
周
囲
は
整
理
整
頓
し
、

廃
品
な
ど
を
放
置
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
へ
の
ご
み
出
し
は
、
収
集
日
の

朝
、
決
め
ら
れ
た
時
間
ま
で
に
行

い
ま
し
ょ
う
。
車
や
物
置
に
は
必

ず
鍵
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。   

③
避
難
経
路
の
確
認

　

廊
下
・
階
段
を
確
認
し
、
物
品

が
置
か
れ
て
い
る
場
合
は
、
緊
急

時
に
危
険
で
す
の
で
、
片
付
け
ま

し
ょ
う
。
体
の
不
自
由
な
方
や
お

年
寄
り
の
い
る
ご
家
庭
な
ど
は
、

特
に
夜
間
の
対
策
を
考
え
ま
し
ょ

う
。

④
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

　

一
般
住
宅
の
火
災
に
は
住
宅
用

火
災
警
報
器
が
有
効
で
す
。
ほ
と

ん
ど
の
ご
家
庭
で
は
設
置
が
お
済

み
か
と
思
い
ま
す
が
、
ま
だ
設
置

し
て
い
な
い
ご
家
庭
は
早
く
取
り

付
け
ま
し
ょ
う
。

⑤
ご
み
の
焼
却
禁
止

　

屋
外
で
の
ご
み
焼
却
は
禁
止
さ

れ
て
い
る
の
で
、
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

詳
細　

中
央
消
防
署
予
防
課
防
火

推
進
係 
☎
（
215
）
２
１
２
０

▽
活
動
内
容　

防
火
・
防
災
に
関

す
る
訓
練

と
学
習
（
規

律
・
消
火
・

応
急
手
当

な
ど
の
訓

　

平
成
25
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

保
険
料
の
最

終
納
期
限
が
過

ぎ
て
い
ま
す
の

で
、
未
納
の
保

険
料
が
あ
る
方

は
、
早
急
に
納

付
願
い
ま
す
。

　

保
険
料
を
長

期
間
滞
納
す
る

と
、
保
険
証
の
返
還
や
財
産
の
差

し
押
さ
え
な
ど
の
行
政
処
分
を
受

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
納

付
で
き
な
い
特
別
な
事
情
の
あ
る

方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
日
の
17
時
15
分
ま
で

に
区
役
所
へ
お
越
し
に
な
れ
な
い

方
に
対
し
て
、
夜
間
延
長
を
行
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
延
長　

４
月
23
日
㈬
、
24

日
㈭
の
20
時
ま
で
。

練
、
施
設
見
学
な
ど
）、
火
災
予

防
行
事
へ
の
参
加
（
各
地
区
の
防

災
訓
練
・
防
火
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
）。

※
入
団
後
に
制
服
制
帽
を
貸
与
し

ま
す
。 

▽
対
象　
「
苗
穂
・
東
北
・
東
」「
桑

園
」「
幌
西
」「
山
鼻
」「
円
山
・

宮
の
森
大
倉
山
」
の
各
地
区
に
お

住
ま
い
の
小
・
中
学
生
。

※
中
学
生
は
事
前
に
ご
相
談
願
い

ま
す
。
ま
た
、
ほ
か
の
地
区
に
お

住
ま
い
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

中
央
消
防
署
予
防
課

防
火
推
進
係 

☎
（
215
）
２
１
２
０

　

子
ど
も
会
で
は
リ
ー
ダ
ー
養
成

研
修
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
年

齢
の
異
な
る
集
団
の
中
で
遊
び
を

通
し
て
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
学
び
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
野
外
キ
ャ

ン
プ
な
ど
の
活
動
を
通
し
て
友
達

を
作
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
子
ど
も
会
に
加
入
し
て

い
な
い
あ
な
た
も
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
た
く

さ
ん
の
仲
間
が
待
っ
て
い
ま
す
。

▽
研
修
会　

年
５
回
（
日
帰
り
３

回
、
夏
・
冬
の
１
泊
キ
ャ
ン
プ
各

１
回
）
開
催
予
定
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）、
市
内
の
青
少
年
キ

ャ
ン
プ
場
な
ど
。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
小
学
５
・

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
と

夜
間
延
長
の
お
知
ら
せ

少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
募
集

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
に

な
ろ
う

「
春
の
火
災
予
防
運
動
」を

実
施
し
ま
す

初
心
者
対
象

社
交
ダ
ン
ス
の
集
い
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4月11日からの内容です
「
春
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み
運
動
」
が
４
月
６
日
㈰
〜
15
日
㈫
の
10
日
間
実
施
さ
れ
ま
す
。

 

動物病院名 所在地 電話番号 動物病院名 所在地 電話番号
中馬動物病院 北１西23 -１- 41 644-0321 ペトコ動物病院 南11西14 -１- 24 512-1203

表参道ペットクリニック 北２西17 -１- 11 642-1001 山鼻動物病院 南11西14 -２- 32 512-1228

ガーデン動物病院 北２西25 -２-１ 213-7188 ハーティ動物病院（中央） 南12西７-１-３ 511-3751

ガルドアニマルクリニック 北４西14 -１-６ 231-1024 オオバ動物病院 南13西14 -３- 28 552-2411

三國犬猫科医院 北６西25 -１- 15 621-0711 ノースアニマルクリニック 南16西18 -２- 21 551-6663

アニマルクリニック永山公園 北２東７ラポール永山公園１F 251-8333 石山通り動物病院 南17西10 -１- 25 563-9976

あつき動物病院 北３東５岩佐ビル１Ｆ 206-9906 三上動物病院 南２東２ 221-7300

梅原ペット病院 南４西23 -２- 25 513-9611 円山動物病院 宮の森１- 11-１- 37 644-1056

いぬとねこの病院 南６西18 -２-７ 211-8452 赤レンガワンにゃんクリニック 宮の森１- 15 -３-５ 616-1212

ふたば動物病院 南６西24 -３- 16 513-2828 星川動物病院 宮の森２-６-２- 10 612-2211

おおい動物病院 南８西23 -４-８ 551-2247 宮の森アニマルホスピタル 宮の森４- 10-３- 14 612-7855

天内獣医科病院 南11西10 -１- 11 511-0406

※休診日は病院によって異なります。電話でご確認ください。
※犬の登録・予防注射の接種は飼い主の義務です。
※各手数料は次の通りです。
　・登録手数料：3,200円。
　・予防注射料金：2,560円。
　・注射済票交付手数料：700円。
※詳しくは全市版25ページをご覧ください。
詳細 　動物管理センター（西区八軒９東５）☎736-6134
　　　  http://www.city.sapporo.jp/inuneko/

～犬の登録と狂犬病予防注射を受けましょう～

▽
内
容　

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
円

山
公
園
ま
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し

ま
す
。
春
を
感
じ
な
が
ら
健
康
づ

く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

４
月
28
日
㈪
10
時
〜
12

時
（
受
け
付
け
は
９
時
40
分
か

ら
）。

▽
集
合
場
所　

中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
２
階
講
堂
（
南
３
西
11
）。

※
ゴ
ー
ル
地
点
の
円
山
公
園
で
解

散
に
な
り
ま
す
。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

100
人
・
無
料
。

▽
申
込　

４
月
14
日
㈪
〜
23
日
㈬

の
９
時
〜
17
時
（
土
・
日
を
除
く
）

に
電
話
で
（
フ
ァ
ク
ス
不
可
）。

先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係

 

☎
（
511
）
７
２
２
３

お
花
見
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

実
施
し
ま
す
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4月11日からの内容です

新
入
学
児
童
の
通
学
が
始
ま
り
ま
す
。
家
庭
や
学
校
、
地
域
ぐ
る
み
で
交
通
事
故
防
止
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

②地域主催・ＮＰＯ法人主催の子育てサロン
　区内の子育てサロンの日程や会場などは、中央
保健センターや中央区役所で一覧表を配布してい
ます。また、区役所の公式ホームページからも
ご覧いただけます（http://www.city.sapporo.jp/
chuo/kosodate/kosodatesaron.html）。

※開催日時は変更になる場合がありますので、事
前にご確認ください。

詳細 　健康・子ども課子育て支援係
　　　 ☎511-6399

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

【子育てサロンに遊びに来ませんか】
　親子が自由に集い、交流できる場です。お子さ
んと一緒に気軽に参加し、楽しく交流しましょう。
◆会場等　①②の通り。
◆対象　０歳～就学前のお子さんと保護者。これ
からお父さんお母さんになる方。地域にお住まい
で親子と交流したい方。
◆費用・申込　無料・不要。当日、直接会場へ。

【出前子育て相談
「ピンポ～ンこんにちは」】

　保育士がご家庭を訪問して、子育てに関する相
談をお受けします。
◆訪問日時　月～金曜日（祝日を除く）の10時～
16時の間で１時間程度。
◆対象　区内在住で０歳～就学前のお子さんの保
護者。
◆費用　無料。
◆申込　月～金曜日（祝日を除く）の８時45分～
17時15分に電話で。
申込・詳細 　健康・子ども課子育て支援係
　　　　　　☎533-0874（子育て相談専用電話）

※４月８日㈫から順次実施（原則として小学校の
長期休業期間を除く）。詳細は各児童会館へ。

①児童会館の子育てサロン

札幌市中央区　子育てサロン

【区役所へは公共交通機関でお越しください】

　区役所周辺は駐車禁止となっています。路上駐車はおや
めください。また、区役所駐車場をご利用になる場合は、
交通の妨げとならないよう南３条線側からお進みください。
　なお、中央保健センター（南３西11 区役所南側）の立
体駐車場も利用できます。
　駐車の際には、短時間の利用にご協力ください。

会　　場 所在地 電　話 曜日 開始日
桑園児童会館 北７西15 641-7008

水 ４月16日
山鼻児童会館 南24西13 561-6220
緑丘児童会館 南10西23 562-1283

木
４月17日

苗穂はるにれ児童会館 北１東10 221-2271 ４月10日
幌西児童会館 南14西16 563-2263

金
４月11日

円山児童会館 北１西23 621-0325 ４月18日
宮の森児童会館 宮の森２-５ 641-9710 ４月11日
　各会場の開設時間：10時30分～12時

詳細 　総務企画課庶務係　☎ 205-3205

会　　場 所在地 電　話 開始日
山鼻かしわ児童会館 南15西８ 533-0622 ４月８日
　週３回実施：火・金・他の曜日は毎月変動
　開設時間：９時～12時
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4月11日からの内容です

守
り
ま
し
ょ
う
！
自
転
車
の
通
行
ル
ー
ル
と
駐
輪
マ
ナ
ー
。

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
定
員　

20
人
。

▽
費
用　

受
講
料
３
千
800
円
、
教

材
費
千
700
円
。

▽
申
込　

４
月
16
日
㈬
９
時
〜
17

時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま

す
（
日
・
祝
日
を
除
く
）。
ま
た
、

申
し
込
み
が
少
な
い
場
合
は
講
座

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

▽
内
容　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
生

き
生
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
た
地
域
活
動
の
一
つ
と

し
て
、
ダ
ン
ス
の
基
礎
を
学
び
ま

す
。

▽
日
時　

毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

の
13
時
〜
15
時
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
で
初
め
て
ダ

ン
ス
を
さ
れ
る
方
。

▽
持
ち
物　

上
靴
。

▽
費
用　

１
回
300
円
。

▽
申
込　

不
要
。
当
日
、
直
接
会

場
へ
。

※
来
場
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

▽
内
容　

家
族
を
対
象
に
卓
球
・

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
多
目
的
ホ
ー
ル

を
半
面
ず
つ
開
放
し
ま
す
。

▽
日
時　

５
月
５
日
㈷
13
時
〜
17

時
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
持
ち
物　

上
靴
。
ラ
ケ
ッ
ト
や

ボ
ー
ル
・
シ
ャ
ト
ル
な
ど
の
用
具
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
費
用
・
申
込　

無
料
・
不
要
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

パ
ソ
コ
ン
は
じ
め
の
一
歩（
全
６
回
）

▽
内
容　

マ
ウ
ス
の
操
作
方
法
、

文
字
入
力
な
ど
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

的
知
識
を
し
っ
か
り
学
び
ま
す
。

※
パ
ソ
コ
ン
は
同
セ
ン
タ
ー
で
用

意
し
ま
す
。

▽
日
時　

５
月
７
日
〜
19
日
の

月
・
水
・
金
曜
日
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
。

▽
対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
15

歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を
除
く
）

で
、
初
め
て
パ
ソ
コ
ン
を
操
作
す

る
方
や
も
う
一
度
基
本
を
確
か
め

た
い
方
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

　

　

こ
ん
に
ち
は
！
私
た
ち
は
地
域

の
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
中
央
区

食
生
活
改
善
推
進
員
」
で
す
。
皆

さ
ん
か
ら
「
食
改
さ
ん
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
「
大
豆
と

キ
ャ
ベ
ツ
の
ト
マ
ト
ス
ー
プ
」
を

紹
介
し
ま
す
。

【
具
だ
く
さ
ん
の

「
食
べ
る
」
ス
ー
プ
】

　

朝
か
ら
何
品
も
お
か
ず
を
用
意

で
き
な
い
と
き
は
、
お
か
ず
も
兼

ね
る
具
だ
く
さ
ん
の
ス
ー
プ
が
お

す
す
め
。
野
菜
と
大
豆
や
ウ
イ
ン

ナ
ー
な
ど
タ
ン
パ
ク
質
の
多
い
食

品
を
一
緒
に
と
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
材
料
を
切
っ
て
炒
め
た
ら
、

あ
と
は
コ
ト
コ
ト
煮
込
む
だ
け
。

ご
飯
に
も
パ
ン
に
も
合
い
ま
す

よ
。
前
日
の
夕
食
を
準
備
す
る
と

き
に
一
緒
に
作
っ
て
お
い
て
も
よ

い
で
す
ね
。

　

今
回
で
こ
の
連
載
は
終
了
で

す
。
元
気
な
一
日
の
ス
タ
ー
ト
は

朝
食
か
ら
！
私
た
ち
の
レ
シ
ピ
を

参
考
に
し
て
健
康
な
生
活
を
送
っ

て
く
だ
さ
い
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係 

☎
（
511
）
７
２
２
３

食食し
ょ
っ
か
い

し
ょ
っ
か
い

改改
さ
ん
お
す
す
め
！

さ
ん
お
す
す
め
！

　
　

忙
し
い
朝
の
お
手
軽
メ
ニ
ュ
ー（
第
４
回
）

大豆とキャベツのトマトスープ
調理時間の目安：25分　１人分：160㌔㌍、塩分1.5㌘
【材料６人分（作りやすい分量）】
大豆（ゆで）90㌘、キャベツ1/6個、タマネギ1/2個、セロリ60㌘、ウ
インナー９本、カットトマト１缶（400㌘）、サラダ油大さじ1.5、水400
㍉㍑、ケチャップ小さじ1.5、チキンブイヨン（固形）１個、砂糖少々、
塩こしょう少々、パセリ（みじん切り）適宜

【作り方】
① 　キャベツ・タマネギは１㌢角に、セロリは１㌢弱に、ウインナー
は半分に切る。
② 　鍋にサラダ油を熱し、キャベツ、タマネギ、セロリを中火で炒める。
しんなりしたら大豆、ウインナーを加えて炒め、カットトマトと水、
ケチャップ、チキンブイヨン、砂糖を入れる。
③ 　ふたをして15分煮て、塩こしょうで味を調える。盛り付けてお好
みでパセリを散らす。

おすすめの組み合わせ例
 ・おにぎり（主食）
 ・大豆とキャベツの
　 トマトスープ（主菜・副菜）
・バナナ

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

初
心
者
対
象

社
交
ダ
ン
ス
の
集
い

こ
ど
も
の
日

フ
ァ
ミ
リ
ー
自
由
開
放

最
終
回

　
　

で
す

回
）
回
）
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ふれあい写真館ふれあい写真館

▲昨年に続いて団体戦を制した
伏見若葉会Ａチームの皆さん

２/２/2626

冬
こ
そ
体
を
動
か
そ
う

　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）
に
お
い

て
、
第
32
回
中
央
区
老

連
輪
投
げ
大
会
が
行
わ

れ
、
区
内
の
老
人
ク
ラ

ブ
か
ら
約
200
人
が
参
加

し
、
練
習
の
成
果
を
競

い
合
い
ま
し
た
。

　

外
出
す
る
機
会
が
少

な
く
な
り
が
ち
な
こ
の

時
期
、
参
加
者
は
、
シ

ン
プ
ル
な
が
ら
も
奥
の

深
い
競
技
に
真
剣
に
臨

み
、
会
場
内
に
は
熱
気

が
み
な
ぎ
っ
て
い
ま
し

た
。

▲
「
入
れ
」
と
念
じ
て
一
投
！

３/３３/３

ま
ち
の
こ
れ
か
ら
を

考
え
よ
う

　

札
幌
プ
リ
ン
ス
ホ
テ

ル
国
際
館
パ
ミ
ー
ル

（
南
３
西
12
）
に
お
い

て
、
中
央
区
ま
ち
づ
く

り
会
議
が
行
わ
れ
、
区

内
の
連
合
町
内
会
役
員

な
ど
約
80
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
４
年
に

わ
た
り
取
り
組
ん
で
き

た
「
地
域
防
災
」
に
加

え
、
次
年
度
か
ら
「
市

電
を
活
か
し
た
ま
ち
づ

く
り
」
を
新
た
な
テ
ー

マ
と
す
る
こ
と
な
ど
が

話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

▲個別避難場所ごとの運営マニュアル作
　成など、地域の防災にも引き続き取り
　組んでいきます

▲

ソ
リ
は
ゆ
る
い
が
、

　

ス
ピ
ー
ド
は
ゆ
る
く
な
い
!?

▲

ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て

リ
ス
ま
っ
し
ぐ
ら
！

　

荒
井
山
緑
地
（
宮
の

森
３‒

13
）
に
お
い
て
、

荒
井
山
町
内
会
ソ
リ
大

会
が
行
わ
れ
、
地
域
の

子
ど
も
た
ち
な
ど
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

人
気
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ

を
模
し
た
ソ
リ
を
作
っ

た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ

ス
チ
ュ
ー
ム
に
身
を
包

ん
だ
り
し
た
参
加
者

は
、
そ
れ
ぞ
れ
ス
ピ
ー

ド
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
競
い
合
い
な
が
ら
、

雪
と
の
触
れ
合
い
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

２/２/2323

外
に
出
て
遊
ぼ
う
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