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里塚2条5丁目
b888-5005

日時　5月23日・30日・6月6日・13日・20日（金曜日、全5回）
　10時～12時
定員・費用　20人・受講料3,000円、教材費1,000円
申 込　3月25日㈫までに下記へはがきまたはファクスでお申
し込みください。抽選
　　〒063-0051　西区宮の沢1条1丁目1-10
　　札幌市生涯学習センター事業課
　　b671-2311 FAX 671-2334

体幹トレーニングで体の歪
ゆが

みを根本から改善

内容　①最近の「消費者トラブル」
　　　　講師　北海道金融広報アドバイザー　横

よこ

井
い

　規
のり

子
こ

氏
　　　②知っておきたい「税」のあれこれ
　　　　講師　税理士　石

いし

田
だ

　利
とし

之
ゆき

氏
日時　4月7日㈪　13時～15時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方
（中学・高校生を除く）
定員　10人
費用　無料
申 込　3月11日㈫から下記へファクスまたは
Eメールでお申し込みください。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たかはし

橋　寿
とし

己
み

　　b 884-3673 FAX 884-3991
　　Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

みんなの茶の間オープンカレッジ
日 時　3月11日㈫、25日㈫、4月8日㈫　いずれも18時30分～
19時30分

　　　3月15日㈯　14時30分～16時
対象　区内または近隣にお住まいの方
費用　無料
申込　不要
その他　はだしで行います。

スポーツチャンバラ体験会

清田1条2丁目
b883-2050

内容　①シニアのライフプラン「断
だん

捨
しゃ

離
り

と終活」
　　　　講師　北海道金融広報アドバイザー　藤

ふじ

澤
さわ

　明
あき

子
こ

氏
　　　②相続における戸籍の見方
　　　　講師　行政書士　村

むら

上
かみ

　佳
よし

雅
まさ

氏
日時　4月3日㈭　18時45分～21時
会場　区民センター　集会室4
定員・費用　10人・無料
申 込　3月11日㈫から下記へファクスまたはEメールでお申
し込みください。先着
　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　花

はな

﨑
ざき

　素
もと

子
こ

　　b884-3673 FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

プリザーブドフラワーとアートフラワーで、ラッピングを施
したプチギフトを作ります。
日時　5月22日・29日・6月5日・12日・19日（木曜日、全5回）
　14時～16時
会場　区民センター　陶工芸室
定員・費用　20人・受講料3,000円、教材費8,000円
申 込　3月25日㈫までに下記へはがきまたは
ファクスでお申し込みください。抽選

　　〒063-0051　西区宮の沢1条1丁目1-10
　　札幌市生涯学習センター事業課
　　b671-2311 FAX 671-2334
その他　5月15日㈭にオリエンテーションがあります。

プリザとアートフラワーでギフトアレンジ

曲目　「酒とバラの日々」ほか
出演　厚

あつ

木
き

　正
まさ

秋
あき

ニュートリオ＋
プラス

日時　3月23日㈰　14時～（13時30分開場）
会場　区民センター　区民ホール
定員・費用　300人（未就学児入場不可）・無料
　 入場整理券は3月11日㈫から区民センターと里塚・美しが丘
地区センターの窓口で配布します（9時～19時）。

スプリングジャズコンサート

子育て中のママがお子さんと一緒に自由に利用できる場所を
提供しています。「きよたれんと」による人形劇もあります。
日時　3月18日㈫　10時～12時
会場　区民センター　しらかば・すずらん
申込　不要

子育てママのフリールーム

日時　3月23日㈰　12時～16時
対象　区内の小学3年生から6年生まで
会場　区民センター
定員　5人
費用　無料
申 込　3月11日㈫から電話でお申し込み
ください（9時～17時）。先着

コンサートスタッフとして働こう！「子どもお仕事体験」

防
災
は 

地
域
ぐ
る
み
の　

絆
の
輪
（
梶か

じ

川か
わ　

榮え
い

治じ

さ
ん
）
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