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東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/higashi-gym/index.html
〔申込〕申込期間の9時～20時に電話または直接窓口で申し込み。詳細については、東区体育館にお問い合わせください。
　　　　※受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者（65歳以上）130円、高校生230円）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

O
ワン

NE T
タイム

IMEグループテニス
（一般男女）

4/4、11、18、25㈮
13時15分～14時45分 受講料　5,680円 要申込 先　着  各日 1組

〔申込〕3/15㈯～
〔対象〕2～4人のグループ

※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

タッピーからのお知らせ
タッピーの新しいデザイン（12種類）ができました。
札幌市東区民ホームページ タッピーのへや 検索
（http://www.city.sapporo.jp/higashi/oheya/tappydl.
html）からダウンロードして、お使いください。
平成24年9月より、営利目的でもご利用いただけるようにな
っています。詳しくは、お問い合わせください。
詳細　地域振興課まちづくり調整担当　2741-2429

タッピーの新しいデザイン

気軽にあいさつをし、声をかけあうことで人と人との交流が進み地域全体
の「きずな」が育まれます。お互い笑顔であいさつし、声かけをして安心
で安全なまちづくりを進めましょう。

詳細　あいさつ声かけ運動推進本部事務局（東区役所総務企画課内）2741-2409　 723-2691

【あいさつ・声かけ運動標語】
　・ご近所で、あいさつ、声かけ、助け合い
　・声かけから始めよう　安全なまち
　・あいさつ・声かけ・助け合い　心が通う　まちづくり

4月1日㈫～30日㈬は東区民総ぐるみの
　「あいさつ・声かけ運動」重点推進月間です。
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川に雪を捨てると、水の流れが悪くなり、川があふれる原因となりま
す。川に雪を捨てないようにしましょう。また、川の周辺の雪や氷は
崩れやすく、危険ですので川に近づかないでください。

詳細　建設局河川管理課　2818-3415

川への雪捨てや、
　川に近づくことは、やめましょう
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