
「ふれあい・いきいきサロン」は、障がい者や一人暮らしの高齢
者、子育て中の親子が集まって、おしゃべりを楽しみながら交流
する活動です。生活や子育ての不安で独りぼっちになっていませ
んか？誰もが笑顔で、健やかに安心して生活できるよう、社協が
運営の助言や経費の一部を助成をしています。

ふれあい・いきいきサロン

ちょっとしたことで
も、近所の人なら話
しやすいね。

たとえば
こんなとき・・・

おしごと①

地域の安心、つくります
「社会福祉協議会」（略して社協）を
知っていますか？
地域にあるさまざまな福祉の問題を
地域全体の問題として、みんなで考えて、で考えて、
話し合い、協力して解決する話し合い、協力して解決する
福祉団体です。福祉団体です。
今回の特集は、豊平区社協の取り組みをご紹介します。今回の特集は、豊平区社協の取り組みをご紹介します。

こんなときは社
しゃきょう

協へ

こ
う
い
う
と
き

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

家に一人で居ると退屈。
ちょっと寂しいし。

　 最近運動もしなく
なったし、外に出るのが
おっくうになったなあ。
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