
会
場　

西
区
役
所
４
階
。

対
象　

認
知
症
の
方
を
介
護
し
て

い
る
男
性（
要
介
護
者
の
方
が
同
伴

す
る
場
合
は
、
職
員
が
別
室
で
対

応
し
ま
す
）。

費
用　

１
人
500
円
。

申
込　
２
月
17
日（
月
）〜
28
日（
金
）

に
直
接
来
所
か
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス（
住
所
、
氏
名
、
振
り
仮
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
要
介
護
者
の

同
伴
の
有
無
を
記
入
）で
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
健
福
祉
課
℡

（
641
）６
９
４
６
、
℻（
641
）０
３
７
２

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら　

▽
父
親
教
室

内
容　

育
児
実
習「
あ
か
ち
ゃ
ん

と
の
ふ
れ
あ
い
〜
お
ふ
ろ
と
抱
っ

こ
」。

日
時　

２
月
20
日（
木
）19
時
〜
20

時
45
分（
受
付
＝
18
時
30
分
〜
）。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

平
成
26
年
５
月
〜
７
月
に

初
め
て
出
産
予
定
の
夫
婦
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト

「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て

く
る
」。

定
員　

50
組
。

費
用　

無
料
。

申
込　

２
月
11
日（
祝
）〜
18
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）4
８
９
４

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　

①
２
月
22
日（
土
）、
②
23

日（
日
）、
③
３
月
７
日（
金
）（
受

付
＝
９
時
〜
10
時
）。

会
場　

①
②
西
区
民
セ
ン
タ
ー
、

③
西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
の
40
歳
以
上

の
市
民
。

定
員　

①
②
100
人
、
③
50
人
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
、
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
、
大
腸
が
ん
検
診
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
方（
大
腸
が

ん
検
診
の
み
）は
、
受
診
時
に
各

種
証
明
書
類
の
提
示
に
よ
り
無
料
。

申
込　

各
検
診
日
の
５
日
前
ま
で

に
電
話
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル（
検
診
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢

を
記
入
）で
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４
、
℻（
221
）４
８
９
４
、

Ｅ
メ
ー
ル info4894@

city.sap
poro.jp

▽
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容　
「
さ
っ
と
も
う
一
品
！
手

軽
に
と
れ
る
野
菜
教
室
」。
講
話
、

調
理
実
習
、
試
食
、
交
流
会
。

日
時　

２
月
28
日（
金
）10
時
〜
12
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

妊
婦
の
方（
夫
婦
で
の
参

加
可
）。

定
員
・
費
用　

25
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ

（
髪
を
覆
う
も
の
）、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

２
月
11
日（
祝
）〜
20
日（
木
）

に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）4
８
９
４

▽
琴
似
地
区
健
康
講
座

内
容　

医
師
に
よ
る
講
話「
ハ
ー

ト
ト
ゥ
ハ
ー
ト
│
心
臓
と
心
の

つ
な
が
り
」。

講
師　

北
海
道
医
療
セ
ン
タ
ー
医

師　

岡お
か

本も
と

洋ひ
ろ
しさ
ん
。

日
時　

２
月
25
日（
火
）14
時
30
分

〜
15
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

琴
似
地
区
在
住
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

２
月
11
日（
祝
）〜
２
月
24

日（
月
）ま
で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス（
氏
名
、
年
齢
、
講
座
を

知
っ
た
き
っ
か
け
、
西
保
健
セ

ン
タ
ー
の
事
業
参
加
回
数
、
電
話

番
号
、フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記
入
）で
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
621
）４
２
４
１
、℻（
641
）０
３
９
２

▽
発
寒
地
区
健
康
講
座

内
容　

医
師
に
よ
る
講
話「
脳
卒

中
を
防
ぐ
た
め
に
」。

講
師　

札
幌
宮
の
沢
脳
神
経
外
科

病
院
医
師　

松ま
つ

村む
ら

茂し
げ

樹き

さ
ん
。

日
時　

３
月
12
日（
水
）13
時
30
分

〜
14
時
30
分
。

会
場　

発
寒
福
祉
会
館（
発
寒
５

‐
３
）。

対
象　

発
寒
地
区
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

●申込　不要。直接会場へお越しください。
　　   西保健センター　℡ 621-4241

●内容（対象者）
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国民
健康保険に加入の市民）

②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前
年度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に
加入の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険
者にお問い合わせください。③は年齢を確認できるもの
を持参。

※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方は
お問い合わせください。

●日時・会場
月日 受付時間 会場

３月６日（木）18時～　19時30分
西町会館（西町南９丁目２- ２）
※改築後、１月14日（火）から利用を開始
しています。場所は以前と変わりません。

夜間健診のお知らせ
～これまで健診を受けたくても時間が合わなかった方へ～
西町地区では、これまで日中にしか行っていなかった住民
集団健診を夜間にも行います。まだ健診を受けていない方
はぜひご利用ください。

西区からのお知らせ
《西区の人口数・世帯数》　※平成26年 1月 1日現在。（　）内は前月比
　人　口／211,647人（＋132）　男 97,730人（＋57） 女 113,917人（＋75）
　世帯数／98,799世帯（＋111）

詳細
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