
■
難
病
研
修
会

演
題　
「
膠こ

う

原げ
ん

病び
ょ
う

の
特
徴
と
病
気

と
の
付
き
合
い
方
」。

日
時　

2
月
14
日
㈮
14
時
〜
15
時

30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

講
師　

市
立
札
幌
病
院
リ
ウ
マ
チ
・

免
疫
内
科　

医
師　

嶋し
ま

村む
ら

抄さ

苗な
え

。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

南
区
民
セ
ン
タ
ー

☎（
584
）２
１
０
０

懐
か
し
の
昭
和
ポ
ッ
プ
ス

＆ア
ン
ド

オ
ー
ル
デ
ィ
ー
ズ

　
「
川か

わ

手て

博ひ
ろ

史し

と
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ

ラ
ワ
ー
ズ
」
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
。

日
時　

3
月
1
日
㈯
13
時
30
分
〜

14
時
45
分
（
開
場
13
時
）。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

上
履
き
、
外
靴
用
の
袋
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
南
区
民
セ

ン
タ
ー
へ
。

大
人
の
た
め
の
朗
読
会

　
「
朗
読
ユ
ニ
ッ
ト
す
い
ん
ぐ
」

に
よ
る
朗
読
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

3
月
4
日
㈫
13
時
30
分
〜

15
時
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

定
員　

30
人
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

2
月
12
日
㈬
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
南
区
民
セ
ン

タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
572
）５
７
３
３

懐
か
し
の
大
人
の
シ
ネ
マ

 

上
映
会

内
容　
「
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
」。

日
時　

2
月
22
日
㈯
14
時
〜
16
時
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

定
員　

20
人
。

費
用　

300
円
（
ペ
ア
500
円
）。

※
ド
リ
ン
ク
・
茶
菓
子
付
き
。

申
込
方
法　

2
月
13
日
㈭
9
時
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
も
い
わ
地
区

セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
818
）３
０
３
５

ビ
デ
オ
上
映
会

　

藤ふ
じ

山や
ま

寛か
ん

美び

主
演
に
よ
る
松
竹
新

喜
劇
の
舞
台
公
演
を
上
映
し
ま
す
。

日
時　

2
月
15
日
㈯
10
時
〜
11
時

30
分
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
す
み
か
わ

地
区
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

※
「
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
」
は
、
み

ん
な
が
一
つ
の
場
所
に
集
ま
っ
て

暖
か
く
過
ご
す
取
り
組
み
で
す
。

科　目 曜日 時　間 定員 期　間
大  正  琴

月
10：00～12：00 20人

4 月～翌年 3月
（毎月 3回）

※ 「手芸」、「日本の歴史」、 
「絵手紙」は月 2回。

手　芸 13：00～15：00 16人
ゴムバンド骨盤体操

（カイロプラクティック） 火 11：00～12：00 15人

日本の歴史 水 10：00～12：00
各20人

はじめての英会話
木

10：00～11：15
木　彫

13：00～15：00
12人

絵  手  紙 15人
ペン習字 金 10：00～12：00 20人

※ 申し込みの必要がないカラオケや民謡、健
けん

美
び

操
そう

（体操）、ヨガなどの講座のほか、
俳句、 囲碁、生け花などのサークルもあります。

■平成26年度教養講座
対　　象　60歳以上の方。
費　　用　無料（教材費実費）。
申込方法　 2 /10㈪～21㈮ 9 時30分～16時に本人が

直接南老人福祉センター窓口へ（定員を
超えた場合は 2 /27㈭に抽選）。

※地下鉄真駒内駅から中央バス真101 · 102「石山東 3丁目」下車。　
　定山渓・藤野・川沿方面からじょうてつバス 8・12「石山陸橋」下車。

南老人福祉センター（石山78番地68）☎591-3100詳細
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2月11日からのお知らせ


