
ス
ポ
ー
ツ
講
演
会

内　
「
知
っ
て
得
す
る
！
ジ
ュ
ニ

ア
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

実
技
編
」。

講
師　

札
幌
国
際
大
学
ス
ポ
ー
ツ

人
間
学
部　

教
授　

小こ

林ば
や
し　

秀ひ
で

紹つ
ぐ

氏
。

日　

3
月
11
日
㈫　

18
時
30
分

（
18
時
開
場
）。　

所　

区
役
所
3
階　

大
会
議
室
。

定 

￥　

80
人
。
無
料
。

申　

2
月
12
日
㈬
〜
26
日
㈬
に
電

話
、
窓
口（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
氏
名
、
電
話

番
号
を
明
記
）で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当（
2
階
17
番
窓
口
）

b

（
889
）２
０
２
４

c

（
889
）２
７
０
１

親
子
食
品
衛
生
セ
ミ
ナ
ー

　

食
の
安
全
と
安
心
の
確
保
に
取

り
組
ん
で
い
る
現
場
を
見
学
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日　

3
月
26
日
㈬　

9
時
〜
11
時

30
分
。

所　

マ
ル
カ
ワ
食
品
㈱（
平
岡
2

条
1
丁
目
1
|

1
）。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
4

〜
6
年
生
と
保
護
者
。

定 

￥　

5
組
10
人
程
度
。
無
料
。

申　

3
月
3
日
㈪
〜
7
日
㈮
に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
住
所
、
氏
名
、
学
年
、
電
話
番

号
を
明
記
）で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
抽
選

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

生
活
衛
生
担
当

b（
889
）２
４
０
８

c（
889
）２
４
０
５

Ｅ　

kiyota.kenko
@
city.sapporo.jp

市
民
健
康
教
育
講
演
会

　

医
療
と
保
健
を
テ
ー
マ
に
最
新

の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

内　
「
高
齢
者
の
た
め
の
お
口
の

ケ
ア
〜
入
れ
歯
の
お
手
入
れ
・
洗

浄
等
に
つ
い
て
〜
」。

講
師　

Ｆ
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

南な
ん

城じ
ょ
う　

隆り
ゅ
う
一い

ち

氏
。

日　

2
月
27
日
㈭　

14
時
〜
15
時
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ

ー
講
堂
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係　

b（
889
）２
０
４
９

両 

親 

教 

室

　

新
し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の

心
の
準
備
や
親
の
役
割
を
学
ぶ
教

室
で
す
。
ぜ
ひ
お
二
人
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

内　

講
話「
先
輩
パ
パ
か
ら
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
」、
育
児
実
習「
赤
ち
ゃ

ん
の
抱
き
方
・
お
風
呂
の
入
れ
方
」、

お
父
さ
ん
の
妊
娠
体
験
実
習
。

日　

2
月
28
日
㈮　

18
時
30
分
〜

20
時
30
分（
18
時
受
け
付
け
開
始
）。

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日　

3
月
12
日
㈬　

8
時
45
分
〜

10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方（
年
1
回
）。

￥　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）700

円
、
大
腸
が
ん
検
診（
検
便
）400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
、
生
活
保

護
受
給
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は

無
料（
確
認
書
類
要
）。

申　

3
月
5
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日

曜
、
祝
日
を
除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

b
（
889
）２
０
４
９

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ

ー
講
堂
。

対　

出
産
予
定
日
が
平
成
26
年
4

月
〜
7
月
の
初
妊
婦
と
夫
。

￥　

無
料
。

申　

2
月
17
日
㈪
〜
26
日
㈬
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

b（
889
）２
０
４
９

少
年
軟
式
野
球
審
判
員
募
集

　

認
定
講
習
を
受
講
し
、
審
判
員

と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
期
間　

4
月
〜
10
月
の
土
・

日
曜
、
祝
・
休
日
。

対　

野
球
に
興
味
の
あ
る
方
、
子

ど
も
た
ち
と
野
球
を
楽
し
み
た
い

方
。

￥　

無
料
。

申　

左
記
へ
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス（
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
）で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先　

清
田

区
少
年
軟
式
野
球
連
盟
事
務
局　

須す

貝が
い　

b
c（
881
）３
７
０
８

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当　

b（
889
）２
０
2
４

子
育
て
ふ
れ
あ
い
ひ
な
祭
り

　

桜
餅
や
う
ぐ
い
す
餅
の
サ
ー
ビ

ス
も
あ
り
ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

内　

工
作
や
折
り
紙
な
ど
。

日　

2
月
24
日
㈪　

10
時
〜
11
時

30
分
。

所　

里
塚
・
美
し
が
丘
地
区
セ
ン

タ
ー（
里
塚
2
条
5
丁
目
）多
目
的

室
。

対　

里
塚
・
美
し
が
丘
地
区
に
お

住
ま
い
の
親
子
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

里
塚
・
美
し
が
丘
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー（
里
塚
・
美
し
が

丘
地
区
セ
ン
タ
ー
内
）

b（
884
）１
２
１
０

2月11日㈷からの内容を掲載しています。２月月
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