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平成26年1月1日現在の人口・世帯数
人　口：258,900人　（前月比－61）
世帯数：123,749世帯（前月比＋8）

ようこそひがしく
ネットで検索！

検索

2月

1月11日㈯　～北光会館～
　一つの場所に集まり暖房を共有し、エネルギーを節約するウォームシェアの一環として、北光地区の新春おたのしみ会で、環境局職員によるエネルギーについての説明会が行われました。手回し発電機を使ったＬＥＤ電球と従来の豆電球との比較実験も行われ、子どもたちは楽しみながら省エネなどについて学んでいました。

祝 平成26年東区成人式

楽しく学ぼう！エコの
こと

　1月13日㈷　～つどー
む～

　晴れ着やスーツ姿の新
成人 1,736 人が出席し、

新成人代表が「はたちの
決

意」を述べるなど、二
は た ち

十歳の門出に気持ちを新
たにしていました。式典

終了

後には大抽選会が行われ
たほか、会場に設けられ

た催し物コーナーで、お
み

くじやダーツなどを楽し
みながら、久々の再会を

喜ぶ姿が見られました。

竹スキーの製作開始

1月15日㈬
～札苗小学校～

　さっぽろ雪まつりのつどーむ会
場

で貸し出す竹スキーの製作が始ま
り

ました。多くの工程が必要で難し
い

作業にもかかわらず、「竹スキー
製

作プロジェクトチーム」のメンバ
ー

らは手際よく作業を進めていまし
た。
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地震や風水害などの大規模災害が発生し、高齢者や障がい者の方（要援護者）　が通常の避難所へ避難したとき、
生活する上でさまざまな困難を伴うことが東日本大震災の報告事例で確認されています。
その対策として現在、東区が全市に先駆けて取り組んでいる「東区災害時要援護者支援ネットワーク事業」につい
てご紹介します。

【 東区災害時要援護者支援ネットワーク事業】

目的

通常の避難所で避難生活を送ることが困難な要援護者（※）が、災害時でも安心できるよう、医療・福祉施設を
避難所として活用し、支援の輪を広げます。（※高齢者、障がい者の方など）

これまでの主な取り組み

◆札幌市東区における災害時要援護者支援ネットワークに関する協定（平成24年11月1日）

　 東区で大規模な災害が発生した場合、高齢者などの要援護者を特別養護老
人ホーム、介護老人保健施設など区内12施設（※）で受け入れます。
　 建物に耐震性があり、介護の専門知識・技術を持つ職員がいて、障がい者
用トイレなどの設備も整っていることから、要援護者が安心して避難生活
を送ることができます。（※協定を結んでいる施設は以下のとおりです）
　

◆「札幌市東区災害時要援護者支援ネットワーク事業」要援護者の移送・避難訓練（平成25年11月5日）

　 東区内の町内会が参加して、災害時に要援護者を受入施設へ移送する訓練および要援護者を
　高齢者施設で受け入れる訓練を実施しました。（左ページ参照）
　・参加団体～北光連合町内会の全11町内会
　・参加施設～特別養護老人ホーム大友恵愛園
　・訓練内容～施設への移送訓練、施設での誘導・受入訓練、訓練の振り返り

協定調印式の様子

地震・風水害の発生

医療・福祉施設を避難所として活用地域による要援護者の移送

⇒
⇒

特別養護老人ホーム7施設

藤
ふじ

苑
ぞの

、大友恵愛園、慈徳ハイツ、ウィズ東苗穂、ケアセンター栄町、フローラルさつなえ、ひかりの

介護老人保健施設5施設

おおぞら、ひまわり、もえれパークサイド、さっぽろ東ナーシング、徳
とく

州
しゅう

苑
えん

なえぼ

つなげよう！つなげよう！
災害時の支援ネットワーク災害時の支援ネットワーク
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• 施設で受け入れスタッフの
誘導がスムーズだった。
• 車いすに乗れない要援護者
の移送方法の検討が必要。
• 定期的に訓練を行い、車い
すの使い方などに慣れてい
くべき。

訓練後、参加者から

活発な意見が、たく

さん出ていました。

要援護者の移送・受入訓練を実施しました。要援護者の移送・受入訓練を実施しました。

大規模な災害が発生したときには、自分の身を守る行動（自助）、地域・近隣の住人と

助け合う行動（共助）、行政による支援活動（公助）を連携させることが大切です。

今後、要援護者への支援ネットワークの取り組みを区内の他地区へ拡大できるように、

シンポジウムの開催などを行う予定です。
【詳細】保健福祉課地域福祉係　2741-2459

訓練の
感想を

訓練の
感想を

伺いま
した！

伺いま
した！

（町内
会編）

（町内
会編）

これからも

北光地区
自主防災連絡会

能
の

澤
ざわ

 正
まさ

明
あき

　会長

「今回、施設への要援護者の移送
ルートを策定し、事前に下見で歩
きました。その後、実際に要援護
者役の方を車いすで移送してみる
と、道路の起伏や幅の狭さなど、
予測できなかった問題点が判明す
るなど、多くの収穫がありました」

北光地区
社会福祉協議会

木
き

村
むら

 秀
ひで

雄
お

　副会長

「北光地区では、平成
9年から自主防災活動に取り組ん
でおり、その中で懸案だった要援
護者の避難について、行政・施設
の協力を得られることで、具体的
な避難行動ができました。
今回の訓練結果を、今後の活動に
反映させていきたいです」

北光地区
福祉のまち推進センター

掛
かけ

端
はた

 真
ま

知
ち

子
こ

 事務局長

「要援護者を施設へ移送した後に
行った身体状況の確認作業などは、
災害時にはとても重要です。
普段から要援護者の方の状況につ
いて地域で確認しておくことが、
いざという時のために、大切なこ
とだと思います」

訓練の
感想を

訓練の
感想を

伺いま
した！

伺いま
した！

（施設
編）

（施設
編）「今回の訓練では

本施設の大ホールを
受付場所として活用することがで
きて良かったです。
実際の災害では、施設スタッフと
町内会、行政との緊密な連携がよ
り必要になりますので、受け入れ
後の要援護者へのケアも含め、地
域への協力について引き続き検討
していきます」

特別養護老人ホーム
大友恵愛園

佐
さ

藤
とう

　裕
ひろ

光
みつ

 理事施設長

各町内会から要援護者役
1人を支援者3人で移送。
施設で要援護者の受入訓
練を実施後に、課題や問
題点を確認しました。

◆移送・受入訓練◆
実施：平成25年11月5日
会場：特別養護老人ホーム
　　　大友恵愛園
　　　（北17条東5丁目）

訓
問

①要援護者を移送①要援護者を移送

②大友恵愛園に到着②大友恵愛園に到着

③要援護者の受け付け③③③

④身体状況の確認④身体状況の確認

の

護者
要

⑤訓練の振り返り⑤訓練の振り返り
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お

知ら
せ広

場

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

東区役所関連

東区役所（北11東7） 2741-2400
東区土木センター 2781-3521
（北33東18）
東保健センター 2711-3211
（北10東7）
北部市税事務所 2207-3912
（中央区北4西5アスティ45 9階）
東消防署（北24東17） 2781-2100
東清掃事務所 2781-6653
（丘珠町873-1）

鉄東（北9東5） 2721-3105
北光（北18東5） 2721-1271
北栄（北25東7） 2721-6336
栄西（北42東4） 2752-9536
栄東（北41東14） 2711-2203
元町（北20東20） 2781-5375
伏古本町（伏古3-3） 2784-5534
丘珠（丘珠町183-2） 2781-4283
札苗（東苗穂7-2） 2783-3608
苗穂東（苗穂町3） 2742-44272月11日からの内容を掲載しています

まちづくりセンター

「『
消
し
た
よ
ね
』　

そ
ん
な
油
断
が　

火
事
の
も
と
」（
佐さ

藤と
う　

唯ゆ

衣い

さ
ん
・
北
光
小
）　

第
32
回
児
童
防
火
作
品
コ
ン
ク
ー
ル　

標
語
の
部

札
幌
市
東
消
防
団
長
賞
受
賞

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
2
月
17
日
㈪
12
時
15
分
〜
45

分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
。

出
演
オ
ノ
・
シ
ュ
ー
ジ
（
サ
ッ
ク

ス
）、
松ま

つ

本も
と

貴た
か

子こ

（
ピ
ア
ノ
）、
佐さ

竹た
け

ま
ど
か
（
ベ
ー
ス
）、
土ど

橋ば
し

光み
つ

晴は
る

（
ド
ラ
ム
ス
）。

曲
名
上
を
向
い
て
歩
こ
う
、
リ
ン

ゴ
追
分
ほ
か
、
主
に
昭
和
の
名
曲

を
ジ
ャ
ジ
ー
に
演
奏
し
ま
す
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当
2
（
741
）
2
4
2
9

東
区
少
年
少
女
相
撲
大
会

「
春
場
所
」
参
加
者
募
集

日
時
3
月
9
日
㈰
9
時
30
分
〜
14

時
30
分
（
予
定
）。

会
場
東
区
体
育
館
格
技
室
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
。

参
加
料
無
料
。

申
込
2
月
28
日
㈮
ま
で
に
（
788
）

6
3
5
5
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ルgab

@
chim

e.ocn.ne.jp

で
申
し
込
み
。

そ
の
他
競
技
方
法
な
ど
の
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳
細
東
区
相
撲
連
盟
（
山
本
）
2

（
090
）
3
3
9
5
‐
1
5
1
5

東
区
グ
ラ
ウ
ン
ドゴ

ル
フ
大
会

日
時
3
月
7
日
㈮
受
け
付
け
11
時

30
分
〜
12
時
15
分
、
12
時
30
分
開

始
。

会
場
つ
ど
ー
む（
栄
町
885
番
地
1
）。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
方
。

内
容
8
ホ
ー
ル
2
ラ
ウ
ン
ド
（
全

16
ホ
ー
ル
）
を
行
い
ま
す
。

参
加
料
500
円
。

定
員
144
人
（
先
着
順
）。

そ
の
他
用
具
は
お
貸
し
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細
2
月
13
日
㈭
〜
24
日

㈪
に
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
2
（
222
）

4
8
9
4
に
申
し
込
み
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

2
（
741
）
2
4
2
9

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
2
月
17
日
㈪
（
受
付
時
間
は

8
時
45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
で
、
40
歳

以
上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
。
※
減
免
制
度
あ
り
。

申
込
2
月
12
日
㈬
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係
2
（
711
）
3
2
1
1

市
税
の
夜
間
納
税
相
談

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）
17

時
15
分
〜
20
時
に
夜
間
納
税
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

会
場
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5　

ア
ス
テ
ィ

4
5 

9
階
）
納
税
課
2
（
207
）
3

9
1
3

子育て情報掲示板プレパパクラス（両親教室）
日時　3月7日㈮
　　　18時30分～20時30分
　　　（受け付けは18時から）。
会場　東保健センター。
対象　 平成26年5月～7月に出産予定

の夫婦。
費用・定員　無料。45組（先着）。
申込　 2月21日㈮～28日㈮に市コール

センター2222-4894へ申し込み。
詳細　健康・子ども課健やか推進係
　　　2711-3211

「プレママクッキング」
日時　3月4日㈫10時～13時。
会場　東保健センター。
対象　初めて出産される妊婦の方。
費用・定員　無料。15人（先着順）。
申込　 2月24日㈪までに電話で申し込

み。
詳細　健康・子ども課健やか推進係
　　　2711-3211 詳細　子ども未来局子育て支援課　2211-2988

施設名 所在地 開催曜日 開催時間
札苗児童会館 東苗穂9-3 ㈬㈭㈮ 9時～12時

　札幌市が指定した場所で週3回以上開催する「常設の子育てサロン」が2月か
ら増えました。

絵本の会「とんとん」
　　　ボランティア募集
10カ月健診に来た親子に赤ちゃん絵
本の読み聞かせをしています。
ブックスタートのお手伝いを一緒に
してみませんか？
日時　毎月第1～4㈭
　　　9時35分～10時45分。
会場　東保健センター。
活動　 絵本の読み聞かせ、メンバー

との情報交換など。
詳細　 健康・子ども課健やか推進係

2711-3211

■サンデーサロン
日時　2月23日㈰10時～12時。
対象　就学前のお子さんと保護者。
費用・申込　無料。直接会場。

詳細　ちあふる・ひがし
　　　（北9東7　2711-7807）

■あかちゃんサイン
～赤ちゃんとおててでコミュニケーション
日時　3月4日㈫
　　　10時30分～11時15分。
対象　0～12カ月のお子さんと保護者。
費用・定員　無料。10組（先着順）。
申込　 2月18日㈫10時から電話か直接

窓口で申し込み。

ちあふる・ひがしから

週3回開催する子育てサロンが増えました
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平成26年度分（4月1日から利用可）の福祉タクシー利用券、福祉自動車燃料助成
券、福祉乗車証などの更新受け付けを開始します。
重度障がい者、中度障がい者の区分ごとの受付開始日、手続きに必要な持ち物につ
いては、本誌27㌻でご確認ください。
受付窓口は、東区役所2階25番窓口です。東区民センターのエレベーターをご利用
ください。
受付開始日からの数日間は、窓口の混雑が予想されます。ご了承ください。
※区役所の駐車場が大変混雑しています。公共交通機関でお越しください。
詳細　保健福祉課給付事務係　2741-2462

障がい者交通費助成の年度更新

ウォームシェア
　関連イベント

東区民センター
　　　　サークル体験会

区民センターで活動しているサークル
の体験会です。見学のみでも結構です。
日時　2月12日㈬
　　　①10時～12時。
　　　　ジャズダンス　スウィング。
　　　②13時30分～15時｡
　　　　きさらぎ　ヨガサークル。
会場　東区民センター2階大ホール。
費用・申込　 無料。直接会場へお越し

ください。
詳細　東区民センター　2742-5500

健康づくりフェスティバル
健康について楽しく学びませんか？
日時　2月26日㈬
　　　13時15分～16時。
会場　東区民センター2階大ホール。
対象　東区民の方。
費用・申込　 無料。直接会場へお越し

ください。
内容　 健康講話「伸ばそう!健康寿命」

（鈴
すず

木
き

真
しん

一
いち

郎
ろう

医師）。「心も体も
スッキリ！らくらくストレッチ
ング」（専門学校北海道体育大
学校）。「冬に負けない温か身体
づくり」（天使大学）。「音楽療
法～心とからだと音楽」（札幌
大谷大学）。

詳細　健康・子ども課健やか推進係
　　　2711-3211

何でも話せる行政相談座談会
日時　2月13、20、27日㈭
　　　10時～12時。
会場　ふしこ地区センター娯楽室。
費用・申込　 無料。直接会場へお越し

ください。
詳細　ふしこ地区センター
　　　2785-6323

東区・東区地域部会共同イベント
「ふくしマルシェ」を開催します
日程　3月21日㈷。参加無料！！
会場　東区民センター（北11東7）。
内容　★第一部　11時～12時。★第一部　11時～12時。
　　　　講演「生きる力を高めるために～メンタルヘルスと腸の関係～」。
 　　　  講師：メンタルヘルスカウンセラー 根

ね

本
もと

　和
かず

雄
お

氏。
　　　　定員：300人（先着順）。
　　　　申込： 2月14日㈮～3月18日㈫に市コールセンター2222-4894へ申し込み。
　　　★第二部　13時～16時。★第二部　13時～16時。
　　　　 障がいを持つ方などによるステージ発表、福祉バザー（日用品など販売）、

ふわふわ楽しい子どもの遊び場コーナーなど。
詳細　保健福祉課保健支援係　2741-2465

3/18㈫～21㈷
東区民センターで
「こころの健康づく
りパネル展」開催！

パートナーシップ排雪が始まりました
除雪パートナーシップ制度は、地域住民の皆さんと札幌市が
費用を分担して、住宅地の生活道路を運搬排雪する制度です。
作業は昼間に行いますので、地域の皆さんにはご不便をおか
　　　　けしますが、誘導員の指示に従ってご通行ください。

除雪車の周りは見えない死角がいっぱい!
作業中は危険ですので近づかないでください。

お願い
します
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い
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す
。
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越
し
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際
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き
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だ
け
公
共
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関
を
ご
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用
願
い
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す
。

ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323　http://www4.ocn.ne.jp/~fushiko/
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

絵本の読み聞かせの会 2/12、19、26、3/5㈬
15時～16時 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

（幼児は保護者同伴）

※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

税の申告受け付けが始まります
市・道民税の申告

■北部市税事務所（中央区北4西5アスティ45　9階）。
　2月27日㈭～3月17日㈪8時45分～17時15分※土・日曜日を除く。
■篠路コミュニティセンター（北区篠路3-8）2階。
　2月24日㈪～26日㈬9時～17時15分。
■札幌サンプラザ（北区北24西5）1階。
　3月3日㈪～7日㈮9時～17時15分。
■東区民センター（東区北11東7）3階視聴覚室。
　3月10日㈪～14日㈮9時～17時15分。
詳細：北部市税事務所市民税課　2207-3914

所得税及び復興特別所得税の申告
会場：札幌北税務署（北区北31西7）。
期間：2月17日㈪～3月17日㈪9時～17時。
　※ 土・日曜日を除く。ただし、2月23日㈰と3月2日㈰
は相談・受付を行います。

　※ 混雑の状況により、長時間お待ちいただく場合や早め
に受け付けを終了する場合がありますので、なるべく
早め（16時ころまで）にお越しください。

詳細：札幌北税務署　2707-5111

所得税及び復興特別所得税の還付申告
（給与所得者・年金受給者のみ）

会場：教育文化会館（中央区北1西13）。
期間：1月28日㈫～2月20日㈭9時30分～16時。
　※土・日曜日・祝日・2月10日㈪を除く。
詳細：札幌北税務署　2707-5111

○ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。
○区役所では、申告受け付けを行っていません。
○本誌26・27㌻も併せてご覧ください。

児童会館　http://www.syaa.jp/http://www.syaa.jp/

○キッズ元町☆百人一首をしよう
（元町・2/18㈫
　15時30分～16時30分）

講座名 受講日 時間 定員

編み物 第1・3㈪ 10時～12時 20人

オカリナ 第2・4㈪ 10時30分～12時 16人

皮革工芸 第1・2・3㈪ 10時～12時 12人

書道 第1・2・3㈫ 10時～12時 20人

アートフラワー 第1・3㈬ 10時～12時 15人

ペン習字 第1・2・3㈬ 13時～15時 20人

木彫 第1・2・3㈭ 10時～12時 12人

絵手紙 第2・4㈭ 10時～12時 24人

会場　東老人福祉センター（北41東14）。
対象　 60歳以上の初心者で4月から1年間受講できる

方。
受講料　無料（教材費は実費負担）。
申込　 2月10日㈪～21日㈮9時30分～15時に、年齢を

証明できるものを持参、本人が直接窓口で申し
込み（多数時2月27日㈭抽選）。

詳細　東老人福祉センター　2741-1000

東老人福祉センター
「定員制講座」受講生募集東区を中心に、福祉・文化・国際交流などの活動を行う団体の

皆さんが、日頃の活動内容を楽しく紹介するイベントです。

コミュニティマーケットi
イン

n東区（C
カ ム

OME）開催

日時　2月23日㈰11時～17時。
会場　アリオ札幌（北7東9）。
内容　【展示・体験ブース】
　　　パネルや写真の展示、お話ししながら楽しめる工作など。
　　　【ステージ発表】
　　　ゴスペルやベリーダンス、琴の演奏など。
詳細　地域振興課まちづくり調整担当　2741-2429

○ドッジボール大会
（北光・2/20㈭
　15時45分～16時30分）

新生 北8東7 2711-1339 東苗穂 東苗穂5-2 2786-3191
栄西 北46東5 2752-8363 元町 北21東18 2784-6664
北栄 北30東6 2711-3755 伏古 伏古10-3 2782-5620
北光 北18東5 2753-6353 札苗 東苗穂9-3 2791-5200
元町南 北16東16 2785-6148 丘珠たから 北35東23 2784-8095
ひのまる 北38東9 2752-1551 丘珠ひばり 北丘珠4-1 2785-6137
苗穂 苗穂町5 2711-8433
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ち

東区民センター　北11条東7丁目　2742-5500　http://www.higashi-kumin.jp/pc_web/top_top.html
〔申込〕①東区民センター窓口で入場券販売中。②申込期間に電話または直接窓口で申し込み。2/14㈮に抽選。結果は受講決定者に電話で通知。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①区民センター如
きさらぎ

月コンサート
「和太鼓 津軽三味線奏者 木

き

村
むら

 善
よし

幸
ゆき

～独奏～」
2/15㈯14時（開場13時30分） 入場料　 800円 250人 〔その他〕未就学児の入場は

不可

②暮らしに役立つ身近な知識
～相続・遺言・任意後見～

2/26・3/5㈬（全2回）
14時～15時30分 無料 要申込 抽　選  30人 2/4㈫～13㈭

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841　http://www.city.sapporo.jp/toshokan/gyoji/motomati/motomati.html
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

おもちゃの無料修理 2/19、3/5㈬13時～16時 無料 直接会場
修理が必要なおもちゃを持参
※ 部品交換が必要な場合は、
部品代は実費負担

 本の読み聞かせ 2/21㈮、3/1㈯11時～12時 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上
（幼児は保護者同伴）

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/higashi-gym/index.html
■4月開講スポーツ教室受講生募集
〔申込〕申込期間の9時～20時に電話または直接窓口で申し込み。日時、受講料などの詳細については、東区体育館にお問い合わせください。
　　　　※受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者（65歳以上）130円、高校生230円）。

対象 募集内容・教室名 申込日（期間）・備考

一般男女（16歳以上） 【フィットネス系】　ソフトエアロビクス、ナイトヨガ、あへあほ体操など
【球技系】　卓球、バドミントン、テニス、ゴルフ

3/1㈯～9㈰

少年少女（2歳～小6） 親子体操、キッズヒップホップ、少年少女ミニバスケットボールなど

苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
〔申込〕①申込日の10時から、電話または直接窓口で申し込み。
〔その他〕「たのしいおはなし会」を開催。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

ヘルスアップフェア　健康講話 3/6㈭14時～15時 無料 要申込 先　着  20人 募集中
〔講師〕札幌厚生病院派遣講師

①相続・遺言書と相続税のお話 3/8㈯13時30分～15時30分 無料 要申込 先　着  12人 2/12㈬

春休み子ども劇場
～腹話術、人形劇やバルーン
ショーなど～

3/8㈯
13時30分～15時（開場13時） 無料 直接会場  100人

〔対象〕幼児～小学生
（幼児は保護者同伴）
〔その他〕くつ袋持参

栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005　http://www.sakae-center.com/
〔申込〕 ①申込日の9時～17時に電話で受け付け、翌日9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選、結果は電話で通知。定員に満たない場合は、

以降、電話または窓口で受け付け（先着順）。
〔その他〕「乳幼児の読み聞かせ」を開催。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

お話の扉（朗読）
「竹やりとブランコの少年」ほか 2/22㈯11時～12時 無料 直接会場 〔対象〕小学生以上

①はじめてでも安心
アイパッド入門講座

3/18㈫・19㈬・21㈷・24㈪・
25㈫・27㈭
（全6回）10時～12時

受講料　3,500円
教材費　1,700円

要申込 抽　選  16人
2/18㈫
〔その他〕教材費はアイパッ
ドレンタル料含む
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児童クラブ・児童育成会のお知らせ

会館名 所在地 電話番号 会館名 所在地 電話番号
新生 北8東7 711-1339 ★札苗小 東苗穂7-2 781-2818
栄西 北46東5 752-8363 ★苗穂小 北9東13 731-5977
北栄 北30東6 711-3755 ★中沼小 中沼町73-10 790-4733
北光 北18東5 753-6353 ★北園小 北25東4 876-8010
元町南 北16東16 785-6148 ★元町小 北25東17 788-4040
ひのまる 北38東9 752-1551 ★栄西小 北39東4 768-8883
苗穂 苗穂町5 711-8433 ★東光小 本町2-1 374-7744
東苗穂 東苗穂5-2 786-3191 ★栄小 北42東10 594-8153
元町 北21東18 784-6664 ★栄東小 北46東13 788-4171
伏古 伏古10-3 782-5620 ★札幌小 伏古1-2 4月開設予定
札苗 東苗穂9-3 791-5200 ★伏古北小 伏古11-1 4月開設予定
丘珠たから 北35東23 784-8095 ★元町北小 北31東14 4月開設予定
丘珠ひばり 北丘珠4-1 785-6137

伏古児童会館、札幌小ミニ児童会館、伏古北小ミニ児童会館、元町北小ミニ
児童会館は、26年4月開設予定です。入会方法はお問い合わせください。

■児童クラブ開設の児童会館（★は小学校内に開設しているミニ児童会館）
育成会名 所在地 電話番号

ふうせんクラブ（児）伏古2-5 783-1825
（一社）共育舎あおぞら会 北25東19 782-7736
伏古わんぱくクラブ 伏古10-3 784-0375
丘珠わんぱくクラブ 北丘珠1-2 782-5956
ひまわり子供（児） 北28東13 722-4660
もりもり元気クラブ（児）伏古11-2 782-6145
飛行船（児） 北49東8 722-6356
東苗穂北風クラブ（児）東苗穂13-3 791-6345
かすたねっとクラブ（児）北46東15 751-4000

（児）は児童育成会、（一社）は一般社団法人の略

■民間施設児童育成会

留守家庭のお子さんのために、児
童クラブなどを開設しています。
詳しくは本誌25㌻をご覧ください。
東区以外の施設については、子ど
も企画課へお問い合わせください。

詳細　子ども未来局子ども企画課　2211-2982

　

ま
ち
づ
く
り
に
励
む
人
を
紹
介

す
る
「
東
区
ま
ち
づ
く
り
び
と
」。

　

今
月
は
栄
西
地
区
東
3
丁
目
町

内
会 

三
枝
純
一
会
長
を
紹
介
し

ま
す
。日

頃
の
親
睦
が

地
域
交
流
の
基
本

　

約
100
世
帯
か
ら
な
る
町
内
会
で
、

地
域
の
中
心
に
あ
る
公
園
を
交
流

の
場
と
し
て
、
日
頃
の
親
睦
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

　

夏
休
み
の
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
帰

省
し
て
い
る
家
族
の
子
ど
も
た
ち
、

近
隣
の
町
内
会
か
ら
も
児
童
ら
が

参
加
す
る
夏
の
定
番
行
事
で
す
。

大
人
の
参
加
も
多
く
、
出
席
カ
ー

ド
に
押
印
す
る
係
な
ど
、
積
極
的

に
協
力
し
合
い
ま
す
。「『
大
き
く

な
っ
た
ね
』
と
声
を
掛
け
な
が
ら
、

毎
年
参
加
す
る
子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
み
ん
な
で
喜
び
合
え
、
い
い

世
代
間
交
流
に
な
っ
て
い
ま
す
」。

　

公
園
は
ほ
か
に
も
春
の
お
花
見

や
夏
の
七
夕
懇
親
会
、
冬
に
は
排

雪
場
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

「
春
か
ら
秋
に
か
け
、
月
2
回
、

公
園
の
清
掃
を
し
ま
す
。
み
ん
な

で
利
用
す
る
公
園
を
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
力
を
合
わ
せ
て
管
理

す
る
な
ど
、
日
頃
の
交
流
が
町
の

潤
滑
油
と
な
っ
て
い
ま
す
」
と
笑

顔
の
三
枝
さ
ん
。
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
み
ん
な
の
顔
が
見
え

る
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

栄西地区東3丁目町内会 会長 三
みつ

枝
えだ

 純
じゅん

一
いち

 さん

公園をお祭りなどのイベントや、地域
の排雪場として使用する場合は、事前
の申請が必要です。
土木部維持管理課　2781-3521

毎朝、信号のない交差点
に立ち、児童たちの安全
を見守ります。

通勤途中の大人にも、一人
一人に「おはよう」と声を
掛けます。
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