
子育てサロンに行ってみよう!子育てサロンに行ってみよう!
　子育てサロンは、就学前の親子が自由に集い、交流できる場です。中央区には17カ所の地
域サロンがあり、地域で子育てを応援してくれるスタッフの方々が笑顔で出迎えてくれます。
　その他、児童会館主催や常設の子育てサロンもあります。いずれも事前申し込みの必要はあ
りませんので、直接会場に行ってみてください。
　開催日や会場など、詳しくは子育て情報コーナーや中央区ホームページ（http://www.city.
sapporo.jp/chuo/kosodate）をご覧ください。

一緒に応
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子育てボランティア

＜どんな活動をしているの？＞

＜どうすればなれるの？＞ ＜登録した後は？＞

活動中のボランティアさんに活動中のボランティアさんに
お話を伺いました！お話を伺いました！

　地域や児童会館子育てサロンでの親子との交流
や、子育て講座などの際の託児、区が実施する行事
のスタッフ、絵本の読み聞かせなどさまざまな活動
をしています。

▲クリスマス会のおもちゃづくり▲健診の待ち時間に絵本の読み聞かせ

▲子育て講座中の託児 ▲子育てサロンで親子と交流

　子育て支援係で登録すれば、いつでも誰でも子
育てボランティアになることができます。資格の
有無、年齢、性別は問いません。活動の内容や講
習会などについて具体的にお伝えしますので、ま
ずは子育て支援係にお問い合わせください。

　登録された方には、年間予定表やボランティア
通信などで活動の機会や研修会などをご案内し、
都合や興味、関心、特技などに合わせて、ご自身
で活動を選んでいただきます。できるときに、で
きることを末永く！活動してみませんか。
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　東北会館の子育てサロ
ンなどで活動をされてい
る髙
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子さんにお話を
伺いました。
始めたきっかけは？
　自分の子育ての時に先
輩のお母さんからたくさ
んの手助けをいただき、
うれしい体験をしまし
た。それを次の世代につ
なげていきたい、との思いからです。
どんなやりがいがありますか？
　人と人とのつながりができることがやはり一
番です。お母さんと赤ちゃんの成長を見守り、
「大きくなったね」と声を掛けると反応が返っ
てくることもうれしいことですね。
活動してみたいと思っている人へ！
　ボランティアを始めたころに、東札幌の図書
館で読み聞かせを30年以上続けている方々に出
会ったことが自分の活動の原点になっていま
す。生活の中でできることの積み重ねの延長に
ボランティアはあると思いますので、一歩踏み
出して一緒に活動しましょう！

▲サロンのボランティア
さんたち（右が髙橋さん）
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