
曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

日
時　

1
月
4
日
㈯
、
11
日
㈯
、

18
日
㈯
、
25
日
㈯
、
2
月
1
日
㈯
、

８
日
㈯
14
時
30
分
〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時　

1
月
18
日
㈯
、
２
月
１
日

㈯
15
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
１
月
１
日
㈷
〜
３
日
㈮
、
８
日

㈬
、
22
日
㈬
は
休
館
日
で
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
25
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
７
期
納
付
期
限
は
12
月
30
日

㈪
で
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病
気

や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

１
月
28
日
㈫
、
30

日
㈭
の
20
時
ま
で
。

休
日
相
談　

１
月
26
日
㈰
9
時
〜

14
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

地
域
振
興
課
か
ら

◆
第
22
回
手
稲
区
長
杯
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会

種
目　

男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
・
シ
ン

グ
ル
ス
戦
（
ダ
ブ
ル
ス
は
初
級
者

か
ら
上
級
者
の
４
ク
ラ
ス
、
シ
ン

グ
ル
ス
は
中
上
級
者
と
上
級
者
の

２
ク
ラ
ス
）。

日
時　

２
月
23
日
㈰
９
時
〜
17
時

（
８
時
30
分
受
付
開
始
）。

場
所　

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
か
区
内
に
勤
務

先
、学
校
の
あ
る
方（
高
校
生
以
上
）。

定
員　

ダ
ブ
ル
ス
先
着
90
組
、
シ

ン
グ
ル
ス
各
ク
ラ
ス
先
着
８
人
。

費
用　

１
人
に
つ
き
千
500
円
。

申
込　

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

で
配
布
中
の
開
催
要
項
に
基
づ
い

て
、
２
月
12
日
㈬
ま
で
に
申
し
込

み
と
費
用
の
振
り
込
み
が
必
要
。

　

開
催
要
項
は
手
稲
区
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://happytow
n.orahoo.

com
/teinekubad/

）
か
ら
も
入

手
で
き
ま
す
。

◆
平
成
26
年
手
稲
区
成
人
式
の
ご

案
内

日
時　

１
月
13
日
㈷
13
時
30
分
〜

14
時
（
開
場
13
時
）。

場
所　

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
。

※
案
内
状
が
お
手
元
に
な
い
方
は
、

当
日
、
会
場
受
付
に
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
☎
（681）
２
４
４
５

ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
イ
ベ
ン
ト

◆
あ
っ
た
か
料
理
で
交
流
会

内
容　

温
か
い
料
理
の
試
食
、
栄

養
士
の
講
話
、
手
洗
い
体
操
、
相

談
コ
ー
ナ
ー
（
栄
養
・
年
金
）。

日
時　

２
月
28
日
㈮
10
時
〜
13
時
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

１
月
７
日
㈫
〜
２
月
17
日

㈪
に
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

市
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
（222）
４
８
９
４

ほこっと  ていね
みんなでいると、あったかい。

ウォームシェアで節電の冬を暖かく過ごしましょう
ウォームシェアとは、一人一人が暖房を使うのではなく、みんなで一つの部
屋や場所に集まって暖かい時間や空間を共有する取り組みのことです。この
冬は家族や友達を誘って、一つの部屋で暖かく楽しい時間を過ごしてみませ
んか？広報さっぽろに掲載されているイベントにも気軽にご参加ください！

ただいま

実施中

1 月  9  日 チゲ鍋、大根と水菜のサラダ、ごはん（韓国のり添え）、果物
1月 16日 ホワイトビーフストロガノフ、あったか唐辛子スープ、リンゴの赤ワイン煮

《1月のメニュ―》11時 30 分販売開始 ※メニューや食材は都合により変更することがあります。

手稲区役所食堂では、第2、3木曜日にヘルシーなあったかメニュー（500
円、20食限定）を提供しています。ぜひ、この機会にご賞味ください。

今月のほこっと情報

ほこっと  ていね
みんなでいると、あったかい。
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