
西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区環境キャラクター
さんかくやまべェ

2013年12月４日（水）に開催された
「ふらっとホーム2013 i

イン

n 西区」。
区民７人と市長が、まちづくりなどに
ついて意見交換を行いました。
詳細は本誌３月号に掲載予定です。

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-6925　Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区協力番組「西区まちづくり最前線」
同局毎週火曜日11時～

◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

2014年

1月
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環境に優しいエコな生活は、小さなことから始めることが大切
です。今月は毎日の料理でできるエコをご紹介。冬野菜を使った
あったかレシピで、寒い冬をエコに過ごしませんか？

このページに関する問い合わせ
西区総務企画課広聴係　☎ 641-6925

冬でもあったか冬でもあったか♪♪

前日のカレーをさらにおいしく！

前日のカレー
　　　　  …400～500g
小麦粉…………大さじ4
かたくり粉……小さじ2
ダイコン…………1/4 本
ニンジン…………1/2 本
ちくわ………………2本

●材料（４人前）

●作り方
① カレーをざるにあけ水２カップを掛けて具と汁に分け、
カレー汁は取っておく。具はみじん切りにし、小麦粉、
かたくり粉を混ぜて８個ほどの団子にする。

③ ②のゆで汁を利用してキャベツ、小松菜をゆでる。小
　松菜を芯にしてキャベツ、ベーコンの順に巻きつまよう
　じで留める。

② ダイコンを輪切り、ニンジンを斜め切りにして下ゆで
し、ちくわも湯通しする。

④ 鍋にカレー汁、オイスターソース、麺つゆ、水を入れて
４～５カップ分にして味を調える。団子以外の具を入れ、
あくを取りながら弱火で煮る。

ゆで卵  ……………4個
ベーコン  …………4枚
キャベツの葉  ……4枚
小松菜……………100g
麺つゆ（３倍濃縮）
          　…大さじ 4～ 5
オイスターソース
　　　    　  …大さじ 1

⑤ ８割ほど味が染みたら団子を入れて沸騰させ火を止め
る。冷めないうちに毛布などに包み２時間ほど置く。

　※食べる直前にしっかり再加熱してください。

カレーおでんカレーおでん

熱いうちにフリースや毛布などで包むと加熱に掛かるガスや電
気を削減できます。料理の保温などにも利用してください。
※包む際は耐熱素材のものを使用してください。

今日からできる！今日からできる！
　エコレシピ・３つのポイント　エコレシピ・３つのポイント

　「地産地消」とは、地元で
生産されたものを地元で消費
するという意味。輸送に掛か
るエネルギーの少ない「地産」
の食べ物を選んで、環境への
負荷を減らしましょう。

買って省エネ
地産地消！

1 

　冬野菜のダイコンやゴボ
ウ、薬味の唐辛子やショウ
ガなどには体を温める効果
があります。体を温める食
材を料理に取り入れ、省暖
房で過ごしましょう。

体を温めて
暖房要らず！

2 

　ほんの少しの省エネも、
積み重なれば大きなもの。
食材の保温や煮込みには同
時調理や毛布などを使用
し、調理時に使うエネル
ギーを減らしましょう。

調理方法を
工夫して省エネ！

3 

ここが！ ポイントポイントエ コ
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① 豚肉を２cm幅、ダイコン、ニンジンを７mmほどの短冊切り、万
能ネギを小口切り。ゴボウはささがきにして水に放す。つきこんにゃ
くは水気を切り、きのこ類は石づきを取り、えのきは半分に切る。

② 鍋でサラダ油を熱し、ゴボウ、豚肉、こんにゃく、ダイコン、ニ
ンジンの順に炒める。程よく炒めたら酒とだし汁を入れ、沸騰し
たらきのこ類を入れる。

③ 火が通ったらみそを溶き入れて、火を弱める。皮をむいたジャガ
イモを鍋の上ですりおろし、とろみを付ける。

④ 器に盛り万能ネギを散らす。好みでショウガ、一味唐辛子を入れる。

●作り方

豚肉スライス……100g
ダイコン  ………1/4 本
ニンジン  ………1/2本
ゴボウ ……………1本
つきこんにゃく…120g
しめじ ……………80g
えのき  …………100g

万能ネギ……………10g
ジャガイモ………中 2個
サラダ油………大さじ 1
みそ……………大さじ 4
酒………………大さじ 2
だし汁 …………5カップ
一味唐辛子、
おろしショウガ…好みで

●材料（４人前）

体の芯からポカポカレシピ♪

一鍋で作る地産野菜のほっこりレシピ♪

カボチャの茶巾と小松菜のカボチャの茶巾と小松菜の
ショウガあんかけショウガあんかけ

とろ～り じゃが汁とろ～り じゃが汁

カボチャ…………………300g
小松菜……………………140g
水溶きかたくり粉
　 　　かたくり粉 …小さじ2
　 　　水 ……………小さじ4

だし汁………………1カップ
麺つゆ（２倍濃縮）…大さじ 1
みりん………………小さじ 2
塩…………………………少々
ショウガ汁…………小さじ 2

●材料（4人前）

A

●作り方
① カボチャは皮を所々むき１cm
ほどの薄切り。蒸し器で８割
ほど蒸したら、横に小松菜を
入れて同時に蒸す。

② 火が通ったら小松菜は４～５
cmに切り、カボチャはマッ
シャーでつぶす。

③ つぶしたカボチャをラップで包み、
茶巾を４個作る。

⑤ 茶巾と小松菜を盛り、あんを掛ける。

④  　を鍋に入れて煮立てた後、ショ
ウガ汁を加え水溶きかたくり粉で
とろみを付けてあんを作る。

A

ここが！ ポイントポイントエ コ

ここが！ここが！ ポイントポイントエ コ

一口大に切って調理すること
が多いジャガイモを、すりお
ろして入れることで加熱時間
を減らします。また、とろみ
が付くので料理が冷めにくく
もなります。

私たちが考案しました！

▲茶巾とじゃが汁を調理中！

西区食生活改善推進員の皆さん
食生活改善推進員は、料理教室や地域のイベント
などを通じて健康な食生活を伝えるボランティア
です。「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に、
現在市内で約1,500人、西区支部では139人が
活動しています。

カボチャを８割ほど蒸して小松菜を同じ鍋で蒸す
と調理に掛かるエネルギーを削減できます。



西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
体
験
・
交
流
会

内
容　

区
内
で
自
主
的
に「
ふ
ま

ね
っ
と
運
動
」を
行
っ
て
い
る
グ

ル
ー
プ
に
よ
る
指
導
。

※「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
」と
は
、
50
㎝

四
方
の
マ
ス
目
を
縦
８
マ
ス
・
横

３
マ
ス
組
み
合
わ
せ
た
網
を
床
に

敷
き
、
網
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

く
運
動
で
す
。

日
時　
１
月
22
日（
水
）13
時
〜
15
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込　

１
月
14
日（
火
）〜
21
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
621
）４
２
４
１

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　

１
月
25
日（
土
）、
26
日（
日
）、

２
月
７
日（
金
）。
受
付
＝
９
時
〜

10
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
２
月

７
日（
金
）は
西
保
健
セ
ン
タ
ー
）。

対
象　

本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
の
40
歳
以
上

の
市
民
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。

※
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
に

費
用
免
除
の
制
度
あ
り
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込　

１
月
８
日（
水
）か
ら
、
各

検
診
日
の
10
日
前
ま
で
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
は
、
氏
名
、
振

り
仮
名
、
住
所
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

希
望
す
る
検
診
を
記
入
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４
、
FAX（
221
）４
８
９

４
、Ｅ
メ
ー
ル info4894@

city.
sapporo.jp

▽
生
活
習
慣
病
予
防
講
座「
ヘ
ル

シ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
会
」

内
容　

①
骨
量
・
体
脂
肪
率
測
定
、

栄
養
士
講
話
②
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
ほ　

　

か

。

日
時　

①
１
月
24
日（
金
）②
１
月

31
日（
金
）。
①
②
共
に
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
。
全
２
回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
で
、
全
２
回
受

講
可
能
な
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

１
月
14
日（
火
）〜
20
日

（
月
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
621
）４
２
４
１

▽
心
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

テ
ー
マ　
「
誕
生
学
〜
自
分
を
好
き

と
言
え
る
子
に
〜
」。

講
師　

誕
生
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

菊き
く

池ち

咲さ

十と

子こ

さ
ん
。　

日
時　

２
月
５
日（
水
）13
時
30
分

〜
15
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

100
人
。
無
料
。

申
込　

１
月
11
日（
土
）〜
29
日（
水
）

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
氏
名
、

振
り
仮
名
、
性
別
、
年
齢
、
講
演

会
を
知
っ
た
き
っ
か
け
、
西
保
健

セ
ン
タ
ー
の
行
事
の
参
加
経
験
有
無

を
記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４
、
FAX（
221
）４
８
９
４

▽
あ
っ
た
か
料
理
で
交
流
会

内
容　

温
か
い
料
理
の
試
食
、
栄

養
士
に
よ
る
講
話
ほ　

　

か

。

日
時　

１
月
30
日（
木
）10
時
30
分

〜
12
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

40
人
。
無
料
。

申
込　

１
月
7
日（
火
）〜
19
日

（
日
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）４
８
９
４

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
621
）４
２
４
１

子
育
て
支
援
係
子
育
て
講
座

テ
ー
マ　
「
楽
し
い
子
育
て
〜
マ
マ

が
笑
顔
に
な
る
子
育
て
〜
」

講
師　

Ｎエ
ヌ
ピ
ー
オ
ー

Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ワ
ー
ク
研
究
実
践
セ
ン
タ
ー

松ま
つ
お
か岡
節せ
つ
こ子
さ
ん
。

日
時　

１
月
29
日（
水
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
ま
で
の

子
ど
も
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

※
託
児
あ
り
。

定
員　

20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

１
月
14
日（
火
）９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

そ
の
他　

受
講
は
年
１
回
の
み
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
℡（
641
）６
９
５
４

さんかくやまベェからの

今月の一言！

1 月 1 日からの内容です

西
区
か
ら

の

・西区役所（代表）……… ℡641-2400（琴似2-7）
・西区土木センター…… ℡667-3201（西野290）
・西保健センター……… ℡621-4241（琴似2-7）
・西区民センター……… ℡641-4791（琴似2-7）

・西野地区センター…… ℡666-5550（西野4-2）
・はっさむ地区センター ℡662-8411（発寒10-4）
・はちけん地区センター ℡611-0966（八軒6西2）

・八軒…………………… ℡611-2221（八軒1西1）
・琴似二十四軒………… ℡621-2508（琴似2-7）
・西町…………………… ℡661-2591（西町北6）
・発寒北………………… ℡661-6262（発寒12-4）

・西野…………………… ℡663-0360（西野6-3）
・山の手………………… ℡613-1929（山の手3-7）
・発寒…………………… ℡664-6411（発寒5-3）
・八軒中央……………… ℡615-9588（八軒6西2）

・西部市税事務所(納税課)℡618-3912（琴似3-1）
・山の手図書館………… ℡644-6822（山の手4-2）
・西健康づくりセンター ℡618-8700（八軒1西1）
・西区体育館・温水プール ℡662-2149（発寒5-8）

・西区社会福祉協議会… ℡641-6996（琴似2-7）

・西清掃事務所………… ℡664-0053（発寒15-14）
・西消防署……………… ℡667-2100（発寒10-4）

・西区保育・子育て支援センター ちあふる・にし
・　　　　……………… ℡621-1496（二十四軒3-5）

・西老人福祉センター ぬくもり
・　　　　……………… ℡641-4001（二十四軒4-3）

西区役所関係

まちづくりセンター

その他の機関

あけましておめでとうダニ！
今年も、西区の環境キャラク
ターとしてエコ活動に取り組
んでいくので、よろしくダニ！
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習
会
。
基
本
ル
ー
ル
や
実
技
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

日
時　
１
月
29
日（
水
）９
時
〜
12
時
。

会
場　

農
試
公
園（
屋
内
）。

定
員
・
費
用　

30
人
。
300
円
。

申
込　

１
月
14
日（
火
）か
ら
直
接

来
所
か
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
屋
内
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
一
般
開
放

日
時　

１
月
７
日
、
14
日
、
28
日

の
火
曜
。
午
前
の
部（
９
時
〜
12

時
）、
午
後
の
部（
13
時
〜
16
時
）。

定
員　

各
部
先
着
100
人
。

費
用　

390
円
。
貸
用
具
200
円
。

申
込　

料
金
を
添
え
て
窓
口
へ
。

申
込
先
・
詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務
所

℡（
615
）３
６
８
０

第
14
回
西
区
民
雪
合
戦
大
会

日
時　
２
月
23
日（
日
）９
時
〜
15
時
。

会
場　

農
試
公
園
多
目
的
広
場

（
八
軒
５
西
６
）。

対
象　

西
区
に
在
住
か
通
勤
・
通

学
の
方
が
主
な
メ
ン
バ
ー
で
あ
る

チ
ー
ム
。

種
目
・
定
員　

①
小
学
生
の
部（
小

学
１
〜
３
年
生
）②
小
学
生
の
部

（
小
学
４
〜
６
年
生
）③
一
般
の
部

（
中
学
生
以
上
）。
１
チ
ー
ム
は
７

〜
10
人
。男
女
混
合
可
。監
督
は
成
人
。

費
用　

１
チ
ー
ム
①
千
円
②
千
500

円
③
２
千
500
円
。

申
込　

２
月
３
日（
月
）（
必
着
）ま

で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）

８
７
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル  w

est-
school@

shsf.jp

農
試
公
園
か
ら

▽
の
う
し
冬
ま
つ
り

内
容　

え
と
の
た
こ
作
り
や
た
こ

揚
げ
体
験
、
ネ
ー
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ

ト
、
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
ほ　

　

か

。

※
参
加
料
が
必
要
な
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。

日
時　

１
月
18
日（
土
）13
時
〜
16
時
。

会
場　

農
試
公
園（
八
軒
５
西
６
）。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
初
心
者
講
習
会

内
容　

初
心
者
を
対
象
と
し
た
講

小
学
生
の
体
づ
く
り
教
室

内
容　

遊
び
の
中
で
た
く
さ
ん
体

を
動
か
し
、
健
康
な
体
づ
く
り
を

目
指
し
ま
す
。

日
時　

２
月
15
日
〜
３
月
８
日
の

土
曜
。
15
時
30
分
〜
16
時
30
分
。

全
４
回
。

対
象　

小
学
１
〜
３
年
生
。

定
員　

30
人
。

費
用　

２
千
800
円
。

申
込　

１
月
14
日（
火
）〜
31
日

（
金
）に
直
接
来
館
か
は
が
き
、
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
は

が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
は

講
座
名
、
曜
日
、
住
所
、
氏
名
、

振
り
仮
名
、
性
別
、
年
齢
、
生
年

月
日
、
学
年
、
電
話
番
号
を
記
入

で
に
所
定
の
申
込
書
を
直
接
持

参（
受
付
時
間
は
月
〜
金
曜
の
９

時
〜
17
時
）か
送
付
、
フ
ァ
ク
ス

で
。
多
数
時
抽
選
。

※
申
込
書
は
１
月
14
日（
火
）か
ら

西
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
地
区

セ
ン
タ
ー
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
各
児
童
会
館
、
西
区
体
育

館
、
左
記
ほ　

　

か

で
配
布
。

そ
の
他　

２
月
14
日（
金
）18
時
30

分
か
ら
、
西
区
民
セ
ン
タ
ー
で
監

督
会
議
な
ど
を
行
い
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
地
域
振
興
課

（
〒
063
‐
8612
琴
似
２
‐
７
）℡（
641
）

６
９
２
６
、
FAX（
641
）２
４
５
５

西
区
成
人
式
の
ご
案
内

日
時　

1
月
13
日（
祝
）13
時
〜

14
時
30
分（
開
場
は
12
時
45
分
、

式
典
は
13
時
30
分
か
ら
）。

※
開
場
前
は
、
外
で
待
つ
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

会
場　

西
区
体
育
館
。

対
象　

平
成
5（
1993
）年
４
月
２
日

〜
平
成
6（
1994
）年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
。

※
案
内
状
が
無
く
て
も
参
加
で
き

ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

６
９
２
６

第
44
回
西
野
地
区
雪
と
楽
し
む

つ
ど
い
　
五
天
山
公
園

日
時　

２
月
９
日（
日
）９
時
30
分

〜
13
時
。

会　場 期 間
札幌広域還付申告センター
（中央区北１西13 札幌市教
育文化会館）

１月28日（火）～２月20日（木）
（２月10日（月）、土・日曜、祝日を除く）
９時30分～16時

手稲区民センターでの確定申告会場は設けませんので、ご注意ください。

所得税および復興特別所得税の
還付申告会場のお知らせ（給与所得・年金受給者）

※できるだけ公共交通機関をご利用ください。
※上記会場では、給与・年金以外の収入のある方は受付しておりません。
※「前年の申告書控え」、確定申告に必要な書類および印鑑のほか、税務
署から「確定申告のお知らせ」が届いている方は、持参してください。
●確定申告書は国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で
も作成できます。また「e-Tax（イータックス）」を使えば、直接電子申告
ができます。詳しい手続きは国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）を
参照してください。
≪公的年金等を受給されている方へ≫
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ公的年金等に係る
雑所得以外の所得金額の合計が20万円以下である場合には、所得税の確定
申告をする必要がありません。なお、この場合も住民税の申告は必要です。
住民税に関しては西部市税事務所（℡618-3914）へお問い合わせください。
　　　札幌西税務署（発寒４- １）℡ 666-5111

西区からのお知らせ
《西区の人口数・世帯数》　※平成25年12月 1日現在。（　）内は前月比
　人　口／211,515人（＋156）　男 97,673人（＋52） 女 113,842人（＋104）
　世帯数／98,688世帯（＋123）

詳細

inイン
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■西区民センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①プロから学ぶおいしい
　珈

コーヒー

琲の淹
い

れ方
　～スイーツと一緒に
　　素敵な時間をどうぞ～

2月5日、
12日（水）
全2回

10時～
12時

各
20人

各
2,300円
(材料費含)②美

お い

味しい紅茶の
　入れ方講座
　～お菓子と共に
　　優雅なひとときを～

2月19日、
26日（水）
全2回

10時～
12時

③セラバンドを使った
　身体ぽかぽかストレッチ
　講座

2月7日～
3月14日（金）
全6回

10時30分
～ 12時

3,700円
（教材費含）

■はっさむ地区センター講座　
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

道産小麦でうどんづくり 2月7日（金） 10時～
13時 12人 1,800円

(材料費含)

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

相続・遺言書と
エンディングノート

2月23日、
3月2日（日）
全2回

13時～
14時30分 25人 600円

　西区明るい選挙推進協会と西区選挙管理委員会主催の「西区明る
い選挙啓発作品展」では合計491点の絵手紙作品の応募がありまし
た。作品の展示期間・会場は下表の通りです。

西区選挙管理委員会事務局  ℡ 641-6922

対 象 期 間 会 場

全作品

１月7日（火）～ 1月16日（木）
（入賞作品、琴似中央小学校、手稲
宮丘小学校の作品） 地下鉄琴似駅構内

「西区ギャラリー」
（琴似１- ４）１月18日（土）～ 1月27日（月）

（入賞作品、西小学校、発寒小学校、
発寒東小学校、中学生の部全作品）

入賞作品 １月27日（月）～ 1月31日（金） 西区役所１階ロビー

平成25年度 西区明るい選挙啓発作品展平成25年度 西区明るい選挙啓発作品展

詳細

会
場　

五
天
山
公
園（
福
井
423
）。

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

6
9
2
6

国
民
健
康
保
険
料

 
夜
間
・
休
日
納
付
相
談

夜
間
相
談
日
時　

１
月
21
日（
火
）、

22
日（
水
）17
時
30
分
〜
20
時
。

休
日
相
談
日
時　

１
月
26
日（
日
）

９
時
30
分
〜
15
時
。

会
場　

西
区
役
所
３
階
④
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
職
員
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

対
象　

平
成
25
年
中
の
収
入
が
平

成
24
年
中
よ
り
激
減
し
た
た
め
、

平
成
25
年
度
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
。

持
ち
物　

印
鑑
、
納
付
通
知
書
、

平
成
25
年
１
月
〜
12
月
の
世
帯
の

加
入
者
全
員
の
収
入
が
確
認
で
き

る
書
類（
給
与
・
年
金
の
源
泉
徴

収
票
ま
た
は
確
定
申
告
書
の
控

え
な
ど
）。

詳
細

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

６
９
７
８

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
図
書
室

「
冬
休
み
こ
ど
も
映
画
会
」

日
時　

１
月
17
日（
金
）11
時
〜

11
時
30
分
。

内
容　
「
ね
ず
み
く
ん
の
チ
ョ
ッ

キ
」ほ　　
か

。

対
象　

幼
児
〜
小
学
生
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
℡

（
666
）５
５
５
０

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
大
人
の
映
画
会

日
時
・
内
容　

１
月
25
日（
土
）13

時
30
分
〜
15
時
30
分
＝「
カ
サ
ブ

ラ
ン
カ
」（
白
黒
・
日
本
語
吹
き
替
え
版
）。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室
。

定
員　

50
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
上
表
の
通
り
。

対
象　

15
歳
以
上（
中
高
生
は
除
く
）。

申
込　

１
月
９
日（
木
）10
時
か
ら

直
接
来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

支
払
い
は
１
月
24
日（
金
）17
時
ま
で
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡

（
641
）４
７
９
１

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
上
表
の
通
り
。

申
込　

１
月
22
日（
水
）か
ら
９
時

〜
17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
上
表
の
通
り
。

申
込　

１
月
25
日（
土
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）０
９
６
６

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

１
月
14
日
、
21
日
、
28
日
、

２
月
４
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15

時
〜
15
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

１
月
18
日（
土
）14

時
〜
14
時
20
分
＝「
ひ
な
ど
り
と

ネ
コ
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

１
月
18
日（
土
）14

時
30
分
〜
15
時
＝「
ホ
レ
お
ば
さ
ん
」。

▽
定
期
休
館
日　

１
月
８
日
、
22
日
の
水
曜
日
。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２
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平成25年度自治振興功労者表彰 西町まちづくりセンター・西町会館の
オープンについて11月19日、札幌パークホテルにおいて、さっ

ぽろ市民表彰式が行われ、西区からは、長年
地域の発展に貢献された功績により、前八軒
中央連合町内会長の勝

かつ

海
うみ

敏
とし

弘
ひろ

さん、山の手
連合町内会長の河

かわ

村
むら

雄
ゆう

司
じ

さんが、「札幌市自
治振興功労者」として表彰されました。おめ
でとうございます。

【琴似地区】
■設置会場：①琴似栄町通沿い（JR琴似駅高架下～西区役所前）②琴似小学校周辺③西区役所周辺。
■点灯式：１月24日（金）16時から西区役所正面玄関前で。屯田の森（琴似2－7）で温かい
飲み物のサービスあり（数量限定）。
　　  琴似アイスキャンドル実行委員会市

いち

田
だ

さん宅 ℡ 631-6661
【八軒地区】
■設置会場：①八軒会館前庭（八軒１西１）②琴似栄町通沿い（JR琴似駅～下手稲通）。
■点灯式：１月24日（金）16時30分から八軒会館前庭で。豚汁（初日のみ）、温かい飲み物（期
間中）のサービスあり（数量限定）。　　　
　　  八軒連合町内会 ℡ 643-2303
【八軒中央地区】
■設置会場：①八軒中央公園（八軒７東１）②琴似栄町通沿い（下手稲通～新川通）。
■点灯式：1月24日（金）16時30分から八軒中央公園内で。甘酒・豚汁のサービスあり（数量限定）。
　　  タウンネットワーク・ストリート1

テ ン

0羽
は に ゅ う

生さん宅 ℡ 622-6635
■子どもたちの雪中レク：1月25日（土）10時から八軒中央公園で。　　
　　  八軒中央連合町内会 ℡ 642-8710
【発寒地区】※期間は1月23日（木）～25日（土）。
■設置会場：地下鉄発寒南駅～（新琴似通、稲山通）～JR発寒中央駅。
■和寒町との合同フェスティバル：1月25日（土）13時から発寒商店街内で。
　　  発寒商店街振興組合源

げ ん

光
こ う

さん宅 ℡ 661-2882
【発寒北地区】※期間は1月24日（金）～25日（土）。
■設置会場：JR発寒中央駅～下手稲通（ぎんなん通り沿いにスノーキャンドルを設置）。
■点灯式：１月24日（金）15時30分から発寒小学校および発寒東小学校前で。
　　  ハツキタ倶

く

楽
ら

部
ぶ

 ℡ 663-8541
【山の手地区】※期間は1月24日（金）～25日（土）。
■設置会場：山の手児童会館前（山の手６－５）。
■点灯式：1月24日（金）16時15分から山の手児童会館前で。
　　   山の手児童会館 ℡ 642-0118

アイスキャンドル冬物語アイスキャンドル冬物語
1月24日（金）～26日（日）16時～21時1月24日（金）～26日（日）16時～21時

内容　雪の降り積もった三角山を登り、雪の中で思
いっきり遊んで、冬の三角山を楽しむイベントです。
お昼は手作りの雪のイスとテーブルでお弁当♪
日時　2月2日（日）９時～14時。
会場　三角山　※西区役所に集合し、バスで移動。
対象　西区在住の小学3～６年生。
定員・費用　20人。無料。
申込　1月20日（月）（必着）までにはがき、またはファ
クス（イベント名、郵便番号、住所、氏名、振り仮名、
電話番号、学校名、学年を記入）で。多数時抽選。

西区コドモ自然学校  西区コドモ自然学校  ii
インイン

nn    WW
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INTERINTER

冬の冬の を登ろう！を登ろう！

勝海 敏弘さん 河村 雄司さん

新築工事中の西町まちづくりセンター
は、１月14日（火）から西町南９丁目へ
移転します。
会館の一般貸し出しは２月１日（土）か
ら開始します。現在申し込み受け付け
中ですので、新しくなった西町会館を
大いにご利用ください。

西町まちづくりセンター
（※電話番号およびFAX番号は現在と同じ）
℡ 661-2591　FAX 667-7816
西町会館
℡ 663-3093　FAX 663-3093

西区からのお知らせ

詳細

詳細

詳細

詳細

詳細

詳細

詳細

詳細

西区地域振興課（〒063-8612 琴似2-7）℡ 641-6926　FAX 641-2455申込先・詳細
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西区からのお知らせ

内容　暖かい所にみんなで集まり、各家庭の消費電力を減らす
ウオームシェアの取り組みを、昨年に引き続き開催します。　
日時　２月９日（日）10時～13時。
会場　ちえりあ１階ロビー（宮の沢１-１）。
内容　餅つき、ビンゴ大会、「エコロコ！やまべェ誰でも体操」ほ　　か。
申込　不要。直接会場へ。
　　　西区総務企画課　℡ 641-6921

内容　電気なし、ごみなしの究極のエコ生活に挑戦した家族を
描いたドキュメンタリー映画「地球にやさしい生活」を上映！
エコライフ研究家はらみづほさんの講演も行います。
日時　２月９日（日）
　　　13時30分～16時。
会場　ちえりあホール（宮の沢１-１）。
定員・費用　400人（先着）。無料。
※入場整理券を１月11日（土）から
リサイクルプラザ宮の沢（宮の沢
１- １、10時～18時、月曜定休（祝日の場合は翌火曜））、西
区地域振興課（土・日曜、祝日は休み）で配布。リサイクル
プラザ宮の沢へ電話申し込みも可。
　　　リサイクルプラザ宮の沢　℡ 671-4153

Ⓒ Oscilloscope Laboratories,2009

詳細

詳細 西区地域振興課　℡ 641-6926

コトニジャズ   Vボリュームol.17
　  蛇池 雅人 Q

ク イ ン テ ッ ト

UINTET
申 込 必 要

普段、地下鉄琴似駅構内で開催してい
るジャズコンサート「コトニジャズ」
を拡大し、「ことにパトス」のホール
で開催！サックス奏者「蛇池 雅人」率
いる５

ク イ ン テ ッ ト

重奏団が、ジャズのスタンダード
ナンバーを中心に演奏します。

日時　２月１日（土）17時～18時30分。
会場　ことにパトス（琴似１-４地下鉄琴似駅地下2階）。
出演　蛇

じ ゃ

池
い け

雅
ま さ

人
と

（サックス）、板
い た

橋
ば し

夏
な つ

美
み

（トロンボーン）、
　　　工

く

藤
どう

拓
たく

人
と

（ピアノ）、豊
とよ

田
だ

健
たけし

（ベース）、かわい そーへい（ドラム）。
曲目　「I

イフ

f I
アイ

 s
シ ュ ド ゥ

hould l
ル ー ズ

ose y
ユ ー

ou」、「D
デ イ

ay i
イン

n d
デ イ

ay o
ア ウ ト

ut」ほ　　か。
申込　１月14日（火）（必着）までに、ホームページから、または電話、
ファクス（コトニジャズ17、郵便番号、住所、氏名、振り仮名、年齢、
電話番号、ファクス番号、希望人数（２人まで）を記入）で。多数時抽
選（定員130人）。当選者のみ、１月21日（火）ごろに入場整理券を送付。
申込先　市コールセンター　℡ 222-4894　FAX 221-4894

詳細

www.city.sapporo.jp/callcenter/uketsukeHP

地下鉄琴似駅直結のイベントホール「ことにパトス」で、コンサート、ライブ、ダンス、演劇、日舞、書道展など、
さまざまなジャンルの文化芸術イベントを、２月１日（土）より１カ月間にわたり連続して開催します。仕事帰りに、
休日に、ふらりと気軽にお越しください。
◆各イベントの詳細については、西区役所、西区民センター、
区内各まちづくりセンター、ことにパトスなどで配布する
パンフレットをご覧ください。

会場
ターミナルプラザことにパトス（琴似１-４地下鉄琴似駅地下２階）

西区文化フェスタ２０１４西区文化フェスタ２０１４西区文化フェスタ２０１４今宵、琴似で芸術鑑賞今宵、琴似で芸術鑑賞今今
ここ

宵宵
よいよい

、琴似で芸術鑑賞、琴似で芸術鑑賞

西区地域振興課 ℡ 641-6926詳細

エコトーク映画会

西区ウオームシェアi
イン

nちえりあ

ウオームシェア
マチへ
外 出
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