
西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
体
験
・
交
流
会

内
容　

区
内
で
自
主
的
に「
ふ
ま

ね
っ
と
運
動
」を
行
っ
て
い
る
グ

ル
ー
プ
に
よ
る
指
導
。

※「
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
」と
は
、
50
㎝

四
方
の
マ
ス
目
を
縦
８
マ
ス
・
横

３
マ
ス
組
み
合
わ
せ
た
網
を
床
に

敷
き
、
網
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
歩

く
運
動
で
す
。

日
時　
１
月
22
日（
水
）13
時
〜
15
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込　

１
月
14
日（
火
）〜
21
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
621
）４
２
４
１

▽
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　

１
月
25
日（
土
）、
26
日（
日
）、

２
月
７
日（
金
）。
受
付
＝
９
時
〜

10
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
２
月

７
日（
金
）は
西
保
健
セ
ン
タ
ー
）。

対
象　

本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
の
40
歳
以
上

の
市
民
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。

※
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
に

費
用
免
除
の
制
度
あ
り
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込　

１
月
８
日（
水
）か
ら
、
各

検
診
日
の
10
日
前
ま
で
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
は
、
氏
名
、
振

り
仮
名
、
住
所
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

希
望
す
る
検
診
を
記
入
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４
、
FAX（
221
）４
８
９

４
、Ｅ
メ
ー
ル info4894@

city.
sapporo.jp

▽
生
活
習
慣
病
予
防
講
座「
ヘ
ル

シ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
会
」

内
容　

①
骨
量
・
体
脂
肪
率
測
定
、

栄
養
士
講
話
②
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
ほ　

　

か

。

日
時　

①
１
月
24
日（
金
）②
１
月

31
日（
金
）。
①
②
共
に
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
。
全
２
回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
で
、
全
２
回
受

講
可
能
な
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

１
月
14
日（
火
）〜
20
日

（
月
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
621
）４
２
４
１

▽
心
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

テ
ー
マ　
「
誕
生
学
〜
自
分
を
好
き

と
言
え
る
子
に
〜
」。

講
師　

誕
生
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

菊き
く

池ち

咲さ

十と

子こ

さ
ん
。　

日
時　

２
月
５
日（
水
）13
時
30
分

〜
15
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

100
人
。
無
料
。

申
込　

１
月
11
日（
土
）〜
29
日（
水
）

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
氏
名
、

振
り
仮
名
、
性
別
、
年
齢
、
講
演

会
を
知
っ
た
き
っ
か
け
、
西
保
健

セ
ン
タ
ー
の
行
事
の
参
加
経
験
有
無

を
記
入
）で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４
、
FAX（
221
）４
８
９
４

▽
あ
っ
た
か
料
理
で
交
流
会

内
容　

温
か
い
料
理
の
試
食
、
栄

養
士
に
よ
る
講
話
ほ　

　

か

。

日
時　

１
月
30
日（
木
）10
時
30
分

〜
12
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

40
人
。
無
料
。

申
込　

１
月
7
日（
火
）〜
19
日

（
日
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）４
８
９
４

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
621
）４
２
４
１

子
育
て
支
援
係
子
育
て
講
座

テ
ー
マ　
「
楽
し
い
子
育
て
〜
マ
マ

が
笑
顔
に
な
る
子
育
て
〜
」

講
師　

Ｎエ
ヌ
ピ
ー
オ
ー

Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ワ
ー
ク
研
究
実
践
セ
ン
タ
ー

松ま
つ
お
か岡
節せ
つ
こ子
さ
ん
。

日
時　

１
月
29
日（
水
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
ま
で
の

子
ど
も
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

※
託
児
あ
り
。

定
員　

20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

１
月
14
日（
火
）９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

そ
の
他　

受
講
は
年
１
回
の
み
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
℡（
641
）６
９
５
４

さんかくやまベェからの

今月の一言！

1 月 1 日からの内容です

西
区
か
ら

の

・西区役所（代表）……… ℡641-2400（琴似2-7）
・西区土木センター…… ℡667-3201（西野290）
・西保健センター……… ℡621-4241（琴似2-7）
・西区民センター……… ℡641-4791（琴似2-7）

・西野地区センター…… ℡666-5550（西野4-2）
・はっさむ地区センター ℡662-8411（発寒10-4）
・はちけん地区センター ℡611-0966（八軒6西2）

・八軒…………………… ℡611-2221（八軒1西1）
・琴似二十四軒………… ℡621-2508（琴似2-7）
・西町…………………… ℡661-2591（西町北6）
・発寒北………………… ℡661-6262（発寒12-4）

・西野…………………… ℡663-0360（西野6-3）
・山の手………………… ℡613-1929（山の手3-7）
・発寒…………………… ℡664-6411（発寒5-3）
・八軒中央……………… ℡615-9588（八軒6西2）

・西部市税事務所(納税課)℡618-3912（琴似3-1）
・山の手図書館………… ℡644-6822（山の手4-2）
・西健康づくりセンター ℡618-8700（八軒1西1）
・西区体育館・温水プール ℡662-2149（発寒5-8）

・西区社会福祉協議会… ℡641-6996（琴似2-7）

・西清掃事務所………… ℡664-0053（発寒15-14）
・西消防署……………… ℡667-2100（発寒10-4）

・西区保育・子育て支援センター ちあふる・にし
・　　　　……………… ℡621-1496（二十四軒3-5）

・西老人福祉センター ぬくもり
・　　　　……………… ℡641-4001（二十四軒4-3）

西区役所関係

まちづくりセンター

その他の機関

あけましておめでとうダニ！
今年も、西区の環境キャラク
ターとしてエコ活動に取り組
んでいくので、よろしくダニ！
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