
南
区
役
所

代
表
☎（
582
）２
４
０
０

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

1
月
24
日
㈮
。

受
付　

8
時
45
分
〜
10
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。 

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
ご
加
入
の
方
、
生
活
保

護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証

明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー（
西
洋
か
ん
じ
き
）

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

　

真
駒
内
公
園
を
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
て
、
冬
の
運

動
不
足
を
解
消
し
ま
せ
ん
か
。
寒

さ
に
負
け
ず
外
で
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
！
約
2
㌔
と
2.5
㌔
の
2
コ

ー
ス
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

※
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
は
無
料
で
貸
し

出
し
ま
す
。
初
心
者
の
方
に
は
使

い
方
を
説
明
し
ま
す
。

日
時　

2
月
3
日
㈪
10
時
〜
12
時
。

集
合
場
所　

真
駒
内
屋
外
競
技
場

入
口
（
真
駒
内
公
園
3
）。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

1
月
14
日
㈫
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
育
児
教
室
「
す
く
す
く

子
育
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

　

お
子
さ
ん
を
託
児
し
て
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。
育
児
や
し

つ
け
の
悩
み
を
臨
床
心
理
士
の
先

生
や
仲
間
に
気
軽
に
話
し
ま
し
ょ

う
！

日
時　

1
月
20
日
㈪
9
時
30
分
〜

11
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

3
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
の
い
る
母
親
（
託
児
あ
り
）。

定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

1
月
6
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
子
育
て
講
座
（
テ
ー
マ
別
）

▽
「
ど
う
し
て
る
？
ト
イ
レ
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
」（
チ
ャ
レ
ン
ジ
編
）

日
時　

2
月
14
日
㈮
10
時
〜
11
時

30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
を
育
て
て
い
る
保
護
者
（
託
児

あ
り
）。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

1
月
27
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

※
テ
ー
マ
別
講
座
は
、
年
1
回
の

受
講
で
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）５
４
１
１

■
子
育
て
支
援
者
講
演
会
・

演
奏
会

　

恵
庭
市
恵
み
野
で
花
の
ま
ち
づ

く
り
を
実
践
し
て
い
る
内う
ち

倉く
ら

真ま

裕ゆ

美み

氏
に
よ
る
講
演
会
と
、
チ
ェ
ロ

奏
者
の
土つ

ち

田だ

英え
い

順じ
ゅ
ん

氏
に
よ
る
東
日

本
大
震
災
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

演
題
「
花
育
て
・
子
育
て
・
自
分

育
て
〜
音
楽
と
共
に
〜
」。

日
時　

1
月
28
日
㈫
14
時
〜
16
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

（
先
着
30
人
ま
で
託
児
あ
り
）。

定
員
・
費
用　

100
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

1
月
6
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

※
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）５
４
１
１

南
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
582
）２
４
１
５

■
シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
研
修

（
札
幌
市
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
）

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
、

健
康
維
持
や
仲
間
づ
く
り
を
し
ま

せ
ん
か
。
研
修
後
に
は
、
札
幌
市

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登
録
・

活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

2
月
7
日
㈮
13
時
〜
16
時
。

会
場　

南
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
石
山
78
）。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳

以
上
の
方
（
要
介
護
1
〜
5
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
を
除
く
）。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

持
ち
物　

介
護
保
険
被
保
険
者
証
。

申
込
方
法　

1
月
14
日
㈫
か
ら
電

話
で
、
南
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ

（
先
着
順
）。　

南
区
民
セ
ン
タ
ー

☎（
584
）２
１
０
０

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
Ｈ
Ｂ
Ｃ
少
年
少
女
合
唱
団
」
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
時　

1
月
26
日
㈰
14
時
〜
15
時

15
分
（
開
場
13
時
30
分
）。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
南
区
民
セ

ン
タ
ー
へ
。

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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