
１月１日からの内容です

冬
道
は
、
凍
結
す
る
な
ど
、
路
面
状
況
が
刻
々
と
変
化
し
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
を
控
え
た
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

タ
ー
窓
口
で
。

申
込
・
詳
細　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー 

☎
（
614
）
１
０
０
１

お
家
に
眠
っ
て
い
る
ネ
ク
タ
イ
・

着
物
の
リ
メ
イ
ク
〜
捨
て
る
前
に

も
う
一
度
〜
（
全
４
回
）

▽
内
容　

お
家
に
眠
っ
て
い
る
布

（
ネ
ク
タ
イ
・
着
物
）
を
ポ
ー
チ
・

ベ
ス
ト
な
ど
に
作
り
直
し
て
、
エ

コ
な
生
活
と
創
作
す
る
楽
し
さ
を

学
び
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
28
日
〜
２
月
25
日

の
毎
週
火
曜
日
（
２
月
11
日
を
除

く
）
10
時
〜
12
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
創
造
の
部
屋
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
、
在
勤
の
15

歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を
除
く
）。

▽
定
員
・
費
用　

15
人
・
受
講
料

２
千
400
円
、
材
料
費
千
円
。

▽
申
込　

１
月
14
日
㈫
〜
20
日
㈪

の
９
時
30
分
〜
17
時
に
同
セ
ン

タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話
で
（
土
・

日
可
）。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け

ま
す
。
ま
た
応
募
者
が
著
し
く
少

な
い
場
合
は
講
座
を
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会

☎
（
271
）
１
１
０
０

▽
内
容　

Ｐ
Ｍ

Ｆ
修
了
生
に
よ

る
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
と
ピ
ア
ノ
の

音
楽
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。

▽
日
時　

２
月
２
日
㈰
13
時
30
分

開
演
（
13
時
開
場
）。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
（
南
２
西
10
）。

▽
定
員
・
費
用　

150
人
・
無
料
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

▽
内
容
・
日
程
等　

左
表
の
通
り
。

▽
会
場　

社
会
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
（
大
通
西
19
）。

▽
定
員
・
費
用　

①
〜
⑦
な
し
、

⑧
は
各
回
30
人
・
①
〜
⑧
無
料
。

▽
申
込　

①
②
⑧
は
申
込
不
要
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。
③
１
月
15

日
㈬
ま
で
、
④
１
月
10
日
㈮
ま
で
、

⑤
１
月
６
日
㈪
ま
で
、
⑥
１
月
８

日
㈬
ま
で
、
⑦
１
月
６
日
㈪
〜
23

日
㈭
の
９
時
〜
17
時
に
同
セ
ン

中
央
区
民
講
座

▽
曲
目　

シ
ュ
ー
マ
ン
「
幻
想
小

曲
集
」、
ピ
ア
ソ
ラ
「
タ
ン
ゴ
の

歴
史
」
ほ
か
。

▽
出
演
者　

斎さ
い
と
う藤
友ゆ
う
た太
さ
ん
（
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
）、
渡わ
た
な
べ部
美み
ぶ
き蕗
さ
ん

（
ピ
ア
ノ
）。

詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会　
　

☎
（
271
）
１
１
０
０

手
づ
く
り
み
そ
体
験
講
座

▽
内
容　

み
そ
造
り
の
基
本
と
コ

ツ
を
学
び
ま
す
。
み
そ
汁
の
試
食
、

み
そ
の
お
持
ち
帰
り
あ
り
（
１
㌕

程
度
）。

▽
日
時　

２
月
５
日
㈬
10
時
〜
13

時
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
、
在
勤
の
15

歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を
除
く
）。

▽
定
員
・
費
用　

10
人
・
受
講
料

千
円
、
材
料
費
千
200
円
。

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
布
巾
。

▽
申
込　

１
月
16
日
㈭
９
時
〜
17

時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
日
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け
ま

す
（
日
曜
を
除
く
）。
ま
た
、
応

募
者
が
著
し
く
少
な
い
場
合
は
講

座
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー
運
営
委
員
会　

 

☎
（
520
）
１
７
０
０

Ｐ
Ｍ
Ｆ
プ
レ
ゼ
ン
ツ

〜
ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
〜

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

行事名 開催日時

①新春かるた大会 １月７日㈫13時～15時

【内容】児童会館の子どもたちとかるたや百人一首を楽しみます。

②栄養士講習会 １月14日㈫13時30分～15時

【内容】冬に温まる鍋についての講話です。

③ふまねっと講習会 １月16日㈭13時～15時

【内容】ゆっくりと網を踏まないように歩く体に優しい体操をします。

新春演芸大会
④舞踏・一般の部
⑤カラオケの部
⑥民謡の部

④１月20日㈪10時～15時
⑤１月21日㈫９時30分～15時
⑥１月22日㈬13時～15時

【内容】日ごろの成果を披露しましょう。
※観覧は申し込み不要ですので、気軽にお越しください。

⑦新春囲碁大会 １月24日㈮10時～15時

⑧健康づくり運動講座
１月29日㈬14時～15時30分

２月４日㈫14時～15時30分

【内容】運動指導員が実践形式で運動を行います。

＜中央老人福祉センター行事＞
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