
編集手稲区役所総務企画課広聴係　〒006-8612　札幌市手稲区前田１条11丁目
Tel:681-2432（直通）　Fax:681-6639
ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

手稲区マスコットキャラクター　ていぬ

手稲区民のページ

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E

▲今年度2回目の「ていねっていいね ！ 区民の集
い」が開かれ、災害に強いまちづくりに向け、活発
な意見交換が行われました（12月4日）。

▲市政推進のため寄付していただいた
「手稲料飲店旅館協会」に感謝状を
贈呈しました（11月21日）。

▲「ほしおき写真コンテスト」の表彰式
に併せて、受賞作品の写真展が開催
されました（11月24日）。

▲稲穂金山スポーツレクリエーションが
開催され、地域の住民約200人がさま
ざまな競技を楽しみました（11月23日）。

▲手稲区小学生バドミントン大会が開
催され、小樽、石狩の小学生を含む80
人が熱戦を繰り広げました（11月23日）。

▲区内の交通事故死ゼロ300日を達成し、北海道
知事からの感謝状が、区民を代表し、手稲区長に
贈呈されました（12月9日）。

▲「第23回ていね音楽祭」が開催され、23団体に
よるさまざまなジャンルの歌や演奏に、300人を超える
観客が魅了されました（12月1日）。

謹んで新春のお慶びを申し上げます。
本年も、雄大にそびえる手稲山に見守られながら、誰もが安心して、笑顔で暮らせる
まちづくりを地域の皆さまとともに進め、区民の皆さまが「住んでいてよかった」と
実感できるような“ふるさと手稲”づくりに取り組んでまいります。
皆さまのご健勝とご多幸を心よりお祈り申し上げます。
　　　　　　　　　　　　平成26年元旦　　　　手稲区長　本間　敬久

ほん ま たか ひさ

2 014 年 1月

人口140，746人（前月比+66）
世帯数57，452世帯（前月比+30）
平成25年12月1日現在
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いよいよ本格的な冬の到来。

寒さに負けて家に閉じこもってはいませんか。

区内の各地域では、さまざまな冬のイベントが開催されます。

思い切って外へ飛び出し、足を運ん

でみてはいかがでしょう。

1 チーム 5人による団体戦（1チーム 7人まで登録可）
開催日　2月 16日㈰
場　所　てっぽく・ひろば
対　象　区内在住の小学生
定　員　低学年の部（小学 1～ 3年生）4チーム
　　　　高学年の部（小学 4～ 6年生）16チーム
　　　　※多数時抽選（抽選結果は全員に 2月 12日㈬
　　　　までにお知らせします）。

▲ジャンボ滑
り台や雪上ラ

フティ

ングボートも
楽しめる！（て

っぽく・

ひろば会場）

▲ステージイベ
ントも盛りだく

さん！（てっぽ
く・ひろば会場

）

※「子ども雪合戦大会」「ジャイアントスラローム大会」「手稲山を歩こう」「雪像コンテスト」は、1月8日㈬～31日㈮8時～21時に、
左記の市コールセンターへ電話、ファクスまたはEメールで申し込みが必要（申し込みは必ず成人の方が行ってください）。

ていね雪
の祭典

ていね雪
の祭典

イベント
情報

イベント
情報

稲穂金山ゆきだるまづくり稲穂金山ゆきだるまづくり

日時　2月 4日㈫  10 時～13時
場所　稲穂会館駐車場（稲穂 3-5）
詳細　稲穂金山まちづくりセンター
　　　☎ 684-4020

みんなで雪だるまを作ります！作業後は
豚汁を食べながら交流を深めましょう。

日時　1月 31日㈮ 15時～20時ごろ
　　　（点灯式 16時 30分～）
　　　2月 1日㈯ 14時～20時ごろ
場所　西宮の沢児童会館（西宮の沢 2-4）
　　　西宮の沢つくし公園（西宮の沢 1-3）
詳細　富丘西宮の沢まちづくりセンター
　　　☎ 685-4745

アイスキャンドル大作戦アイスキャンドル大作戦
in 西宮の沢in 西宮の沢

会場に並べられたアイスキャンドル
が、幻想的な雰囲気を演出！

雪に親しむつどい雪に親しむつどい

日時　2月 9日㈰ 10時ほか
場所　新発寒わらび公園（新発寒 2-4）ほか
詳細　新発寒まちづくりセンター
　　　☎ 684-5557

公園や学校のグラウンドなど、新
発寒地区の 7会場で開催！

年代別、男女別の 7クラス開催日　2月 16日㈰場　所　サッポロテイネオリンピアゾーン　　　　聖火台エリア定　員　先着 200人

手稲山を滑ろう　　（ジャイアントスラローム大会）

ガイドの案内で
手稲山の冬の自

然を満喫！

開催日　2月 1
6日㈰

場　所　サッポ
ロテイネオリン

ピアゾーン

定　員　歩くス
キーの部　先着

20人

　　　　スノー
シューの部　先

着 45人

　　　　※スノ
ーシューのみ若

干数用具の貸出
可

手稲山を歩こう

子ども雪合戦大会

参加賞のほか、入賞者には賞品を用意。雪像作りは 2月 10日㈪からを予定。
場　所　てっぽく・ひろば
定　員　先着 20チーム
その他　表彰式は 2月 16日㈰に実施

雪像コンテスト

参加者参加者
募集募集

参加者参加者
募集募集

参加者参加者
募集募集

参加者参加者
募集募集
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楽しもう

とみおか雪中あそびとみおか雪中あそび

日時　1月 25日㈯ 10時～12時
場所　富丘つくし幼稚園グラウンド（富丘 2-4）
詳細　富丘西宮の沢まちづくりセンター
　　　☎ 685-4745

幼稚園のグラウンドでいろいろな
競技を楽しもう！

第21回ていね雪の祭典第21回ていね雪の祭典
雪っていいね・ていね雪っていいね・ていね

日時

場所

　　（前田 2条 12丁目）

　　（サッポロテイネオリンピアゾーン）

主催
ていね雪の祭典実施委員会

国
道
5
号

札樽自動車道

至 小樽

至 札幌

JR
稲穂駅

JR
手稲駅

手稲区役所

てっぽく・ひろば会場

手稲山会場

樽
川
通

道
道
石
狩
手
稲
線

手稲IC

※会場の駐車場には限りがあり
ますので、なるべく公共交通機関
をご利用ください。

N

「ていね雪の祭典」に関する申込・問い合わせ先
市コールセンター　☎ 222-4894　ファクス 221-4894
　　　　　　　　　Eメール info4894@city.sapporo.jp

地域のお祭り情報

毎年恒例の「ていね雪の祭典」。楽しみにしている方も多
いのではないでしょうか。ジャンボ滑り台、子ども雪合戦、
ジャイアントスラローム大会、雪像コンテストなど、雪遊
びや冬のスポーツを楽しめるイベントが盛りだくさん！
ぜひ、活気と熱気あふれる会場に家族や仲間と足を運んで、
寒さを吹き飛ばしましょう！

曙第13町内会冬まつり曙第13町内会冬まつり

日時　未定（1月中旬～下旬）
場所　稲山アカシア公園（前田 10-19）
詳細　手稲鉄北まちづくりセンター
　　　☎ 684-0048

公園の一角にかまくらが出現！かま
くらサロンにお越しください。

雪の花あかり雪の花あかり

日時　1月 18日㈯
　　　キャンドル制作 14時～
　　　　　　　　点灯 16時～
場所　星

ほし

観
み

緑地管理事務所前（手稲星置 317）
詳細　星観緑地管理事務所
　　　☎ 686-0680

キャンドル制作や雪の灯籠（とうろ
う）作りを体験できます。

※地域のお祭り情報に関する問い合わせは、下記詳細まで。

ていねの冬を 
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●
手
稲
区
で
は
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
を
推
奨
中
!!
み
ん
な
で
ぬ
く
も
り
を
共
有
し
て
節
電
し
ま
せ
ん
か
。

ほ
こ
っ
と 

て
い
ね

み
ん
な
で
い
る
と
、
あ
っ
た
か
い
。

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
新
春
カ
ル
タ
大
会
〜
小
学
生
と

カ
ル
タ
で
交
流

日
時　

１
月
11
日
㈯
10
時
〜
15
時

（
小
学
生
と
の
交
流
は
13
時
か
ら
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
大
広
間
。

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

方
。

申
込　

１
月
８
日
㈬
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ぐ
ん
て
い
ぬ
ペ
タ
ン
ク
交
流
会

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽

し
め
る
遊
び
で
、
冬
の
運
動
不
足

を
解
消
し
ま
せ
ん
か
？
ど
な
た
で

も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
22
日
㈯
13
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
多
目
的

室
。

申
込　

２
月
９
日
㈰
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
（684）
３
１
３
１

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
ナ
ー
ス
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
〜

感
染
症
の
予
防
と
ホ
ー
ム
ケ
ア

　

感
染
症
の
予
防
や
看
護
す
る
人

へ
の
二
次
感
染
に
つ
い
て
、
ち
あ

ふ
る
・
て
い
ね
の
看
護
師
が
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。

日
時　

２
月
4
日
㈫
13
時
30
分
〜

14
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

１
月
21
日
㈫
９
時
か
ら
電

話
か
直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

◆
て
い
ね
っ
こ
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー

ジ
２
０
１
４

　

歌
っ
て
踊
っ
て
楽
し
い
時
間
を

み
ん
な
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

日
時　

２
月
19
日
㈬
10
時
〜
11
時
。

場
所　

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
（
手
稲
本
町
３

条
１
丁
目
）。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
。

定
員　

先
着
50
組
。

費
用　

無
料
。

申
込　

１
月
29
日
㈬
〜
２
月
17
日

㈪
に
電
話
か
直
接
来
所
し
て
申
し

込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁

目
）
☎
（681）
３
１
６
２

お
で
か
け
元
気
キ
ャ
ラ
バ
ン

　

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
介
護
予

防
の
体
操
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

講
師　

志し

野の

原は
ら

加か

奈な

氏
（
ジ
ョ
イ

リ
ハ
西
宮
の
沢
指
導
員
）。

日
時　

1
月
16
日
㈭
10
時
〜
12
時
。

場
所　

富
丘
西
宮
の
沢
会
館
（
富

丘
２
条
２
丁
目
）。

対
象　

区
内
の
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
新
発

寒
・
富
丘
・
西
宮
の
沢

☎
（683）
５
５
６
１

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
医
療
講
演
会
「
ウ
イ
ル
ス
性
肝

炎
〜
最
新
の
治
療
法
に
つ
い
て
」

　

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
治
療
や
日

常
生
活
上
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
家
族

や
支
援
者
が
知
っ
て
お
く
べ
き
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

講
師　

辻つ
じ

邦く
に

彦ひ
こ

氏
（
手
稲
渓
仁
会

病
院
医
師
）。

日
時　

１
月
30
日
㈭
14
時
〜
15
時

30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

定
員　

先
着
50
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

1
月
14
日
㈫
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
子
育
て
講
座
〜
「
マ
マ
ズ
ビ
ク

ス
」
で
い
き
い
き
子
育
て

　

楽
し
く
笑
顔
で
体
を
動
か
し
、

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

し
ょ
う
。

講
師　

宮み
や

本も
と

留る

美み

子こ

氏
（
フ
リ
ー

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）。

日
時　

２
月
13
日
㈭
10
時
〜
11
時

30
分
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

※
講
座
へ
の
お
子
さ
ん
の
同
伴
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
（
託
児
あ
り
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

１
月
23
日
㈭
９
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎
（681）
１
３
４
２

ほこっと  ていね
みんなでいると、あったかい。

手稲区からの

お知らせ
1月1日～ 2月10日
の区内の情報です

■西部市税事務所（西区琴似3-1）
市税証明・口座振替
納税相談　　　
個人の市・道民税 
固定資産税（土地）
固定資産税（家屋）

■中央市税事務所（中央区北2東4）
軽自動車税

■総務企画課
庶務係
地域安全担当
選挙係
広聴係

■地域振興課
■戸籍住民課
戸籍係
住民記録係

■維持管理課
 （土木センター）
■保健福祉課
地域福祉係
福祉助成係
給付事務係
福祉支援係
保健支援係
相談担当係

■健康・子ども課
 （保健センター）
子育て支援係
■保護課
相談担当係
■保険年金課
保険係
収納係
年金係

手稲区役所・お問い合わせ先　　8時 45分～ 17時 15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く）

☎ 618-3912
☎ 618-3913
☎ 618-3914
☎ 618-3917
☎ 618-3918

☎ 211-3076

市税に関すること
☎ 681-2425
☎ 681-2425
☎ 681-2427
☎ 681-2432
☎ 681-2445

☎ 681-2448
☎ 681-2451

☎ 681-4011

☎ 681-2478
☎ 681-2487
☎ 681-2491
☎ 681-2492
☎ 681-2497
☎ 681-2504

☎ 681-1211
☎ 681-1342

☎ 681-2549

☎ 681-2568
☎ 681-2575
☎ 681-2584
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曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

日
時　

1
月
4
日
㈯
、
11
日
㈯
、

18
日
㈯
、
25
日
㈯
、
2
月
1
日
㈯
、

８
日
㈯
14
時
30
分
〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時　

1
月
18
日
㈯
、
２
月
１
日

㈯
15
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
１
月
１
日
㈷
〜
３
日
㈮
、
８
日

㈬
、
22
日
㈬
は
休
館
日
で
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
25
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
７
期
納
付
期
限
は
12
月
30
日

㈪
で
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病
気

や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

１
月
28
日
㈫
、
30

日
㈭
の
20
時
ま
で
。

休
日
相
談　

１
月
26
日
㈰
9
時
〜

14
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

地
域
振
興
課
か
ら

◆
第
22
回
手
稲
区
長
杯
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会

種
目　

男
女
別
ダ
ブ
ル
ス
・
シ
ン

グ
ル
ス
戦
（
ダ
ブ
ル
ス
は
初
級
者

か
ら
上
級
者
の
４
ク
ラ
ス
、
シ
ン

グ
ル
ス
は
中
上
級
者
と
上
級
者
の

２
ク
ラ
ス
）。

日
時　

２
月
23
日
㈰
９
時
〜
17
時

（
８
時
30
分
受
付
開
始
）。

場
所　

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
か
区
内
に
勤
務

先
、学
校
の
あ
る
方（
高
校
生
以
上
）。

定
員　

ダ
ブ
ル
ス
先
着
90
組
、
シ

ン
グ
ル
ス
各
ク
ラ
ス
先
着
８
人
。

費
用　

１
人
に
つ
き
千
500
円
。

申
込　

区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

で
配
布
中
の
開
催
要
項
に
基
づ
い

て
、
２
月
12
日
㈬
ま
で
に
申
し
込

み
と
費
用
の
振
り
込
み
が
必
要
。

　

開
催
要
項
は
手
稲
区
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://happytow
n.orahoo.

com
/teinekubad/

）
か
ら
も
入

手
で
き
ま
す
。

◆
平
成
26
年
手
稲
区
成
人
式
の
ご

案
内

日
時　

１
月
13
日
㈷
13
時
30
分
〜

14
時
（
開
場
13
時
）。

場
所　

手
稲
区
体
育
館
（
曙
２
条

１
丁
目
）。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
。

※
案
内
状
が
お
手
元
に
な
い
方
は
、

当
日
、
会
場
受
付
に
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
☎
（681）
２
４
４
５

ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
イ
ベ
ン
ト

◆
あ
っ
た
か
料
理
で
交
流
会

内
容　

温
か
い
料
理
の
試
食
、
栄

養
士
の
講
話
、
手
洗
い
体
操
、
相

談
コ
ー
ナ
ー
（
栄
養
・
年
金
）。

日
時　

２
月
28
日
㈮
10
時
〜
13
時
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

１
月
７
日
㈫
〜
２
月
17
日

㈪
に
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
先

市
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
（222）
４
８
９
４

ほこっと  ていね
みんなでいると、あったかい。

ウォームシェアで節電の冬を暖かく過ごしましょう
ウォームシェアとは、一人一人が暖房を使うのではなく、みんなで一つの部
屋や場所に集まって暖かい時間や空間を共有する取り組みのことです。この
冬は家族や友達を誘って、一つの部屋で暖かく楽しい時間を過ごしてみませ
んか？広報さっぽろに掲載されているイベントにも気軽にご参加ください！

ただいま

実施中

1 月  9  日 チゲ鍋、大根と水菜のサラダ、ごはん（韓国のり添え）、果物
1月 16日 ホワイトビーフストロガノフ、あったか唐辛子スープ、リンゴの赤ワイン煮

《1月のメニュ―》11時 30 分販売開始 ※メニューや食材は都合により変更することがあります。

手稲区役所食堂では、第2、3木曜日にヘルシーなあったかメニュー（500
円、20食限定）を提供しています。ぜひ、この機会にご賞味ください。

今月のほこっと情報

ほこっと  ていね
みんなでいると、あったかい。
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手稲コミュニティセンターから 手稲本町3条 1丁目　☎ 681-2133

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① きらきら・シニア教室
「歌いま唱歌」 1月 22 日㈬ 13 時～ 15 時 2階

第 1・2会議室
先着
20 人

100 円
（当日納入）

② ダンスの集い 1月 28 日㈫ 13 時～ 15 時 1階
ホール ― 300 円

（当日納入）

③ リメイク教室～ネクタイや着物な
どのハギレからのリメイク

① 2月 5日㈬、
② 12 日㈬、③
19日㈬（全 3回）

①③ 10時～11時 30 分
② 13 時 30 分～ 15 時

1階
児童室

先着
10 人 1,300 円

④
手稲人が語る「手稲人のための
手稲の話」講座～「日本海を荒
らしまわった海賊の末路」のお話

2月 18 日㈫ 13 時 30 分～ 15 時 2階
第 1・2会議室

先着
40 人

300 円
（当日納入）

対　象　①区内在住で原則 65 歳以上の方、③区内在住の方。　　　   
持ち物　②ダンスシューズ、ヒールキャップ、③ハギレ、洋裁道具、筆記用具。
申　込　 ①③ 1月15日㈬ 10 時から電話か窓口で申し込み、②当日、直接会場へお越しください、④ 1月28日㈫

10 時から電話で申し込み。

札幌西税務署からのお知らせ 西区発寒4条 1丁目　☎ 666-5111（自動音声応答による案内です）

会　場 期　間 時　間 持参するもの

札幌市教育文化会館
（中央区北1条西13丁目）

1月 28 日㈫～ 2月 20 日㈭
※ 2月 10 日㈪、土・日・祝日を除く 9時 30 分～ 16 時

印鑑、前年度の申告書の控え、
源泉徴収票（確定申告に必要な
書類）など

◯駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。
◯混雑の状況により、長時間お待ちいただく場合や、早めに受け付けを終了させていただく場合があります。

※手稲区役所・区民センターでは還付申告会場は開設されませんので、ご注意ください。

給与所得者・年金受給者の所得税および復興特別所得税の還付申告会場について（全市版 28 ページも併せてご覧ください）

札幌西税務署での申告相談会場は 1月 27 日㈪から開設します。

●
除
雪
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
の
で
、
路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

新発寒 5条 4丁目　☎ 684-5571

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① 手作りみそ教室～無添加の材料で
作ったみそをお持ち帰り 1月 17 日㈮ ① 10 時～ 12 時

② 13 時～ 15 時
2 階
実習室

各先着
12 人

3,400 円
（材料費込み）

② 大人のチョコレート講座～オラン
ジェットとガトーショコラを作ろう 2月 12 日㈬ 10 時～ 12 時 2階

実習室
先着 14 人
（託児あり）

1,600 円
（材料費込み）

③ 平成 26 年度「新春書き初め展」
作品展示

1月 30 日㈭
～ 2月 9日㈰ － 1階ロビー

2階廊下ほか － －

④ 図書室企画「豆まき大会」 2月 1日㈯ 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

1階
体育室 － －

⑤ ダンスの集い 2月 7日㈮ 13 時 30 分
～ 15 時 30 分

1階
体育室 － 300 円

（当日納入）
対　象　①② 15 歳以上の方（中高生は除く）。
持ち物　 ①エプロン、三角巾、持ち帰り用密閉容器（みそ 3キログラムが入る大きさ）、②エプロン、三角巾、

手拭きタオル、筆記用具、⑤ダンスシューズ、ヒールキャップ。
申　込　① 1月 6日㈪ 9時から電話か窓口で申し込み、② 1月 30 日㈭ 9時から電話か窓口で申し込み、
　　　　③④⑤当日、直接会場へお越しください。

新発寒地区センターから
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区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① ダンスの集い 1月 7日㈫ 13 時～ 15 時 1階
体育室 － 300 円

（当日納入）

② 冬休み子ども映画会～「からすのパ
ンやさん」「どろぼうがっこう」など 1月 16 日㈭ 10 時 30 分

～ 11 時 30 分
1階
体育室 － 無料

③ 社交ダンス教室（中級程度）～ワル
ツやチャチャチャなどを学びます

1月 30 日㈭～ 3月
20 日㈭毎週木曜日
（全 8回）

10 時
～ 11 時 30 分

1階
体育室 先着 20 人 3,500 円

④
健康づくり講演会「高齢者と薬～薬
と上手な付き合い方について」
講師：澤

さわ

田
だ

博
ひろ

文
ふみ

氏（かえで薬局薬剤師）
1月 24 日㈮ 10 時

～ 11 時 30 分
2階
集会室 － 無料

⑤ 料理教室～酒粕を使った「桜あんぱ
んとクラムチャウダーとカップケーキ」2月 6日㈭ 10 時～ 12 時 2階

研修室
先着 12 人
（託児あり）

1,800 円
（材料費込み）

持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ、③動きやすい服装、ゴム底以外の靴、⑤エプロン、三角巾、布巾。
申　込　 ①②④当日、直接会場へお越しください、③ 1月 21 日㈫ 9時から電話か窓口で申し込み、⑤ 1月 28

日㈫ 9時から電話か窓口で申し込み。

区分 講　座　名 月　日 時　間 場　所 定員 費　用

① 手稲区民ダンスの集い 1月 17 日㈮ 13 時 30 分
～ 15 時 30 分

2階
区民ホール － 300 円

（当日納入）

② 手稲区民
新春囲碁大会

有段者の部
1月 19 日㈰

9時５分
～ 15 時 30 分

（受付時間
8時 45分から）

2階
はまなす

先着
32 人 300 円

（申込時納入）級位者の部 3階
すずらん

先着
20 人

③
パ
ソ
コ
ン

はじめてのエクセル講座 1月 22 日㈬～
24 日㈮、29 日
㈬～31日㈮（全
6回）

10 時～ 12 時
3階

視聴覚室

各
20 人

（多数時
抽選）

5,700 円
（教材費込み）イラストや写真を入れよう！

ワードでチラシ作成講座
13 時 30 分
～ 15 時 30 分

④
ジャズボーカリスト
Ｍ
ミ

ＩＺ
ズ

ＵＨ
ホ

Ｏコンサート
～ 0歳からのジャズライブ

2月 15 日㈯ 開場 10 時 30 分
（開演 11 時）

2階
区民ホール 150 人

前売券 500 円
（当日券 600 円）
※小学生以下は、保護
者同伴で入場可（無料）。

⑤ はじめての和紙ちぎり絵
2月 7日㈮～ 28
日㈮毎週金曜日
（全 4回）

10 時～ 12 時 2階
第 4会議室

先着
12 人

3,000 円
（材料費込み）

対　象　 ②区内在住の方、③文字入力、マウス操作がスムーズにできる区内在住かお勤めの 15 歳以上の方（中
高生は除く）、⑤区内在住かお勤めの 15 歳以上の方（中高生は除く）。

持ち物　 ①ダンスシューズ、ヒールキャップ、②昼食、飲み物、③筆記用具、④上履き（小学生以下の子どもの
み）、⑤小筆とピンセット（お持ちの方）、おしぼり。

申　込　 ①当日、直接会場へお越しください、② 1月 6日㈪から窓口で申し込み、③ 1月 8日㈬、9日㈭に電話
か窓口で申し込み、④前売券は 1月 14 日㈫～ 2月 14 日㈮に窓口で販売、⑤ 1月 20 日㈪から電話か窓
口で申し込み（②～⑤の受付時間は 10 時～ 17 時）。

●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

星置 2条 3丁目　☎ 695-3220星置地区センターから

前田1条 11丁目　☎ 681-5121区民センターから
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ス
キ
ー
や
登
山
を
通

　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
て
、
世
界
中
の
山
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

知
る
三
浦
さ
ん
。「
手

　
　
　
　
　
　
　
　
　

稲
山
は
、
札
幌
と
い
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
都
会
に
あ
り
な
が
ら
、

　
　
　
　
　
　
　
　

 

最
上
級
の
雪
質
を
持
ち
、

　
　
　
　
　
　
　
　

初
心
者
も
楽
し
め
る
な
だ

　
　
　
　
　
　

 

ら
か
な
長
い
長
い
ス
キ
ー

コ
ー
ス
に
も
な
る
、
世
界
に
誇
り
得
る
山
で
す
。

夏
も
キ
ャ
ン
プ
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
に
豊
か
な

自
然
を
体
験
さ
せ
る
と
い
っ
た
環
境
教
育
の
場

に
も
な
り
得
ま
す
。
新
千
歳
空
港
か
ら
も
車
で

１
時
間
程
度
で
着
き
ま
す
し
、
こ
う
い
っ
た
場

所
は
、
世
界
で
も
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
札

幌
の
観
光
の
切
り
札
に
な
る
最
高
の
山
で
す
」

と
、
そ
の
魅
力
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

三浦雄一郎さんが
手稲区親善大使に就任！

手稲区親善大使  三浦雄一郎さんプロフィール

1952 年北海道大学の入学直前に参加した同校ス
キー部の合宿で手稲山を利用して以来、主要拠点
の一つにしている。
2013 年 5月に世界最高齢（80 歳）で 3 度目の
エベレスト登頂に成功。ギネス世界記録認定。
記録映画、写真集、著書多数。

三浦さんが
教えてくれた
手稲山の魅力

手稲山の懐に抱かれ、自然豊かなまち、手稲区。冒険家・
プロスキーヤーの三

み

浦
うら

雄
ゆう

一
いち

郎
ろう

さんが、手稲区のために、
「手稲区親善大使」を引き受けてくださいました。就任
日は、手稲山の標高 1,023メートルにちなんだ平成 25
（2013）年 10月23日です。
委嘱状授与式では、本

ほん

間
ま

敬
たか

久
ひさ

手稲区長（写真右）から
委嘱状と「手稲区親善大使」の名刺を受け取り、「手稲
山には60年以上お世話になっています。手稲区の観光・
スポーツやレクリエーションなどの振興につながるよう、
お手伝いしたい」と、今後の抱負を話してくださいました。

写真提供：ミウラ・ドルフィンズ
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