
西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
年
始
特
別
開
館

内
容　

運
動
フ
ロ
ア
一
般
開
放
、

自
由
参
加
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

日
時　

１
月
３
日（
金
）９
時
30
分

〜
18
時
。

②
高
齢
者
の
た
め
の
筋
ト
レ
教
室

内
容　

体
力
の
維
持
・
向
上
、
日

常
の
身
体
動
作
の
改
善
を
目
的
と

し
た
教
室
で
す
。

日
時　

１
月
９
日
〜
３
月
27
日
の

木
曜
。13
時
30
分
〜
15
時
。全
12
回
。

対
象　

体
力
の
低
下
が
気
に
な
る
方
。

定
員
・
費
用　

16
人
。
７
千
100
円
。

③
小
学
生
の
体
づ
く
り
教
室

内
容　

遊
び
の
中
で
た
く
さ
ん
体

を
動
か
し
、
健
康
な
体
づ
く
り
を

目
指
し
ま
す
。

日
時　

１
月
11
日
〜
２
月
１
日
の

土
曜
。
15
時
30
分
〜
16
時
30
分
。

全
４
回
。

対
象　

小
学
１
〜
３
年
生
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
２
千
800
円
。

④
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
11

内
容　
「
肥
満
予
防
」「
体
力
維
持
・

増
進
」を
目
的
と
し
、
全
身
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

日
時　

１
月
11
日
〜
３
月
22
日
の

土
曜
。
19
時
15
分
〜
20
時
15
分
。

全
11
回
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員
・
費
用　

33
人
。
５
千
400
円
。

申
込　

①
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

②
④
12
月
25
日（
水
）、
③
12
月

13
日（
金
）ま
で
に
、
直
接
来
館
か
、

は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
、
フ
ァ

ク
ス（
講
座
名
、
曜
日
、
住
所
、

氏
名
、
振
り
仮
名
、
年
齢
、
性
別
、

生
年
月
日
、電
話
番
号
を
記
入
）で
。

※
②
④
は
電
話
で
の
受
付
も
可
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
℻（
618
）

８
７
０
４
、
Ｅ
メ
ー
ル w

est-
school@

shsf.jp

第
26
回
西
区
長
杯

女
性
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
時　

１
月
26
日（
日
）９
時
〜
17
時
。

会
場　

西
区
体
育
館
。

対
象
・
定
員　

西
区
在
住
の
女
性

（
高
校
生
以
下
を
除
く
）。
50
人
。

費
用　

千
円（
弁
当
付
き
）。

申
込　

12
月
20
日（
金
）〜
１
月
20

日（
月
）に
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先　

西
区
家
庭
婦
人
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
親
睦
会
菊き

く

地ち

孝た
か

子こ

さ
ん
宅

℡（
664
）７
１
１
２

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

６
９
２
６
、
西
区
家
庭
婦
人
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
親
睦
会
湯ゆ

の

村む
ら

維い

津つ

子こ

さ

ん
宅
℡（
641
）０
２
５
２

第
40
回
西
区
新
春
囲
碁
大
会

内
容　

有
段
者
と
級
位
者
の
部
で
、

そ
れ
ぞ
れ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
行
い

ま
す
。
入
賞
者
へ
の
賞
品
お
よ
び

お
楽
し
み
賞
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

１
月
25
日（
土
）９
時
30
分

〜
16
時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
。

種
目
・
定
員　

①
有
段
者
②
級
位

者
。
ス
イ
ス
方
式（
ハ
ン
デ
ィ
あ
り
）。

各
32
人
。

費
用　

300
円
。

申
込　

12
月
19
日（
木
）〜
１
月
10

日（
金
）（
12
月
29
日（
日
）〜
１
月

3
日（
金
）を
除
く
）10
時
〜
17
時

に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー
℡

（
641
）４
７
９
１

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
新
春
書
き
初
め
展
示
会

〈
作
品
募
集
〉

対
象　

西
町
、西
野
、昭
和
、山
の
手

連
合
町
内
会
区
域
の
小
・
中
学
生
。

作
品
規
格　
縦
80
㌢
×
横
25
㌢
以
内
。

申
込　

12
月
25
日（
水
）〜
１
月
７

日（
火
）（
12
月
29
日（
日
）〜
１
月

3
日（
金
）を
除
く
）に
所
定
の
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

作
品
と
一
緒
に
窓
口
へ
提
出
。

〈
展
示
会
・
表
彰
式
〉

展
示
期
間　

１
月
10
日（
金
）〜
16

日（
木
）９
時
〜
21
時（
最
終
日
は

15
時
ま
で
）。

表
彰
式　

１
月
18
日（
土
）10
時
。

※
金
・
銀
・
銅
の
入
賞
者
に
は
電
話

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。入
賞
者
に
は

賞
状
と
図
書
カ
ー
ド
、
そ
の
他
の

方
に
は
参
加
賞
を
差
し
上
げ
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）５
５
５
０

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
新
春
書
き
初
め
展
示
会

〈
作
品
募
集
〉

対
象　

発
寒
、
発
寒
北
地
区
の

小
・
中
学
生
。

作
品
規
格　

半
紙
、
画
仙
紙
ほ　

　

か

。

申
込　

12
月
24
日（
火
）〜
１
月
７

日（
火
）（
12
月
29
日（
日
）〜
１
月

3
日（
金
）を
除
く
）に
所
定
の
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

作
品
と
一
緒
に
窓
口
へ
提
出
。

※
作
品
は
１
人
１
点
と
し
ま
す
。出

品
票
、申
込
用
紙
は
窓
口
に
て
配
布
。

〈
展
示
会
・
表
彰
式
〉

展
示
期
間　

１
月
15
日（
水
）〜
23

日（
木
）９
時
〜
21
時
。

表
彰
式　

１
月
25
日（
土
）10
時
。

※
入
賞
者
に
は
地
区
セ
ン
タ
ー
か

ら
通
知
い
た
し
ま
す
。
入
賞
者
に

は
賞
状
と
記
念
品
、
そ
の
他
の
方

に
は
参
加
賞
を
差
し
上
げ
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
餅
つ
き
と
昔
あ
そ
び
の
会

日
時　
１
月
11
日（
土
）10
時
〜
15
時
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
611
）０
９
６
６

西区からのお知らせ
《西区の人口数・世帯数》　※平成25年11月 1日現在。（　）内は前月比
　人　口／211,359人（＋91）　男 97,621人（＋25） 女 113,738人（＋66）
　世帯数／98,565世帯（＋100）
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