
暖房や部屋の工夫で省エネ！

省エネ術！

いよいよ冬本番。寒さが厳しいこの
季節は、電力や灯油などのエネル
ギー消費が多くなりがちです。
ここでは、家庭で気軽にできる冬の
省エネ術を紹介します。

あなたの「省エネ力」を
確かめてみよう！

あったか
省エネ術！ 詳細  環境計画課 211-2877

チェック　 が
14個以上 → 省エネの達人　
13個～7個 → 一段上の省エネを目指そう
6個以下 → 暮らしを見直してみては ？

家庭の目標値は政府と北海道電力が、
市有施設の目標値は市が設定

温度　
温度計を置き、こまめに確認する
扇風機などで部屋の空気を循環させ、
室温を均等にする

重ね着
寒いと思ったら1枚多く着込む
靴下やタイツ、温かい素材のスリッパなどを
履き、足元を冷やさない

この冬の節電目標

家庭での
節電目標

2010年度比6％の節電

※計画停電はありません

12/9（月）～3/7（金）
平日16時～21時

特に節電をお願いしたい期間

2010年度比

7.8％の節電

市有施設の
節電目標

冬の

暖房器具
20℃を目安に室温を2℃下げる
→1カ月の節約額  4,640円

外出や就寝の30分前には電源を切る
フィルターはこまめに掃除する

（石油セントラル暖房、戸建て2階建て、延べ床面積約130㎡）

窓・ドア
全ての窓に床までの長さの厚手の
カーテンをつける→1カ月の節約額  980円

日中は日差しを十分に取り入れる
開閉の回数をなるべく少なくする

（石油セントラル暖房、戸建て2階建て、延べ床面積約130㎡）

あったかあったか
省エネ術！

りょく
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