
　

地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
つ
い
て
お
話
を
聞
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時
11
月
28
日
㈭
14
時
〜
15
時
30

分
。

会
場
豊
平
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
あ
つ
ま
ー
る
」2
階
教
養
講
座
室

（
中
の
島
2

－

3
）。

ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
札
幌
ラ
イ

ラ
ッ
ク
病
院
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー　

髙た
か

田だ

麻あ
さ

実み

氏
。

対
象
区
内
在
住
の
方
か
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
利
用
者
。

定
員
・
費
用
20
人
。
無
料
。

申
込
11
月
11
日
㈪
か
ら
、
8
時
45

分
〜
17
時
15
分
に
下
記
へ
電
話
で
。

先
着
順
。

 

第
４
回
あ
つ
ま
ー
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教
室

詳
細
区
社
会
福
祉
協
議
会（
平
岸

6

－

10　

区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

b

（
815
）２
９
４
０

住民集団健康診査（予約不要）

地　区 実施日 受付時間 実施会場 所在地
月　寒 11/13㈬ 9 時30分～11時 月寒公民館 月寒中央通 7 - 8 -19
中の島 11/13㈬ 13時30分～15時 中の島会館 中の島 1 - 4 - 9 - 4

全地区 11/16㈯
12/ 8 ㈰

9 時30分～11時30分、
13時30分～15時 区民センター 平　岸 6 -10- 1 - 1

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　b822-2472

各地区の会館などで実施します。特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。

種　類 対象者・検査項目 費　　用 持参書類など

特　　定
健康診査

40～74歳が対象。
①基本項目　問診、身体計測
（身長・体重・腹囲）、診察、
血液検査（脂質・血糖・肝機
能など）、尿検査、血圧測定。
②詳細項目　心電図、眼底
検査、貧血検査。
※②は一定の条件に該当し、
さらに医師が必要と認めた
方のみ。

・札幌市国保の方
受診券をご確認く
ださい。
・札幌市国保以外
の方
受診の可否や費用
はご加入の健康保
険機関（保険者）
にご確認くださ
い。

・受診券と保険証
をお持ちくださ
い。生活保護を受
けている方は、受
給証明書をお持ち
ください。
・前日はアルコー
ルを取らず、当日
は直近の食事を控
えてください。水
は飲んでも構いま
せん。

後期高齢者
健康診査

75歳以上が対象（特定障が
いのある65～74歳を含む）。
特定健康診査の①（腹囲を
除く）のみ。

受診券をご確認く
ださい。

Ｘ線検査 40歳以上が対象。胸部レン
トゲン検査。 無料。 ・住所、生年月日

を確認できる書類
をお持ちくださ
い。

肝炎ウイ
ルス検査

年齢制限なし。ただし、過
去に検査済みの方は対象外。 今年度に限り無料。

　札幌南税務署は、本庁舎の改修工事に伴い昨年 6月より仮庁舎で執務を行っ
ていますが、平成25年11月25日㈪から本庁舎に戻ります。なお、仮庁舎での執
務は11月22日㈮の17時まで行います。
※平成25年分の「確定申告会場」は「札幌南税務署本庁舎」となります。
移転先　〒062-0051　豊平区月寒東 1条 5丁目 3 - 4 　b555-3900
詳細　札幌南税務署（中央区南 7条西 1丁目21番地 1第 3弘安ビル） b555-3900

札幌南税務署　庁舎移転のお知らせ

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

　
　
　
　

生
徒
募
集
説
明
会

日
時
11
月
23
日
㈷
10
時
〜
12
時
、

ま
た
は
、
13
時
〜
15
時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
第
3
会

議
室（
平
岸
6

－

10
）。

対
象
平
成
26
年
4
月
1
日
現
在
、

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子
お
よ

び
保
護
者
。

参
加
方
法
当
日
、
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

南
部
地
区
隊（
南
区
真
駒
内
17
）

b

（
581
）０
７
３
６

対
象
区
内
在
住
の
方（
学
生
を
除

く
）。

定
員
・
費
用
70
人
。
一
人
300
円
。

申
込
11
月
11
日
㈪
〜
18
日
㈪
の
9

時
〜
17
時
に
参
加
費
と
と
も
に
直

接
窓
口
で
。
先
着
順
。

詳
細
東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

b

（
853
）２
０
１
１

と
よ
ひ
ら〝
風
土（
フ
ー
ド
）〞　

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
ロ
ゴ
マ
ー
ク
作
品
展

　

平
岸
高
校
デ
ザ
イ
ン
ア
ー
ト

コ
ー
ス
の
学
生
に
よ
る
応
募
作
品

全
42
点
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
11
月
11
日
㈪
〜
22
日
㈮
。
8

時
45
分
〜
17
時
15
分
。

会
場
区
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
。

詳
細
区
役
所
健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係b

（
822
）２
４
７
２
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