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手稲区体育館から 曙2条 1丁目　☎ 684-0088

※（　）内は 65 歳以上・障がいのある方の受講料です。
対　象　① 16 歳以上、② 18 歳以上の母親と幼児、③小学 3～ 6年生。
申　込　11 月 14 日㈭ 20 時までに電話か窓口で申し込み。
抽　選　定員を超えた場合は、11月16日㈯ 15時から同体育館1階ロビーで抽選。電話での問い合わせは16時以降。
受講料　11 月 18 日㈪～ 24 日㈰ 10 時～ 20 時に同体育館へ来館し直接納入。
　　　○ 定員に満たない種目は、11 月 17 日㈰ 9時から電話で先着順により申し込みを受け付け（定員に満た

ない場合には、中止することがあります）。
　　　○ 受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円）が必要。高校生は

生徒手帳、65 歳以上の方は年齢を証明できるものを持参。療育手帳、各種障害者手帳をお持ちの方は、
提示により利用料免除。

　　　○「受講可能」の権利は他人に（家族でも）譲渡できません。
◆ このほかにもさまざまな講習会があります。詳しくは各区体育館で配布している時間割やホームページ
（http://www.shsf.jp）をご覧になるか、電話でお問い合わせください。

第 1部（12 時～） 第 2部（13 時 20 分～） 第 3部（14 時 40 分～）
出　演 演奏種目 出　演 演奏種目 出　演 演奏種目

北海道小樽高等支
援学校音楽同好会 器楽合奏・合唱 MAHALO（マハロ）ウクレレ合奏 サニーフィールズ

ジャズオーケストラ ビックバンドジャズ

手稲でんでん虫
の会

ホルンアンサンブル
（クラシック）

北海道札幌稲穂高
等支援学校合唱部 混声合唱 リリー☆スター ポップス

新婦人コーラス
トトロ 女声合唱 氷華 アコースティック 北海道札幌高等養

護学校音楽部 混声 3部合唱

オレンジ・ペコ オカリナ 平澤裕里香 ピアノソロ ドレミニ琴　咲楽 琴合奏
（ポピュラー）

宮下ギターアンサ
ンブル

ギター合奏
（クラシック） エスペランサ クラシックギター PALLET（パレット）クラシックアンサンブル

アキマキ ピアノ＆ミュー
ジックベル たんぽぽコーラス 合唱・ハンドベル あみいず 洋楽・フォークソ

ング
岩本社中
（澤木瑠唯） 箏曲 マンドリンアンサ

ンブル　そよ風
マンドリン・ギター
演奏 コール・ドルチェ 女声合唱

童謡を守る会 女声合唱 タンネコール 女声合唱 全体合唱

第 23回ていね音楽祭 《詳細》地域振興課地域活動担当　☎ 681-2445

手稲区初冬の風物詩「ていね音楽祭」が開催されます。さまざまなジャンルの音楽をお楽しみいただいた最後
には、全体合唱を予定しています。入場無料ですので、お誘い合わせの上、お越しください。
日　時　12 月 1日㈰　12 時～ 15 時 45 分（開場 11 時 30 分）
場　所　区民センター 2階区民ホール（前田 1条 11 丁目） ※出演団体・時間等は変更になる場合があります。

講　座　名 対象 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受講料
（※）

ローラーピラティス

①

15 15 金 11 月 29 日
～ 3月 14 日 11 時～ 12 時 20 分

10,500 円
（8,400 円）

トータルコンディショニング 15 15 水 12 月  4  日
～ 3月 19 日 19 時～ 20 時 30 分

10,500 円
（8,400 円）

テニス初級 10 14 土 12 月 14 日
～ 3月 22 日 11 時～ 12 時 30 分

10,400 円
（8,300 円）

ソフトママビクス ② 30 10 月 12 月  2  日
～ 3月 24 日

9時 10 分
～ 10 時 20 分 5,100 円

ジュニアバレーボール ③ 30 15 金 11 月 29 日
～ 3月 14 日 16 時 30 分～ 18 時 9,100 円
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