
ちあふる・しろいしで交流できます！

※10月号のしろいしクイズの正解は「②窃盗犯」でした。

お悩みその４お悩みその４

白石区に引っ越して
きたばかりで、近く
に同じ年頃の子を持
つ友人がいません。
子どもと一緒に出掛
けて、他のお母さん
と交流できるところ
があるといいな。 須

す

藤
どう

さん親子

同じ年頃の子がいる人と交流したい

ちあふる・しろいしに遊びに来て！

市内 7カ所に設置されている「区保育・子育
て支援センター（ちあふる）」。保育所がある
ほか、子育てサロンに参加したり子育ての相
談をしたりできます。
「子育てについて相談する人がいない」「同
じ年頃の子どもを持つ親との接点が欲しい」
などお悩みの方、一度「ちあふる・しろいし」
に足を運んでみませんか。地域で交流できる
場の紹介なども行っています。

ちあふる・しろいし職員
圓
えん

谷
や

さん

ちあふる・しろいしってこんなところちあふる・しろいしってこんなところ
➊ 子育てサロン
就学前の子どもと保護者が、自由に
集まり一緒に遊べます。申し込み不
要で、時間内であればいつでも気軽
に利用できます。
対象　 0 歳から就学前
日時　月～土曜の 9時～17時
　　　（祝・休日、年末年始を除く）

➋ サンデーサロン
日曜日に子育てサロンで遊べる日が、
月に 1度あります。
平日は仕事で忙しいお父さんも、家
族と一緒に出掛けてみませんか。
対象　 0 歳から就学前
日時　毎月第 2日曜の10時～12時

➌ 子育て講座
子どもと一緒に体を動かしながら楽
しむ講座や、託児を利用して親だけ
でじっくり学ぶ講座があります。
毎回違ったテーマで開催するので、
興味のあるものにご参加ください。
申込　 1は11月25日㈪から、2は12月

3 日㈫から電話か窓口で（先着
順）。受付時間は10時～17時。

12月開催予定の講座のご案内
テーマ 日時 定員

1 ママもすっきり!
親子ビクス

12月 9 日㈪
10時～11時 15組

2 小さな命を守る
ために

12月17日㈫
10時～11時 15組

【このページのお問い合わせ】白石区保育・子育て支援センター（ちあふる・しろいし）b868-3160（白石保健センター内）　
　　　　　　　　　　　　　　a www.city.sapporo.jp/shiroishi/life/kosodate/salon/cheerful/

※ 子育て講座の開催予定は、区役所ホ
ームページでもご覧になれます。
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